
Mandagsquiz 

 

Hvad er det absolut vigtigste at gøre, inden man starter med at lave mad (Korrekt svar: 3) 

      1) Få tisset af 

      2) Tage forklæde på 

      3) Vaske hænder 

 

Hvor længe skal man mindst vaske hænder i sæbe og varmt vand? (Korrekt svar: 2) 

1) 10 sekunder 

2) 30 sekunder  

3) 3 minutter 

 

 

Hvad må man gerne på Madskoler? (Korrekt svar: 1) 

1) Hjælpe hinanden 

2) Løbe i køkkenet 

3) Forlade køkkenet, før alle ens hold er færdige med at rydde op 

 

 

Hvilken farve kan Nøglehulsmærket have? (Korrekt svar: 1 & 3) 

1) Sort 

2) Gult 

3) Grønt 

 

 

Hvilken af de 5 grundsmage forbinder man ofte ost med? (Korrekt svar: 3) 

1) Sur 

2) Bitter 

3) Umami 

 

 

Hvordan sikrer man mest velsmag i en ret? (Korrekt svar: 2) 

1) At der skal være meget salt i 

2) At alle grundsmage er til stede 

3) At retten er både sur og sød 

 

 

Hvorfor bør man vælge mad med Nøglehulsmærket? (Korrekt svar: 1) 

1) Det er et sundere alternativ  

2) Det er godt for miljøet 

3) Det er billigere 

 

 

Hvad skal vaskes op til sidst ifølge opvaskerækkefølgen? (Korrekt svar: 3) 

1) Alt bestik 

2) Alle skåle og fade 

3) Alle gryder, grydelåg og pander 


