
 

 

 

Sådan vasker du hænder 

sange 
 

 

 

 

Melodi: Mester Jakob 
 

Vaske hænder, vaske hænder 
Sæbe på, sæbe på 
Hænderne bli’r rene 
Neglene bli’r pæne 

Gnub og skrub, gnub og skrub. 

 
 

Melodi: Skomagerpolka 
 

Først den ene hånd og så den anden hånd 
Gnub og skrub til hånden bli’r ren 

Sæben den skal skumme godt 
Husk den frække tommeltot. 


