Indkgbsliste matchende ’3 dage med Madskoler’ i efterarsferien 2023

— Madskole med 10 personer

Indkgbslisten passer til én ’3 dage med Madskoler med 10 personer (fx 8 barn og 2 instruktarer),
hvor alle opskrifter laves 2 gange. Indkgbene er opdelt for hhv. kolonial, frugt & gr@ntsager og
kale- og frostvarer. Derudover er der en liste med standardvarer. Der lsegges op til at kgbe alt
samlet — selvfglgelig alt efter, hvor meget opbevaringsplads, der er pa skolen. Husk at tjekke
holdbarheden, nar | handler!

Veer opmeerksom pa, at de indkgbte maengder matcher det der star under "Maengde, der skal
bruges jf. opskrifterne”. Der kan veere forskel pA maengden i den pakke/pose/bgtte | veelger vs. det
vi har fundet, da indkgbslisten blev udarbejdet ©

Veelg s& vidt muligt danske og Ngglehulsmeerkede fadevarer, nér | handler

Kolonial
Produkt Meaengde, der skal bruges Indkagb
jf. opskrifterne
Bagepulver 5 tsk 1| bgtte & 140 gram
Flormelis 100 g 1| pakke 4 500 gram
Fldede tomater 2 ds 2 | daser
Fuldkornshvedemel 540 gram 1| pose alkg
Groft sandwichbrgd 20 skiver 2 | pakker & 375 gram
Greeskarkerner 1 dl 1| pose a 150 gram
Grgntsagsbouillon 6 dl 1 | pakke (med 10 terninger)
Gurkemeje 2 spsk 1 | batte 4 40 gram
Havregryn 1 dl 1|pose a1kg
Honning 2 tsk 1 | batte 4 250 gram
Hvedemel 1060 g 1| pose a2 kg
Horfrg 1 d 1| pose a 400 gram
Kanel 2 tsk 1| bgtte @ 70 gram
Karry 15 tsk 1| pose & 90 gram
Kidneybgnner 2 ds 2 | daser
Korianderpulver 2 tsk 1| bgtte & 35 gram
Mangochutney 12 spsk 1| glas & 250 gram
Mayonnaise 274 g 1|tube 4 400 gram
Naan brgd 4 stk 2 | pakker a 2 stk
Olivenolie 6 dl 2 | flasker & % liter
Oregano tarret 4 tsk 1|glas & 10 gram
Peber 2 tsk 1| pose & 100 gram
Rugbrgd 20 skiver 2 | pakker a 950 gram
Rggede ristede
mandler 200 g 2 | poser & 150 gram
Ragrsukker 3 dl 1| pose alkg
Salt 66 gram 1| pakke 41 kg




Produkt Meengde, der skal bruges Indkab
jf. opskrifterne
Sesamfrg 1 dl 1| pose & 150 gram
Soja 1d 1| flaske & 250 ml
Solsikkekerner 3 d 1 | pose & 400 gram
Spidskommen 4 tsk 1|glas 4 33 gram
Sukker 4 spsk 1| pakke 41 kg
Tomatpure 100 g 1|tube 4 200 gram
Vaniljesukker 4 tsk 1 | bgtte 4 110 gram
/AEbleeddike 4 spsk 1| flaske & ¥ liter

Produkt Meengde, der skal bruges Indkgb
jf. opskrifterne
Agurk 3 stk 3| stk
Champignon 500 gram 2 | pakker
Cherrytomater 8 stk 1| pakke
Citron 4 stk 2| net
Grgn spidskal 1 stk 1|stk
Gulergdder 16 stk 2 | poser
Hvidlgg 8 fed 1|stk
Ingefeer 2 spsk 1| pakke
Kartofler 46 stk 5 | poser
Lime 1 stk 1|stk
Lag 8 stk 1 |net
Mynte 10 stk 1| plante
Persille 2 stk 2 | bundter
Purlgg 1 stk 1|stk
Paerer 4 stk 4 | stk
Rad peberfrugt 2 stk 2| stk
Rad spidskal 1 stk 1|stk
Spinat 400 gram 6 | poser
Squash 2 stk 2| stk
Tomater 12 stk 2 | pakker
fEbler 18 stk 3 | poser




Kgle- og frostvarer
Produkt Meengde, der skal bruges Indkagb
jf. opskrifterne
Flgdeost naturel 400 ¢ 3 | pakker
Frosne eerter 200 g 1| pose
Geer 50 g 1| pakke
Hytteost 4% 15 dl 1| batte
Minimaelk 4 d 1| karton
Ost i skiver 10 stk 1 | pakke
Parmesanost 100 g 1|stk
Revet ost 700 g 4 | poser
Rgget skinke 200 ¢ 2 | pakker
Skinke i skiver 10 stk 2 | pakker
Smgar 316 ¢ 2 | pakker
Yoghurt naturel 8 di 1| karton
FEg 40 stk 7 | pakker

Standardvarer og materialer

Nedenfor ses de standardvarer og materialer, der skal bruges i lgbet af de 3 dage. Ofte er langt de
fleste ting pa skolen, sa husk inden indkgb at sparge, hvad | ma bruge og kab det | mangler.

Produkt Note v

Skraldeposer

Opvaskeseaebe

Grydesvampe

Handsaebe

Kakkenruller

Husholdningsfilm

Bagepapir

Madpapir

Salvpapir

Elastikker

Tabs til opvaskemaskine

Toiletpapir

Fryseposer

Plaster (evt. en fgrstehjeelpskasse)

Kaffe/te (til instruktarerne, hvis | gnsker)




