SUPER INITIATIV - MADSKOLER BURDE VFERE
OBLIGATORISK FOR ALLE BARN

Forzeldre til Madskolebarn

Madskoler arrangeres af bgrne- og ungdomsorganisationen
4H i et ikke kommercielt samarbejde med Landbrug &
Fedevarer og REMA 1000. Madskoler er desuden stattet af
en rekke gvrige sponsorer og samarbejdspartnere.

Laes mere pa www.madskoler.dk og www.4H.dk.
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NAR MIN MORMOR BLIVER GAMMEL, 0G DET ER
HUN VED AT BLIVE, SA KAN JEG JO LAVE MAD
TIL HENDE. HENDE KAN JEG NEMLIG GODT LI -
HUN FORKFELER MIG 06 MIN BROR.

Julie Kjzep, 8 ar
‘Til sporgsmalet om, hvad hun skal
bruge sin Madskolelaerdom til’.
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Hvad er Madskoler? Hvor og hvornar?

Madskoler afholdes i dagtimerne fra mandag til
fredag i de 2 fgrste uger i sommerferien samt
mandag til onsdag i efterdrsferien. Praecis hvor
og hvornar der afholdes Madskoler afthanger
af, hvor og hvornar vi kan finde frivillige instruk-
torer og fa adgang til lokaler.

Fokus pa Madskoler er at skabe sjove og lzere-
rige oplevelser med mad for bgrn i alderen
812 ar.

P& Madskoler lzrer barnene ved at udfgre og
far herigennem viden om sund mad, kost og
motion. Malet er, at det er sjovt, leererigt og
aktiverende , sa barnene har lyst til at fort-
saette det, de har laert, ndr Madskoler slutter.
Og hvem ved - maske kommer de hjem med
inspiration til forzeldrene!

Hvorfor?
Formalet med Madskoler er, at barnene:
e Far lzererige oplevelser med mad

e Magder nye venner og har det sjovt

e Laerer om bl.a. madspild og sunde vaner

e Farlyst til at lave mad derhjemme

Pris
Frivillig instrukter
JEG TROEDE IKKE. AT JEG KUNNE LIDE Alle instruktgrer pd Madskoler arbejder ® Madskoler: 630 kr.
! frivilligt, hvilket er en forudsaetning for, e 3 dace med Madskoler 405 kr
BROCCOLI- 06 BULGURSALAT, MEN DET HAR JEG at Madskoler kan etableres. age me : -
Priserne er inkl. alle materialer samt mad og drikke
FUNDET UD HF} HT JEG GODT KHNI Pa www.madskoler.dk/bliv-instruktoer alle dage P& Madskoler 4 5 dages Vanghed far
. kan du lzese mere om det at veere barnene desuden forklede og kokkehue. Priserne
Emma, 10 ar frivillig pa en Madskole. er eksklusiv et tilmeldingsgebyr pa 25 kr.
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