Hvor og hvornar?

Madskoler afholdes i dagtimerne fra mandag til
fredag i de to farste uger af sommerferien samt
3 dage i efterdrsferien (typisk mandag til onsdag).
Bgrnene deltager i tidsrummet 9.00-15.30. Som
instrukter skal du forvente at made lidt tidligere
samt gd lidt senere end bgrnene.

Der afholdes Madskoler pa skoler i hele landet.
Praecis hvor og hvornar der aftholdes Madskoler
afhaenger af, hvor og hvornar der er frivillige
instruktgrer, som vil vaere med.

Vi vil gerne holde Madskoler s& mange steder i
landet som muligt - sa tgv endelig ikke med at
kontakte os, hvis der endnu ikke er planlagt en i
dit omrade!

Tag dit barnebarn med

Du har mulighed for at tilmelde dit barnebarn
til den Madskole, du tilknyttes - og herigennem
fa en unik fzelles oplevelse. @nsker du at sikre
dit barnebarn en plads pa din Madskole, er det
vigtigt, at du ger opmaerksom herpa samtidig
med din tilmelding som frivillig.

%® Scan QR koden og las
ne=nt  mere om det at vaere
I'ﬁ% frivillig pa Madskoler

Madskoler arrangeres af barne- og ungdomsorganisationen
4H i et ikke kommercielt samarbejde med Landbrug &
Fedevarer og REMA 1000. Madskoler er desuden stattet af
en rekke gvrige sponsorer og samarbejdspartnere.

Laes mere pa www.madskoler.dk og www.4H.dk.
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Hvad er Madskoler?

Fokus pa Madskoler er at skabe sjove og
lzererige oplevelser med mad for bgrnene.

Pa Madskoler lzerer barnene ved at udfgre og
far herigennem viden om sund mad, kost og
motion. Malet er, at det er sjovt, leererigt og
aktiverende , sa barnene har lyst til at
fortsaette det, de har laert, nar Madskoler
slutter. Og hvem ved - mdske kommer de hjem
med inspiration til foraeldrene!

Alle instrukterer pa Madskoler er frivillige.
Dette er en forudseetning for, at Madskoler
kan etableres. Som instruktgr er du organiseret
under bgrne- og ungdomsorganisationen 4H.

opr" EML

Det er hardt arbeyde,
mew gevinsten ved det
opvejer det sa rigeliot

Astrid, 68 ar, Madskoleinstrukter

Hvorfor blive frivillig?

e Du far en fantastisk oplevelse og gar en
forskel for bgrns madvaner.

e Du far et steerkt faellesskab med andre
frivillige - bade unge og ldre.

e Du far opskriftsmaterialer og et forkleede.

e Du giver dig selv en spaendende personlig
udfordring og giver din viden om mad
videre til naeste generation.

“fEldre Sagen samarbejder med Madskoler,
fordi vi er optaget af mgdet mellem
generationerne. Vi ved, at mange ldre har
bade viden og ressourcer som de gerne vil
give videre til de naeste generationer, og at
mange holder af samvaret med bgrn”

Lars Linderholm
Chef for Aldre Sagens frivilligafdeling

Aldre@Sagen

Hvad kraever det af dig?

At du har lyst til at arbejde sammen med andre
engagerede frivillige om at skabe en
uforglemmelig madoplevelse for bgrn i alderen
8-12.

At du har overskud til at bruge 5 hele dage i
sommerferien / 3 hele dage i efterarsferien.

At du kan og vil du prioritere tid til mindst 2
m@der med dine medinstruktgrer forud for

Madskolen, samt tid til praktisk planlaegning
og indkab.

Eksempler pa opgaver

e Instruere bgrnene i madlavning.
e Inspirere barnene til at vaere fysisk aktive.

e Undervise bgrnene i sundhed, kost
og ernaring.

e Praktiske ggremal som fx indkeb,
oprydning, information til foraeldre mv.
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