Mandagsquiz

Hvad skal man huske, hvis man saetter komfuret pa hgj varme? (Korrekt svar: 1)
1) Der skal rgres i maden hele tiden
2) Maden tager laengere tid at lave
3) Der skal rgres i maden en gang imellem

Hvad er det absolut vigtigste at ggre, inden man starter med at lave mad? (Korrekt svar: 3)
1) Fatisset af
2) Tage forkleede pa
3) Vaske heender

Hvilke 4 rad ligger bag ngglehulsmaerket? (Korrekt svar: 1)
1) Spar pa fedt, Spar pa sukker, Spar pa salt og Spis flere kostfibre og fuldkorn
2) Spar pa fedt, Spar pa sukker, Spar pa salt og Spis mere protein
3) Spar pa fedt, Spar pa sukker, Spar pa salt og Spis mindre kostfibre og fuldkorn

Hvad skal vaskes op farst? (Korrekt svar: 1)
1) Glas
2) Bestik
3) Gryder

Hvor meget opvaskemiddel skal i en balje med vand? (Korrekt svar: 1)
1) Enteske
2) En spiseskefuld
3) En deciliter

Hvorfor skal man skylle tingene af, inden man vasker dem op? (Korrekt svar: 3)
1) Fa at bruge mest mulig vand
2) Fordi det helst skal tage lang tid at vaske op
3) For at fa fijernet madrester

Hvilke grundesmage findes der? (Korrekt svar: 2)
1) Rad, brun, bla og sort
2) Surt, salt, sgdt, bitter og umami
3) Sad, sgdere og s@dest

Hvad ma man gerne pa Madskoler? (Korrekt svar: 3)
1) Labe i kgkkenet
2) Forlade kakkenet, far alle pa ens hold er feerdige med at rydde op
3) Hjeelpe hinanden

Hvad betyder ordet 'Umami’? (Korrekt svar: 1)
1) Det leekreste af det laekre
2) Det bedste af det bedste
3) Det darligste af det darligste



