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Hvor lang tid tager det at forbreende den mad vi spiser?

Hvis du drikker en % liter sodavand eller juice

Skal du ga i raskt tempo i 41 minutter.
Hvis du spiser 100 gram slik

Skal du Igbe pa trapper i 10 minutter.
Hvis du spiser 1 lille fladebolle

Skal du Igbe i 3 minutter.
Hvis du spiser 100 gram chips

Skal du cykle i 2 timer og 5 minutter.
Hvis du spiser 100 gram chokolade

Skal du cykle i 1 time.
Hvis du spiser en skive 3-stjernet spegepdlse

Skal du cykle i 95 minut.
Hvis du spiser 1 Lillebror ostehaps

Skal du Ipbe pa trapper i 17 minutter.



