Allergener i forbindelse med '3 dage med Madskoler’

uge 42 2025

Opskrift Gluten Laktose/malkeprotein | Nedder og fro Andre allergener
Opskrift 1: Saesonens frugt — aebler
Opskrift 2A: Fuldkornspizza - dej Hvedemel
Fuldkorns- eller
grahamsmel
Opskrift 2B: Fuldkornspizza - fyld Hvedemel Ost
Opskrift 2C: Rakost
Opskrift 3A: Chokospread Kakaopulver (kan indeholde spor af
soja — tjek pakken)
Opskrift 3B: Sprode rugbradshapsere | Rugbrad Rugbrad (tjek pakken)
Opskrift 4A: Frikadeller Sad sennep Meelk Ag
Havregryn Smar (til stegning) Paprika (kan indeholde spor af
hvede, byg, jordngdder, maelk,
mandler, selleri og sennep)
Sad sennep
Opskrift 4B: Stuvet spidskal Maelk
Opskrift 4C: Grov kartoffelmos Maelk
Smear
Opskrift 5: ££ggemuffins med hytteost Hytteost Ag
og grgnkal Smgr
Opskrift 6: Rgreeg med tomat og Rugbrgd Meelk Rugbrad (tjek pakken) AEg
rugbrgd Smar
Opskrift 7A: Havregrgdspandekager Havregryn Meelk Ag
Hvedemel
Opskrift 7B: A£blemos
Opskrift 8: Paerestykker og
gulerodsstave
Opskrift 9: Boller med smar Rugmel Kaernemeelk Solsikkekerner
Hvedemel Smear Horfrg




