Resultater

e 30 % af foraeldrene forventer, at deres barn
begynder at lave mere mad derhjemme
efter at have veeret pa Madskole.

® 87 % af barnene har smagt pa nye fade-
varer i forbindelse med at have veeret pa
Madskole.

® 84 % af forzeldrene er helt enige eller enige
i, at deres barn er blevet mere bevidste om
mad og sundhed efter at have veeret pa
Madskale.

GLADE BARN DER LAVER MAD I STEDET FOR
Ovenstéende resultater stammer fra foreeldre- AT RENDE RUNDT 0G KEDE SIG | FER|EN, DET
Aerngen 206 ER ET PROJEKT, DER ER VFERD AT STATTE

Serviceleder Claus Fastrup,
Hedegardenes skole i Roskilde

Madskoler udbydes af 4H i et ikke profitskabende
samarbejde med Landbrug & Fedevarer og REMA 1000
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Yderligere information::

L

(ﬁ@, Telf. 3339 4277, madskoler@lf.dk

MADSKOLER
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= www.madskoler.dk, www.facebook.com/madskoler



Hvad er Madskoler?

Formalet med Madskolerne er at give bern i alderen
8-12 arviden om mad, madlavning og motion

pa en sjov, laererig og aktiverende made samt

at give bernene vaerktojer til at gore varieret kost
og sund livsstil til det naturlige valg,

Hvem star bag Madskoler?
Madskoler udbydes af 4H i et ikke profitskabende
samarbejde med Landbrug & Fedevarer og REMA
1000.

Selve gennemferelse af Madskolerne varetages af
frivillige instrukterer i 4H. De frivillige instrukterer har
forskellige baggrunde - faelles for dem alle er, at de
har lysten til at give bern en sjov og leererig oplevelse
med mad.
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Kommunens rolle

Der er mange forskellige mader, hvorpa | som kom-
mune kan deltage aktivt i forbindelse med planleeg-
ning og gennemfarelse af Madskolerne.

Kommunen kan fx bidrage med:

Lan af lokaler
Markedsfering over for bern
Rekruttering af frivillige
@konomisk tilskud til fx bus

Kontakt os, s& vi sammen kan finde en lesning pa,
hvordan vi far Madskolerne til jeres kommune.

Laes mere pa madskoler.dk

Hvor og hvornar?

Madskolerne afholdes i dagtimerne fra mandag
til fredag i sommerferien. Praecis hvor og hvornar
der afholdes Madskoler afhaenger af, hvor og
hvornar vi kan finde frivillige instrukterer og fa
adgang til lokaler.

MADSKOLERNE ER ET FFERDIGT KONCEPT KLAR
TIL IMPLEMENTERING, OG DET PASSER FINT
SAMMEN MED SOMMERFERIENS VRIGE AKTIVI-
TETER FOR SKOLEBERN. VI HAR HVERT AR 0P-
LEVET GLADE, NYSGERRIGE 0G IVRIGE BARN

06 MEGET TILFREDSE FORFELDRE.

Lene Rosenkrans Gjedsted,
sundhedskonsulent i Hedensted Kommune
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