Indkebsliste matchende '3 dage med Madskoler’ i efterarsferien 2022

— Madskole med 30 personer

Indkabslisten passer til én’3 dage med Madskoler’ med 30 personer (fx 24 bgrn og 6 instruktgrer),
hvor alle opskrifter laves 6 gange. Indkgbene er opdelt for hhv. kolonial, frugt & grantsager og
kale- og frostvarer. Derudover er der en liste med standardvarer. Der lzegges op til at kabe alt
samlet — selvfglgelig alt efter, hvor meget opbevaringsplads, der er pa skolen. Husk at tjiekke
holdbarheden, nar | handler!

Veelg sa vidt muligt danske og Naglehulsmaerkede fodevarer, nar | handler

Kolonial
Produkt Mangde, der skal bruges Indkeb
jf. opskrifterne
Bouillon 12 dl 2 | pakker
Dijonsennep 6 tsk 1|glas
Hakket tomat 6 ds 6 | daser
Hasselngdder 180 g 2| poser
Havregryn 1350 ¢ 2| poser a 1 kg
Honning 1605 g 4 | bgtter
Hvedemel 5010 g 3| poser a 2 kg
Horfrg 12 spsk 1| poser
Ketchup 6 dl 1| flaske
Kidneybgnner 6 ds 6 | daser
Kikeerter 6 ds 6 | daser
Kokosmel 210 g 2| poser
Lasagneplader,
fuldkorn 72 stk 6 | pakker
Mandler 600 g 6 | poser
Olie 30 spsk 1| flaske
Oregano 12 tsk 2 | pakker/poser
Paprika 6 spsk 1| pakke/pose
Peber 30 g 1| pakke/pose
Rasp 24 g 1| pakke/pose
Rosiner 12 spsk 1| pakke
Rugmel 750 g 1| pakke
Salt 399 g 1| pakke
Solsikkekerner 12 spsk 1| pose
Soltgrrede tranebeer 540 g 6 | poser
Sukker 702 g 1| pose
Tahin 6 spsk 1| bgtte
Timian 6 tsk 1| pakke/pose
Tomatkoncentrat 6 ds 6 | daser
Vaniljesukker 3 tsk 1] batte




Produkt Mangde, der skal bruges Indkeb
jf. opskrifterne
Agurk 3 stk 3| stk
Bladselleri 12 stilke 2 stk
Blomkal 1,5 stk 2| stk
Citron 3 stk 3| stk
Dild 6 bundter 6 | bundter
Estragon 6 bundter 6 | bundter *
Frugter, arstidens
friske 30 stk 30 | stk
Gulergdder 12 stk 1| pose
Hvidkal 6 stk 6| stk *
Hvidlag 15 fed 1|stk
Kartofler 7,2 kg 8| kg
Knoldselleri 1800 ¢ 3| stk
Lag 24 stk 24 | stk
Peberfrugt 6 stk 6 | stk
Persille 12 bundter 12 | bundter
Spidskal 12 stk 12 | stk *
Usprgitet appelsin 6 stk 6 | stk
FAEDbler 42 stk 42| stk

* Vaer obs pa starrelsen — er de meget store kan meengden halveres. Fas estragon ikke friskt, kan
et glas tarret estragon kabes i stedet.

Produkt Mangde, der skal bruges Indkeb
jf. opskrifterne
Bacon i tern 150 g 1| pakke
Geer 60 g 2| pakke
Hakket grise- og
kalvekad (3-7% fedt) 2400 g 6 | pakker
Hakket oksekad
(8-12% fedt) 1200 g 3 | pakker
Kyllingebryst 1200 g 3 | pakker
Kaernemeelk 3 | 3 | liter
Minimaelk 72 dl 8 | liter
Piskeflgde 12 spsk 111/4 liter
Revet mild ost 600 g 600 | gram
Seranoskinke 6 pk 6 | pakker
Smer 450 g 2 | pakker
Yoghurt Naturel,
1,5% fedt 6 | 6 | liter
Ag 66 stk 66 | g




Standardvarer og materialer

Nedenfor ses de standardvarer og materialer, der skal bruges i Igbet af de 3 dage. Ofte er langt de
fleste ting pa skolen, sa husk inden indkegb at sparge, hvad | ma bruge og kab det | mangler.

Produkt Note N,

Skraldeposer

Opvaskeszbe

Grydesvampe

Handsaebe

Kakkenruller

Husholdningsfilm

Bagepapir

Madpapir

Selvpapir

Elastikker

Tabs til opvaskemaskine

Toiletpapir

Fryseposer

Plaster (evt. en farstehjeelpskasse)

Kaffe/te (til instruktgrerne, hvis | gnsker)




