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Malet er at bgrn i alderen 8-12 ar far sjove,
laererige og aktiverende oplevelser med mad




Starg. ‘3 dage med Madskoler’ er
MARSKOLER 304 Madskoler’s lillebror/-sgster
TAL 34

'3 dage med Madskoler’ er en aktivitet, der...
Stary. Vi m Laener sig op ad Madskoler
* Vi :
terfe,,ene m Fokuserer pa gleeden ved at lave mad
090

- m Skaber lyst til meget mere madlavning
.I\ﬁlg\%gse%efEi derhjemme, hos 4H og hos Madskoler




Madskoler vs. 3 dage med Madskoler

3 dage med Madskoler Madskoler
Madlavning Ja Ja
Undervisning i ernaering Hvis de frivillige gnsker det Ja
Undervisning i hygiejne Ja Ja
Leg og fysisk aktivitet Ja Ja
Ekskursion Nej (Ja)
Familiearrangement Nej Ja




‘3 dage med Madskoler’ er en
"light” udgave af Madskoler

... det betyder bl.a.

m Feerre krav til jer ©

m Ingen
- Forklaeder

- Kokkehuer
— Diplomer
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Metodikken er den samme

m Leere ved at udfgre

m Haenderne pa ryggen
(hos instruktgren ;-))
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e Materialet
TaEdE tager udgangspunkt |

erfaringer og materialer
fra tidligere ars Madskoler
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Ansvarlig
Tid Dag 1, dagens tovholder for opgave

8.00 | Instruktererne mades

- Gennemaga dagens program — hvem ger hvad
- Gennemga 'Den gode start’ (afsnit 7.1) _ Den god e start - skab trygh ed
- Ophaeng plakater og vejvisningsskiite

- Klarger og portionsanret Opskrift 1: Seesonens frugt - eebler . . . .
* Vejvisningsskilte

8.45 | Modtagelse af bern kl. 8.45-9.00 (afsnit 7.1: Den gode start)

9.00 | Opstart og introduktion i kekkenhold

- Spise den portionsanrettede frugt (opskrift 1: Saesonens frugt)

- Barn og instruktarer praesenterer sig for hinanden

- Instrukter giver en kort introduktion til de kommende 3 dages program

Navneleg i plenum (vaelg en fra afsnit 7.2):
| kekkenholdene gennemgas hyaiejne, handvask og regler, n
'3 dage med Madskoler’ (afsnit 7.3)

10.00 | Madlavning i kekkenhold (del gerne opskrifterne ud mellem barnene pa hol-
det, sa alle ikke laver alf)
- Opskrift 2A+B+C: Boller i karry

Instrukterstyret aktivitet

11.30 | Spisning, oprydning og opvask i kekkenhold (gennemga opvaskeregler —
se plakat i materialemappe)

12.30 | Pause /fri leg* i
De gvrige instrukiare
13.00 | Instrukterstyret aktivitet(er):
Skriv hvilke(n) aktivitet(er) | har valgr.

arden, 1-2 instruktarer har ansvar for at holde op
r til eftermiddagens aktivitet
ejler flere aktivitet(er) fr;

13.30 | Madlavning i kekkenhold
- Opskrift 3: Abemad

Spisning, oprydning og opvask i kekkenhold — obs pa at gemme rester

Bernene udfylder "Dagens oplevelser” i opskrifthaeftet (afsnit 7.4)
14.45 | Afsked med bernene, der hentes i tidsrummet 14.45-15.00

Fri leg
15.00 | Klarger til tirsdag
Vend dagens oplevelser i instrukiergruppen M AN D AG . /Ebl etS d a g

I *Pause / fri leg kan gores kortere eller lasngere afhaengigt af, hvilke aktiviteter | vasiger.




Dag_; 2, dagens tovholder

Ansvarlig
for opgave

Instruktereme medes
- Gennemga dagens program — hvem ger hvad?
- Evt. klargering til eftermiddagens aktivitet(er)

8.45

Modtagelse af bern i tidsrummet 8.45-9.00

9.00

Introduktion til dagens program

Madlavning i kekkenhold
- Opskrift 4: Yoghurt med hjemmelavet miisli

Spisning, oprydning og opvask i kekkenhold

10.00

Pause / fri leg i skolegarden, 1-2 instrukterer har ansvar for at holde opsyn
De pvrige instrukterer ger klar til madlavning / eftermiddagens aktivitet

10.15

Madlavning 1 kekkenhold (del gerne opskrifterne ud mellem bernene pa hol-
det, sa alle ikke laver alt)

- Opskrift 5A+B+C: Kartofler og grent + Linsebeffer + Gulerodshummus

- Opskrift 6A: Knasende godt rugbred (spises om eftermiddagen)

11.45

Spisning, oprydning og opvask i kekkenhold

12.30

Pause / fri leg” i skolegarden, 1-2 instrukterer har ansvar for at holde opsyn
De evrige instrukterer ger klar til eftermiddagens aktivitet

13.00

Instrukterstyret aktivitet(er): Vaelg en eller flere aktivitet(er) fra afsnit 8
Sknv hvilke(n) aldivitet(er) | har valgt:

13.30

Madlavning i kekkenhold
- Opskrift 6B: Berges bannespread

14.00

Spisning, oprydning og opvask 1 kekkenhold

Bemene udfylder "Dagens oplevelser” i opskrifthaeftet (afsnit 7.4)

14.45

Afsked med bemene, der hentes i tidsrummet 14.45-15.00

15.00

Klarger til onsdag
Vend dagens oplevelser i instruktergruppen
Tiek hvad der er af rester til brug i opskrift 8, onsdag

I *Pause / fri leg kan geres kortere eller la2ngere afhangigt af, hvilke aktiviteter | vaslger.

Laengde pa pause / fri leg
afhaenger af hvilke(n)
aktivitet(er) | veelger

TIRSDAG: Beelgfrugternes dagJ



Dag 53 dagens tovholder

Ansvarlig
for opgave

Instruktereme medes
- Gennemga dagens program — hvem ger hvad?

8.45

Modtagelse af bern i tidsrummet 8.45-9.00

9.00

Introduktion til dagens program

Madlavning i kekkenhold
- Opskrift 7: Bledkogt a2g med ristet rugbred.

Spisning, oprydning og opvask i kekkenhold

9.45

Pause / fri leg i skolegarden, 1-2 instrukterer har ansvar for at holde opsyn
De gvrige instrukterer ger klar til eftermiddagens aktivitet

10.00

Madlavning i kekkenhold (del gerne opskrifterne ud mellem bernene pa hol-
det, s3 alle ikke laver alt)

- Opskrift 8: Aggesurprise med kylling og grent

- Opskrift 9A+B: Gulerodskage med ostecreme (spises om eftermiddagen)

11.45

Spisning, oprydning og opvask i kekkenhold

12.30

Pause / frileg” i skolegarden, 1-2 instrukterer har ansvar for at holde opsyn
De evrige instrukterer ger kiar til eftermiddagens aktivitet

13.00

Instrukterstyret aktivitet(er): Vaelg en eller fiere aktivitet(er) fra afsnit 8
Sknv hvilke(n) aktivitet(er) | har valgt.

Lad 1-2 instrukterer have ansvaret for aktiviteteme, mens de evrige pabe-
gynder oprydning / rengering.

13.30

Klargering af eftermiddagssnack (opskrift 9A+B)

13.45

Spisning
Bemene udfylder "Dagens oplevelser” i opskrifthasftet (afsnit 7.4)
Oprydning og rengering

14.45

Afsked med bemene, der hentes i tidsrummet 14.45-15.00
— Husk at give bernene deres opskriftshasfte mv. med hjem

15.00

Gennemga kekkenet og evrige lokaler | har brugt og serg for, at tingene
star, som da | kom mandag (fordel eventuelle rester imellem jer)

Vend dagens/dagenes oplevelser i instruktergruppen

I *Pause [ fri leg kan geres kortere eller lasngere athangigt af, hvilke aktiviteter | vasiger.

Husk at efterlade kgkkenet, som
da | kom mandag morgen

ONSDAG: Aggets dag J
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Paedagogiske r

Den gode instruktar

m eren god rollemodel

hjeelper, guider, roser og anerkender nene

skaber den gode stemning

taler fast, roligt og undgar at rabe (og taler peent)

giver bgrnene masser af opbakning (men lad bgrnene arbejde)
- TRKE gNsker at smage

accepterer alle slags barn (og medinstrukterer)

(overholder tider og sikrer god dialog med foraeldre)



Paedagogiske retningslinjer

- Undga kategorisering af "rigtig” og "forkert”

"Hos Madskoler gnsker vi at italeseette alt mad positivt.
Vores tilgang er, at der er plads til alle fgdevarer i en sund
kost — men at der er forskel pa meengderne, vi skal spise af
de forskellige fadevarer.

For at sikre en positiv italesaettelse af maden gnsker vi at
undga kategorisering af fadevarer som fx sundt/usundt,
rigtigt/forkert, farligt og forbudt. Kategorisering af fadevarer
kan medvirke til en overfokusering pa enkeltstaende
fgdevarer, ligesom det kan give en fglelse af skam over at
indtage det "forkerte”, hvilket kan lede til restriktive
spisemgnstre, overveegt, madstress m.m.”



nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Barn med saerlige behov

ooooooooooooooooooooooooooo

m Tjek deltagerlisten INDEN start/ffi

m Tag kontakt til foreeldrene i forhold til handtering

Be
G

m Allergi - find hjeelp pa
https://www.madskoler.dk/ressourcer/materialer/

Ved seerlige behov, skal Kontakt os, hvis der er tvivl
foraeldrene bidrage til at - 0g hvis | oplever bgrn

disse kan honoreres, fx via med seerlige behoy,
specialindkab eller statte hvor foreeldrene ikke
(veer pragmatisk). har angivet dette.



https://www.madskoler.dk/ressourcer/materialer/v

Gruppeinddeling

Inddel bgrnene i grupper inden start
Det anbefales at blande aldre
Lav sa vidt muligt ikke om i grupperne

En fast instruktar per gruppe (anbefaling)

Tag hensyn til gnsker (se deltagerlisten)

.Bda emed &
IVIADSKOLER
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Beskyttelse af persondata

m Deltagerlister/deltageroplysninger ma ikke deles (uden forudgaende accept)
m Deltagerlister ma ikke ligge fremme
m Destruer deltagerlister efter Madskolen (bade fysiske og downloadede)

m Ved faellesmail til foreeldre: Seet altid mailadresser i Bcc




Forventningsafstem
og fordel opgaver |
Instruktargruppen




HUSK AT | HAR
OPSYNSPLIGT

SA TAG GERNE KAFFEN
MED UDENFOR ©
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Et par foraeldrekommentarer mere

Fantastisk alternativ til alle sportscamps. Vores datter havde en fantastisk uge.
Skgnne og meget engagerede frivillige, som gjorde ALT for at bagrnene fik en
god uge. Vi er meget imponerede. Flot pris taget de mange gode opskrifter i
betragtning. ZArgerligt det kun gar til 12 ar. Vi er virkelig glade for, at der er
denne mulighed og | bruger tid pa at fa det arrangeret. Mange tak.

Jeg har hver dag hentet en glad
dreng hjem. Der gladeligt fortalte
hvad | havde lavet. Det har
virkelig veeret en god uge for
ham. 1000 Tak for jeres tid og
talmodighed. Denne uge vil han
sent glemme. Tak

Madskolen har bidraget til at vores
dreng, er blevet mere mad modig og
elsker at lave mad.




SPGRGSMAL?
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