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1. Forord

Endnu et Madskole-ar er veloverstaet, og endnu engang kan vi gleede os over, at vi har veeret med til at give
rigtig mange bgrn viden om samt praktisk erfaring med sund mad, kost og motion. Der skal lyde en
keempestor tak til alle, der har bidraget til og stagttet op om Madskoler 2019 — gkonomisk, organisatorisk eller
pa frivillig basis.

Det er 16. ar i treek, at der er blevet afholdt Madskoler. | ar blev der afholdt i alt 121 Madskoler (fordelt pa
106 lokationer), og 1.921 bgrn, har veeret pa Madskole i Igbet af deres sommer- eller efterarsferie. Antallet af
Madskoler og barn pa Madskoler er lidt lavere end vi havde habet. Dette skyldes en kombination af
udfordringer med at fa adgang til lokaler og knap sa hgj tilslutning fra frivillige instruktarer som de
foregaende ar.

Aret 2019 stér tilbage som &ret, hvor de skoler der blev afholdt, karte mere selvsteendigt end nogensinde far.
Meengden af sidste gjebliks henvendelser vedr. frafald, manglende leveringer etc. har vaeret minimeret
vaesentligt set i forhold til tidligere ar. En glaedelig tendens der skal holdes fast i.

Den 2. august 2019 besggte Fadevareminister Mogens Jensen og Adm. Direktgar for Landbrug & Fadevarer
Anne Arhnung en Madskole pa Islands Brygge. Barnene, der allerede havde lzert en del, testede deres
geester i bade kostrad, hdndvask og opvaskeraekkefglge — og heldigvis bestod de.

En keempestor tak til hver af de i alt 412 frivillige instruktarer, der har valgt at bruge en uge i skolernes ferie
for at gennemfgre Madskoler. Tak for jeres dyrebare tid, store engagement og imponerende indsats! Ogsa
en stor tak til de 56 elever fra Peedagogiske assistentuddannelser, der har veeret med som instruktgrer i
lzbet af aret. Ulgnnede instruktarer er en forudsaetning for Madskolers eksistens, og instruktarerne er den
direkte arsag til, at de mange bgarn, der har veeret pa Madskole i ar, har faet redskaber til at treeffe sunde
madvalg og en fantastisk oplevelse i deres skoleferie.

Tak til Madskolers sponsorer: Danish Crown Beef, Dansk Gartneri/Seeson, Danske /g, F&H, Danmarks
Fiskeriforening PO, Fadevarestyrelsen, Lehnsgaard, Mejeriernes skolemaelksordning og Tulip Food
Company. Desuden en tak til de skoler, der har udlant lokaler til Madskoler og de kommuner, der har bakket
op gkonomisk s&vel som praktisk. Tak til de Paedagogiske assistentuddannelser i Nykgbing Falster, Arhus
og pa Bornholm for et godt samarbejde. Endeligt skal der ogsa lyde en stor tak til Madskolers
ambassadgrer, som har veeret med til at udbrede kendskabet til Madskoler: Charan Nelander, Else
Molander, Ghita Parry, Ginny Rhodes, Gitte Laub Hansen, Julie Hey, Lars Sonne Hansen, Christine Bendix,
Mikkel Marschall og Mette Pedersen.

Denne evalueringsrapport deekker alle Madskoler og Ungdomsmadskoler afholdt i sommer- og efterarsferien
2019. God leeselyst og pa gensyn i 2020.

December 2019
Line Munk Damsgaard
Landsdeekkende Madskolekoordinator

Madskoler arrangeres af 4H i et ikke kommercielt samarbejde
med Landbrug & Fgdevarer og REMA 1000
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2. Antal Madskoler og deres placering

| 2019 blev der afholdt 121 Madskoler, hvoraf 1 var en Ungdomsmadskole, 1 var en Etnisk Madskole og 1
var i efterarsferien. Af de 119 Madskoler var 15 sakaldte "2 i 1 Madskole”, hvor der deltog 24 barn eller
derover. Dette betyder, at Madskoler, Etniske Madskoler og Ungdomsmadskoler har veeret fordelt pa 106
lokationer. 22 Madskoler er ikke blevet gennemfart/afholdt grundet for fa instruktarer eller tiimeldinger.

Uge Madskoler Ungdomsmadskoler Etniske Madskoler | alt

27 62 (51 lokationer) 1 (1 lokation) 63 (52 lokationer)
28 27 (25 lokationer) 27 (25 lokationer)
29

30

31 20 (20 lokationer) 20 (20 lokationer)
32 9 (7 lokationer) 1 (1 lokation) 10 (8 lokationer)
42 1 (1 lokation) 1 (1 lokation)
lalt | 119 (104 lokationer) 1 (lokation) 1 (lokation) 121 (106 lokationer)

Madskoler, Ungdomsmadskoler, Etniske Madskoler i 2019

Antallet af Madskoler i 2019 er lavere end de foregdende ar — og seerligt ses en stor forskel i antallet af
Madskoler i de to fgrste uger af sommerferien. 4Hs konsulenter, der star for bookning af lokaler, fortzeller, at
det har veeret seerligt vanskeligt at fa adgang til skolernes lokaler i sommerferiens start. Dette er meget
aergerligt, da det typisk er netop her, flest foreeldre gnsker deres bgrn skal pa Madskole.

Uge 2017 2018 2019
27 39 64 63
28 43 25 27
29 4 1
30
31 5 14 20
32 16 17 10
42 3 4 1

| alt 110 127 121

Sammenligning af det samlede antal Madskoler med de foregaende ar i de forskellige uger.
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Abningen af de farste Madskoler skete i uge 11, hvor i alt 43 skoler blev publiceret. Den 1. juni var deadline
for publicering af skoler, hvis disse skulle have REMA 1000 kort, sponsorvarer mv.

Publicerede skoler fordelt pa aret
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Antal skoler

Som det ses af ovenstadende er der enkelte skoler (5 stk), som er publiceret efter deadline. Der har vaeret en
stigning i antallet af skoler, der er blevet publiceret i abningsugen i ar set i forhold til de foregarende ar. Dette
er positivt og noget der skal fastholdes og ogsa gerne udvides.

Skagen Goteobo rg Booras Sortering i b
H

"Ig
. _ Kurigsbacka Etnisk madskale
Frederikshavn b o

Vendsyssel E ) Madskole
paiberg i Ungdomsmadskaole

‘Alle Madskoler

Halrgsmd Madskoler med ledige pladser

Helst
o

. ' =
Rind m'. o
o
a
Hvide Sand '
o

Eslﬂerg
Nationa-,'
Vadehav‘j 65 |
xﬁ_ﬂ/‘o

Flensborg

’ g b, Z51 Karlskrona
o

,)"ir"}gborg Kristianstad Karlshamn
' 3 &

(annnla

Den geografiske placering af Madskoler 2019



MADSKOLER
ieioeltefe

3. @konomi pa de enkelte Madskoler

Overordnet set har gkonomien pa de enkelte Madskoler i 2019 veeret fornuftig. De nedenfor naevnte tal
omhandler kun de indteegter og udgifter der har forbindelse til den lokale gennemfgrelse af de enkelte
Madskoler. Udgifter hos 4H konsulenter og pa landsplan er altsé ikke med i det nedenstaende, da disse
udgifter betales af samarbejdspartnerne bag Madskoler.

Arets resultat

| gennemsnit har der vaeret et overskud pa 1.389 kr.. De Madskoler, der bliver afholdt af 4H klubber (27% af
arets Madskoler), har generelt haft et stgrre overskud (gennemsnitligt overskud pa 1.912 kr.) end de
Madskoler, hvor 4H’s landsorganisation har haft ansvaret for gkonomien (gennemsnitligt overskud pa 1.197
kr.). Denne tendens var direkte modsat sidste ar.

Den primaere arsag til, at klub-Madskolers regnskaber kommer mere positivt ud er, at to af disse skoler har
modtaget lokalt’/kommunalt gkonomisk tilskud p& hhv. 10.000 kr. og 17.500 kr., hvilket har generet meget
hgje overskud péa disse to skoler (helt op til 9.371 kr., som er gar til 4H klubbens klubkasse og dermed
fremtidige aktiviteter i 4H klubben). Fratrukket disse to store indtaegter er den gennemsnitlige indtsegt for
klub-Madskoler 854 kr., hvilket stemmer overens med at klub-Madskolers udgifter til ravarer, transport mv.
generelt er hgjere end de Madskoler, hvor gkominen har kgrt via landsorganisationen.

Underskud p& Madskoler

| alt har 8 Madskoler haft et underskud (fra -43 kr. til -1.274 kr.), hvoraf én er en klub-Madskole. Arsagen til
underskud er meget forskellige blandt de pageeldende Madskoler og kan derfor ikke generaliseres: Nogle
har meget hgje transportudgifter, andre hgje udgifter til rvarer og andre igen har veeret

Indtaegter

Madskolers primaere indteegter er deltagergebyrer og stagtte fra REMA 1000. | 2019 var deltagergebyret 570
kr. for almindelige Madskoler og 670 kr. for Ungdomsmadskoler. 19 Madskoler har i 2019 opnaet merindteegt
i forbindelse med lokale sponsorater via kommune eller fonde, deltagerbetaling i forbindelse med decideret
spisning til familiearrangementet og lignende.

Udgifter
Madskolers starste udgiftspost er ravarer. Der er i 2019 brugt gennemsnitligt ca. 4.600 kr. pa& indkeb i
dagligvarebutikker (primeert REMA 1000 butikker via kontokort).

Sammenligning med foregéende ar

2019 2018 2017
Gennemsnitligt overskud 1.389 kr. 1.290 kr. 1.300 kr.
Gennemsnitlig indkab, ravarer (ca.) 4.600 kr. 5.500 kr. 4.500 kr.
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4. Administration af Madskoler

Administrationen af Madskoler er fordelt pa flere lokationer:

Hos 4H’s hovedkontor i Skejby ligger ansvaret for de enkelte Madskolers gkonomi samt indhentning af
barneattester pa de frivillige instruktarer. Og hos Landbrug & Fgdevarer i Kabenhavn varetages den
landsdeekkende koordinering og markedsfaring af Madskoler. Landbrug & Fgdevarer star ogsa for drift af
hjemmeside og instruktgrdatabase samt besvarelse af henvendelser p4 Madskole-telefon og e-mail.

Den lokale koordinering af Madskoler varetages af 4Hs konsulenter, som er placeret seks forskellige steder i
landet. 4H’s konsulenter har i gennemsnit brugt 20,2 timer pa planleegning og gennemfgrelse af én
Madskole i 2019. Det ligger hgjere end de foregaende ar. Dog har omrade Syd hr brugt feerre timer pa
Madskoler, da repreesentanter fra Landsledelsen har hjulpet med at besgge skolerne i Igbet af
sommerferien.

2019 2018 2017

20,2 timer 16,5 timer 17,5 timer

4H konsulenternes timeforbrug per Madskole

Fra REMA 1000’s hovedkontor i Horsens bidrages der til markedsfgring samt distribution af sponsorerede
varer, basis-kolonialkasse, forkleeder, kokkehuer og instruktgrgaver via butikkerne. P& baggrund af en raekke
initiativer med kommunikation til butikker og frivillige samt bedre skiltning fungerer distributionen bedre og
bedre. Distribution af varer og materialer er en stor hjeelp for Madskolers frivillige sdvel som den gvrige
administration hos 4H og Landbrug & Fgdevarer.

Bestilling af varer hos REMA 1000 fremadrettet

Deadline for bestilling af varer hos REMA 1000 kan i nogle tilfeelde veere udfordrende, da det ved deadline
ikke er altid, at alle Madskoler er pa plads, ligesom nogle skoler kan veere i risiko for aflysning. For de
Madskoler, der er i risiko for aflysning, vil der fremadrettet kun blive bestilt sponsorvarer til. De gvrige ting vil
Madskolen — i fald den gennemfgres — selv skulle kgbe ligesom forkleeder og lignende vil blive sendt per
post.
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5. Foreeldreevaluering

Foreeldre til barn pa Madskoler i sommeren 2019 har faet tilsendt et elektronisk spgrgeskema pr. mail.
Svarprocenten er lidt lavere i &r end de foregdende ar, men stadig flot at over halvdelen af foraeldrene vil
besvare skemaet.

2019 2018 2017

54,8 % 59,9 % 58,8 %

Svarprocent fra foraeldrene per Madskole

Stor tilfredshed med Madskoler blandt foreeldre

Starstedelen af foreeldrene forteeller, at de har haft en god oplevelse med at have deres barn pa en
Madskole. 96,6 % angiver, at de har haft en god eller rigtig god oplevelse med Madskoler, mens 2,5 % har
svaret hverken eller. Dermed har lidt under 1 % svarer, at deres generelle erfaring med Madskoler har vaeret
darlig eller rigtig darlig.

Stgrre bevidsthed og eendrede madvaner

Udfordringer med kraesenhed og mangel pa madmod er noget, som optager mange foreeldre. Opskrifterne
pa Madskoler er udviklet, sa de indeholder mange forskellige fadevarer, med det formal at barnene smager
pa en bred palette af nye savel som kendte fgdevarer under Madskolen. Af foraeldreevalueringen ses det, at
90,7 % af Madskole-bgrnene har smagt pa nye fgdevarer. En stor del af foreeldrene giver desuden udtryk
for, at deres bgrn er blevet mere bevidste om mad og sundhed efter at have deltaget pa en Madskole — dette
er ogsa geeldende for viden omkring madspild.

Foreeldreevaluering 2019 PAU Frivillige Alle
Overordnet erfaring med at have et barn pa Madskole er rigtig god 97.7 % 96,5 % 96.6 %
eller god

Barnet har smagt pa nye fgdevarer pa Madskolen (ja) 87,1 % 91 % 90,7 %

Det forventes, at barnet begynder at lave mere mad derhjemme efter

0, 0, 0,
at have deltaget pa Madskolen (ja) 67.1% 78,6 % 717 %

Har veeret tryg ved at overlade barnet til instruktgrerne (helt enig eller

. 96,5 % 97 % 96,9 %
enig)
Instruktgrerne var engagerede og dygtige (helt enig eller enig) 88,2 % 94,2 % 93,7 %
Barnet har faet nye venner pa Madskolen (helt enig eller enig) 64,7 % 64 % 64,1 %
Barnet har haft det sjovt pa Madskolen (helt enig eller enig) 96,5 % 96,6 % 96,6 %

Barnet er blevet mere bevidst om mad og sundhed efter at have

0, 0, 0,
veeret pa Madskole (helt enig eller enig) 859 % 86.2 % 86,1%

Barnet er blevet mere bevidst om madspild efter at have vaeret pa

0, 0 0,
Madskole (helt enig eller enig) 8,8 % 81,2% 80,9 %

Familien er efterfglgende blevet mere bevidst om at spise sundt og

. . . 28,2 % 31,8% 315%
varieret (helt enig eller enig)

Familien er efterfglgende blevet mere bevidst om madspild (helt enig

. 34,1 % 33,8 % 33,8%
eller enig)

Foreeldreevalueringer fordelt pd PAU-Madskoler, Frivillig-Madskoler og alle Madskoler

Som det ses af ovenstdende, er der ikke den store forskel p& Madskoler, hvor det er elever fra de
Paedagogiske Assistent Uddannelser, der har veeret instruktgrer set i forhold til Madskoler med frivillige
instruktarer. Der er heller ikke store forskelle at se pa resultaterne, nar der sammenlignes med de
foregdende ar, hvilket ses af skemaet pa nzeste side.
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Foreeldreevaluering gennem arene 2017 2018 2019
Overordnet erfaring med at have et barn pa Madskole er rigtig god 95.2 % 95.7 % 96.6 %
eller god

Barnet har smagt pa nye fgdevarer pa Madskolen (ja) 80,1 % 89,1 % 90,7 %

Det forventes, at barnet begynder at lave mere mad derhjemme efter
at have deltaget pa Madskolen
Har veeret tryg ved at overlade barnet til instruktgrerne (helt enig eller

78,1 % 81,1 % 77,7 %

97,0 % 98,1 % 96,9 %

enig)

Instruktgrerne var engagerede og dygtige (helt enig eller enig) 93,6 % 94,9 % 93,7 %
Barnet har fet nye venner pa Madskolen (helt enig eller enig) 65,0 % 62,5 % 64,1 %
Barnet har haft det sjovt pa Madskolen (helt enig eller enig) 95,3 % 95,5 % 96,6 %

Barnet er blevet (mere) bevidst om mad og sundhed efter at have
veeret pa Madskole (helt enig eller enig)

Barnet er blevet (mere) bevidst om madspild efter at have veeret pa
Madskole (helt enig eller enig)

Familien er blevet mere bevidst om at spise sundt og varieret efter
barnet har vaeret pa Madskole

Familien er blevet (mere) bevidst om madspild efter barnet har veeret
pa Madskole

85,5 % 85,9 % 86,1 %

- - 80,9 %

34,8 % 34,8 % 315%

- - 33,8 %

Foreeldreevalueringer i 2017, 2018 og 2019

Mere madlavning derhjemme

77,7 % af foreeldrene i 2019 forventer, at deres barn begynder at lave mere mad derhjemme efter at have
veeret pd Madskole. Nedenstdende tabel viser, hvor ofte barnene deltog i madlavningen, inden de havde
veeret pa Madskole. Kun cirka 8.8 % havde en ugentlig maddag inden Madskolen startede, og 36.6 % lavede
kun mad derhjemme 1 gang om &ret eller aldrig.

Hvor ofte lavede dit barn selv mad derhjemme, inden han/hun startede pa Madskole?

Aldrig 16,7 %
Mindst én gang om aret 19,5 %
Mindst én gang om méaneden 36,2 %
Mindst én gang hver 14. dag 18,7 %
Mindst én gang om ugen 8,8 %

De mange positive kommentarer

At langt de fleste foreeldre overordnet set har haft en positiv oplevelse med at have deres barn pa Madskoler
ma forventes at haeange sammen med instruktgrernes store engagement og indsats. Sidst i spgrgeskemaet
har foreeldrene haft mulighed for at tilfgje kommentarer hvilket 36 % af dem, der har besvaret
spgrgeskemaet, har benyttet sig af.

Generelt er foreeldrene meget tilfredse og glade for at have deres barn med p& Madskole. Mange giver
udtryk for at det er godt og gennemtaenkt koncept, som har leert barnene meget. Der bliver lagt stor veegt pa
de frivilliges flotte arbejde og der er stor interesse for at tiimelde barnet igen samt velvillighed til at anbefale
Madskoler til andre.

| bilag 1 ses nogle af de positive kommentarer fra foreeldreevalueringen — nedenfor et par eksempler:
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”Jeg vil gerne takke hele Madskole-teamet og alle de

mi er rigtig glade for at vores datter, har kunne f:‘-’\

denne mulighed for en fantastisk oplevelse. Hun

frivillige for at give vores bgrn sa enestdende
oplevelser med madlavning og ravarer fra jord til bord

har glaedet sig til hver evig eneste dag, hun har
fortalt med stor glaede om alt det de har lavet, og pa én uge. Jeg fgler at opskriftshaeftet og

hvad der gik godt og mindre godt. Om spandende instruktgrernes made at Igfte opskrifterne pa gjorde

opskrifter, og nye ting (retter) som hun gerne vil undervisningen kraevende og lzeringen virkelig hgj.

Vores bgrn fiskede hver en grred, rensede den,
saltede den og rgg den i rygeovn, hvorefter de

lave til os herhjemme. Derudover er det ogsa mit
indtryk at hun er "vokset lidt", i forhold til
medansvar og selvstendighed i kgkkenet. Sa alt i

serverede den med rugbrgd og hjemmergrt Mayo.

\”

Dét er da en smuk cirkel

alt, en rigtig god, gleedelig, udfordrende og tryg

oplevelse.”

De lidt mere kritiske kommentarer
Generelt har foreeldreevalueringen veeret positiv. De kritiske kommentarer omhandler primaert fglgende 3
omrader (se bilag 2 for et uddrag af de konkrete kommentarer):

o Uenighed om gruppesammenseetningerne: Foraeldrenes kommentarer deler sig naesten ligeligt
mellem (1) at det fungerer godt med blandede hold bade mht. alder, og at bgrnene ikke er sammen med
deres venner og (2) at sammenszaetning skal veere aldersopdelt, og at venner skal kunne vaere pa hold
sammen.

o Kiritik af enkelte instruktagrer: En lille andel foreeldre, har ikke haft positive oplevelser med
instruktagrerne grundet tonen og maden at handtere kritiske situationer pa.

e For ambitigse opskrifter: Til sidst er der en handfuld, som mener at opskrifterne er lidt for ambitigse —
de savner mere hverdagsmad. Der er dog ogsa enkelte, som mener det modsatte.
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6. Planlaegning af ugen, foreeldrehjeelp og brug af materialer

Torsdag i Madskoleugen fremsendes et digitalt spgrgeskema til hver Madskoles kontaktperson, som
besvarer en reekke spagrgsmal pa vegne af den pageeldende Madskole-instruktgrgruppe. Ligeledes modtager
hver enkelt instruktar en instruktarevaluering.

2019 2018 2017
Madskolen er opk o o
overordnet forlgbet godt (94,6 %7) 94.2% 97,3 %
Samarbejdet i
instruktgrgruppen har 88,5 % 84,9 % 86,3 %
veeret godt

Kontaktpersonernes besvarelse vedr. overordnet forlgb og samarbejde i instruktgrgruppen (helt enig + enig)
(*Tallet er fra instruktgrevalueringen, da det er pillet ud af kontaktperson-evalueringen fra og med 2019)

Planleegning

Det er forskelligt fra Madskole til Madskole, hvordan planlaegningen foregér. Det er op til den enkelte
instruktgrgruppe at fordele ansvar og praktiske opgaver i forbindelse med planlsegning af Madskolen. | nogle
tilfeelde er det 1-2 instruktarer, der patager sig det fulde ansvar, mens ansvaret pa andre Madskoler fordeles
blandt alle Madskolens instruktarer. | hvilket omfang de lokale konsulenter deltager i planlaegning og
forberedelse af Madskoleugen, afhaenger af instruktgrernes kendskab til og erfaring med projektet, og om de
har en tilknytning til 4H.

2019 2018 2017

Vi fik den hjeelp, vi
havde behov for af
Madskoler/4Hs
konsulenter

85,3 % 94,2 % 90,28 %

Der var god hjeelp at
hente i 89,3 % 84,9 % 94,6 %
instrukt@grmaterialet

Kontaktpersonernes besvarelse vedr. planleegning af Madskolen (helt enig + enig)

Brug af foreeldrehjeelp

Nar et barn tilmeldes en Madskole kan foreeldrene svare ja eller nej til, hvorvidt instruktarerne ma kontakte
dem med henblik p& hjeelp til praktiske opgaver som fx indkab og transport. Langt de fleste forzeldre synes jf.
foreeldreevalueringen, at det er mere end okay at blive spurgt om at hjeelpe til, ligesom det ses af selve
tilmeldingerne, at langt de fleste foraeldre (2 ud af 3) ogsa givet tilsagn til at ville hjeelpe. Dette viser et meget
positivt engagement fra foraeldrenes side.

46 % af Madskoler siger, at de har faet hjzelp af foreeldre. Denne hjeelp har primaert veeret karsel til og fra
ekskursion samt mindre praktiske opgaver som oprydning efter familiearrangementet. De ansvarlige har
givet udtryk for, at der generelt var god opbakning fra foraeldre. Dog har enkelte oplevet at bede om hjeelp
uden at have faet den, hvilket de ytrer irritation over.
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2019
Indkab 25%
Transport af varer/kgrsel i forbindelse med indkab 25%
Kgrsel i forbindelse med ekskursion 47,5 %
Andet (her naevnes primaert opgaver som oprydning
= 47,5 %
og opvask efter familiearrangement)

Typer af opgaver foreeldrene har hjulpet med

Ugeprogram

De fleste Madskoler afholdes mandag til torsdag kl. 9.00 til 15.30 og fredag kl. 9.00 til 14.30. Derudover
afholdes et familiearrangement — typisk torsdag eftermiddag. Instruktgrerne mgder ofte ¥ - 1 time far
barnene ankommer og gar ¥ - 1 time efter, at barnene er gaet hjem.

Hvert ar udarbejdes et ugeprogram samt et opskriftsheefte til Madskoler. Det er op til de enkelte
instruktargrupper at beslutte, om de gnsker at ga stringent efter dette materiale, krydre med egne ideer eller
lave deres helt eget program. Hvis sidstnaevnte skal programmet godkendes hos Madskolekoordinatoren.
Ingen Madskoler har i ar valgt at lave deres helt eget ugeprogram. Alle har dermed — i forskellige grader —
fulgt det program, der er udarbejdet fra central hand:

2019
I meget hgj grad - vi har ingen eendringer lavet hverken inden eller under Madskolen 9%
| hgj grad - vi har lavet mindre aendringer inden og/eller under Madskolen 62,8 %
I nogen grad - vi har lavet en del eendringer inden og/eller under Madskolen 23,1 %
I lille grad - vi har eendret meget inden og/eller under Madskolen 5,1 %
Slet ikke - vi har lavet vores eget ugeprogram 0%
Brug af Ugeprogram 2019 og Madbogen 2019
Ingen Fa Veesentlige | Har eendret helt /
gendringer gendringer | eendringer slet ikke brugt
mig:?ggér;gzafgskrifteme fra 38 % 53.5 % 7 % 1.4 %
t’;\f‘:;‘k’iesrgiglgeri TEEE- o 76 % 21,1 % 2.8% 0%
Undervisning i De officielle kostrad 46,5 % 36,6 % 141 % 2,8%
Undervisning i Ngglehullet 60,6 % 29,6 % 2,8% 7%
Undervisning i madspild 46,5 % 39,4 % 5,6 % 8,5%
Familiearrangementet 45,1 % 33,8% 18,3 % 2,8%

Hvilke elementer har veeret sendret pa jeres Madskole i forhold til "Ugeprogram 2019" og "Madbogen 2019"?
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Instruktgrernes konstruktive forslag til eendringer i Ugeprogram og Madbogen

Instruktgrerne melder generelt tilbage, at de er glade for materialet og den hjeelp, som det giver samt at
programmet er godt skemalagt og let at ga til. Nedenfor ses de centrale emner fra instruktarernes
tilbagemeldinger i forhold til Madbogen og Ugeprogrammet.

Ugeprogrammet 2019

Flere mener, at programmet er ret omfattende, og at det ikke er muligt at na det hele.

Flere efterspgrger mere tid til fri leg.

Enkelte instruktgrer forteeller, at de havde tid i overskud og savnede ideer til ekstra aktiviteter.
Nogle mener dagene er for lange.

Madbogen 2019

e Sa godt som alle tilbagemeldinger omkring Madbogen er positive. Der er seerligt ros til opskrifternes
opbygning, som gar dem nemme at ga til.

e Nogle ytrer gnske om tidsinterval p& de enkelte opskrifter.

e Lidt uenighed blandt nogle instruktgrerne i forhold til madmaengderne. Nogle instruktarerne mener, at
der er for meget mad, som desveerre endte som madspild, mens andre syntes, at der var for lidt mad
nogle dage.
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7. Undervisning og aktiviteter

Madlavning er den primaere aktivitet pA Madskoler. Her benyttes som udgangspunkt opskrifterne fra
Madbogen, der er udarbejdet i trdd med Fadevarestyrelsens officielle kostrad, ligesom frokostmaltiderne er
Naglehulsmeerkede. Opskrifterne i Madbogen er udviklet, s& barnene bliver preesenteret or madvarer
indenfor alle fadevaregrupper og stifter bekendtskab med forskellige madlavningsteknikker.

Af deciderede undervisningselementer er der pa alle Madskoler undervisning i hygiejne og opvask, De
officielle Kostrad, N@glehullet samt madspild. Undervisningen er lagt ind som en del af ugeprogrammet, og
med ugeprogrammet fglger en beskrivelse af, hvordan undervisningen gennemfares.

| lgbet af Madskoleugen (typisk onsdag) tager alle Madskoler desuden p& ekskursion til en jordbrugs-
og/eller fadevarevirksomhed, hvor bgrnene laerer om en eller flere fadevarer i kaeden fra jord til bord.
Instruktarerne star selv for at planleegge ekskursionen savel som transporten hertil. | Madskolers database
er en liste over ekskursionssteder, som tidligere Madskoler har veeret pa. Det er gnsket, at alle Madskoler
fremadrettet registrerer deres ekskursionssteder, saledes at denne database bliver udbygget.

| slutningen af Madskoleugen (typisk torsdag) bliver bgrnenes sgskende og foreeldre inviteret til et
familiearrangement. Formalet er, at barnenes familier skal se og opleve, hvad bgrnene har leert i Igbet af
Madskoleugen. Flere instruktgrerne fortaeller, at de til familiearrangementet oplevede stor ros og
anerkendelse fra foraeldrene. Og i forhold til selve afholdelsen af familiearrangementet er tilbagemeldingerne
generelt, at det var overskueligt at gennemfare.

Madlavning 73,1 % 26,9 % 0% 0% 0%
Undervisning i hygiejne- og opvaskeregler 57,7 % 38,5% 3,.9% 0% 0%
Undervisning i De officielle kostrad 43,6 % 42,3 % 141 % 0% 0%
Undervisning i Ngglehullet 42,3 % 46,2 % 10,3 % 0% 1,3%
Undervisning i madspild 52,6 % 37,2% 10,3 % 0% 0%
Familiearrangementet 73,1 % 244 % 2,6 % 0% 0%
Ekskursion 74,4 % 19% 6,4 % 0% 0%

Hvordan gik de enkelte elementer pa Madskolen?

Som det ses af ovenstdende, melder instruktgrerne generelt tilbbage, at de enkelte elementer er gaet godt pa
Madskolen. Der er dog 1,3 %, som har oplevet udfordringer med at undervise i Ngglehullet.
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| tabellen nedenfor ses, hvilke elementer der er blevet undervist i p& Madskoler jf. instruktgrerne vs. hvad
foreeldrene svarer, deres bgrn har leert om. Eftersom foreeldrene ikke er tilstede under Madskolen og
bgrnene ikke ngdvendigvis beretter om alle undervisningsemner, er det helt naturligt at tallene generelt er
lavere blandt foreeldrene end instruktgrer.

Instruktgrernes Foreeldrenes
besvarelse besvarelse
Handvask 96,2 67,4
Opvask 98,7 67,3
Adskillelse af fadevarerne 71,8 47,3
Bakterier 74,4 45,3
Vigtigheden af fysisk aktivitet 73,1 36,8
Y-tallerken 28,2 16,3
Gi’ madpakken en hand / De fem fingre 11,5 15,0
/g og sundhed 73,1 41,5
Ngglehul 94,9 72,1
Kostrad 94,9 60,0
@kologi 57,7 7,7
Sunde maltider 73,1 78,2
Madspild 96,2 83,1

Elementer der er blevet undervist i jf. instruktgrerne vs. hvad foraeldrene svarer, deres bgrn har laert om.
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8. Deltagere (barn)

| lgbet af 2019 har 1.921 bgrn veeret pa Madskole — enten i sommerferien eller efterarsferien. Heraf har 17
barn deltaget p& en Ungdomsmadskole. Antallet af barn er markant lavere end i 2018, men lidt over antallet i
2017. Det er klart et gnske, at antallet af barn pa Madskoler stiger fremadrettet.

2019 2018 2017

Antal bgrn pa Madskoler 1.921 2.378 1.833

Antallet af bagrn pa de enkelte Madskoler varierer fra 7 til 40 — med et gennemsnit p& 16 bgrn pr. Madskole.
Det ses af foreeldreevalueringen, at ca. 21 % af bagrnene har deltaget p& en Madskole far. Disse tal matcher
de foregéende ar.

Rekruttering

Igen i ar er der flest foreeldre, der angiver, at de har faet kendskab til Madskoler via deres netvaerk, familie og
venner. Det er naesten 30 % af foreeldrene, der angiver dette som kilden til deres kendskab til Madskoler.
Herudover er Facebook en vigtig kommunikationskanal, hvor en del foreeldre far kendskab til Madskoler.
Ligesom del foreeldre far kendskab til Madskoler via mailservicen "Besked om nye Madskoler”, som forseldre
tilmelder sig via Madskolers hjemmeside. Per 29/11-19 er 10.169 personer tilmeldt Madskolers e-mail-
service.

Foraldrenes kendskab til Madskoler

Venner/bekendte
Facebook

Via mailservicen:"Besked om nye Madskoler"...
wwrw.madskoler.dk

Via REMA 1000 (f.eks. i tilbudsavis eller opslag ...
Andet (skriv hvad)
Forzldreintranet pa skolen
4H klubben
Kommunens ferieavis/hjemmeside
Avis/ugeblad
Plakater/flyers der var haengt op i byen

Stand pa messe, dyrskue eller lignende

ww. altomkost.dk

ﬂ.

kS

5% 10% 15% 20% 25% 30%

"Andet” blev beskrevet som enten at eeldre bern havde veeret med tidligere, at man var blevet opmaerksom pa det
igennem Zldresagens medlemsblad eller via tv-kanal / google-s@gning.

Pladserne pa mange Madskoler bliver ofte revet veek pa kort tid, nar der abnes for tilmelding til en Madskole
i lgbet af foraret eller tidlig sommer. Der har dog i ar veeret enkelte Madskoler, hvor det har veeret svaert at fa
fyldt skolerne op med bgrn. De praecise arsager hertil er sveere at fastleegge og virker til at veere
differentielle.
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Nedenfor ses de tiimeldte bgrn i 2019 fordelt pa uger. Som det ses, er der klart flest tiimeldte i den uge, hvor
de fgrste Madskoler abnes op.

Antal tilmeldte bgrn fordelt pa uger

41
39
31
29
27
25
23
21
19
17
15
13
11

Uge nr.

o
%
o

100 150 200 250 300 350 400 450
Tilmeldte bgrn

Kgn og alder

Der har altid veeret flest piger pa Madskoler — ca. en tredjedel af bgrnene er drenge. Den officielle
aldersgraense er 8 til 12 ar pa almindelige Madskoler og 13-15 ar pa Ungdomsmadskoler. Hvorvidt der
abnes op for barn udenfor aldersgraenserne, er altid op til de frivillige instrukterer (se mere nedenfor). | &r har
der (modsat de foregdende ar) ikke vaeret mange kommentarer om aldersspredningerne fra instruktgrernes
side.

2019 2018 2017

Andel af drenge pa

0, 0, 0,
Madskoler 25,7 % 28,5% 23,8 %

Bgrn udenfor den officielle aldersgraense

| alt var 61 (5,8 %) af Madskolebgrnene udenfor den officielle aldersgraense i 2019. Hvorvidt gnsket om
deltagelse udenfor aldersgraensen imgdekommes, afggres ud fra instruktgrernes og konsulentens vurdering
af Madskolen som helhed, herunder om der tidligere er givet dispensation til andre barn pa samme
Madskole. Safremt der gives tilladelse, far foraeldrene tilsendt et link pr. mail, som tillader tiimelding af barnet
udenfor aldersgraensen. Der bliver brugt en del administrative ressourcer pa handtering af barn udenfor
aldersgreensen.

Aldersfordeling pa Madskoler 2019

Antal bgrn
= = s r w
5] & B ] &
=] a =] S =1

wn
S

0 | -

Under8  Bar 9ar 10ar 11ar 12ar  13ar 14&r  15ar Overls
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9. Frivillige instruktgrer

P& arets Madskoler har der veeret tilknyttet 412 frivillige instruktarer og 56 PAU-elever (lees mere om PAU-
samarbejdet i afsnit 11). Alle frivillige instruktarer, der har deltaget pd en Madskole i sommerferien, far
tilsendt et elektronisk spgrgeskema pr. mail. Svarprocenten fra instruktgrerne i 2019 var 68 %

2019 2018 2017
Aktive instruktarer 468 521 393
Tilmeldte instruktgrer i
2019, som €j har veeret 190 433 239
aktive

Der er desveerre fortsat en stor andel af frivillige, som tilmelder sig, og som ender med ikke at veere med
alligevel. Arsagerne hertil er flere:

1. Sygdom, andet arbejde eller andre prioriteringer

2. Faldende interesse efter tiimelding

3. Endeligt hopper nogle fra fordi de oplever at instruktgropgaverne var mere omfattende end de havde
forventet

Frafald vil aldrig kunne undgas helt. Der er dog ingen tvivl om, at dette gnskes minimeret mest muligt, da det
er en stor administrativ byrde. Sene frameldinger fra instruktgrer, der er tilknyttet en Madskole, er klart mest
kritiske, da de kreever, at der findes erstatninger i sidste gjeblik. Det kan skabe manglende sammenhold og
er en darlig forudsaetning for god planleegning i instruktargruppen. Det kan ogsa skabe bekymring blandt
foreeldre i de tilfeelde, hvor vi er ngdt til at advare om mulig aflysning.

Tidspunkt for tilmelding

Nedenfor ses en oversigt over, hvornar instruktgrerne har tilmeldt sig via madskoler.dk. Som det ses har der
veeret en del tiimeldinger i starten af aret, hvor der udsendes nytarshilsen og pamindelse om at tilmelde sig
via madskoler.dk (uge 1 = 45 tilmeldte, uge 2 = 24 tilmeldte og uge 3 = 36 tilmeldte). Uge 9 er den uge i
Izbet af aret, hvor flest instruktgrer (58), har tiimeldt sig — denne uge karte REMA 1000 Facebook annonce
med rekruttering af frivillige, ligesom REMASs tilbudsavis der udsendes i uge 9 (og geelder for uge 10), havde
en hel side med efterlysning af frivillige til Madskoler. Herudover kan naevnes uge 18, hvor 41 frivillige

tilmeldte sig.
Kendskab til Madskoler

Tabellen pa neeste side viser, hvordan de frivillige instruktgrer har faet kendskab til Madskoler jf.
instruktgrevalueringen. Det er primzert via Sociale Medier og Aldre Sagen, at de frivillige opnar kendskab til
Madskoler.

Instrukterer fordelt pa uger
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7.jan.13 4.feb. 15 4.mar. 13 1.apr.19 2

0
=)

s
S

r
=3

Antal tilmeldte instrukterer
w
=3

.
=)

27.maj 19 24. jun.13 22.jul. 13 15. aug. 19 16.sep. 19 14 okt. 19 1lnev.19  9.dec.l

Uger

17



MADSKOLER

jeloelse

fo

. - >
e o o o oo et
Sociale medier 17,1 % 24,4 % 20,6 %
Via Aldre Sagen 14,4 % 19,7 % 14,8 %
Via REMA 1000 12,7 % 17,1 % 179%
Personligt via venner 13 % 16,9 % 21,3 %
Andet 14,6 % 15,6 % 14,1 %
Via 4H 10,8 % 13,0 % 11,0%
| forbindelse med min uddannelse (ej paedagogisk assistent) 6,5 % 8,6 % 13,7 %
Personligt via familie 8,4 % 8,3 % 7,9 %
Via Landbrug & Fagdevarer 24 % 3,9% 2,1%

0% 0,3% 6,2 %

Som et led i min paedagogiske assistent uddannelse

De frivillige instruktgrers baggrund

Langt starstedelen af Madskolers frivillige instruktgrer er kvinder om end andelen af maend har veeret

stigende de seneste ar. Der er endvidere sket en stor aendring i forhold til hvor i livet de frivillige

Madskoleinstruktar er: | dag er 43 % af de frivillige pensionister eller pa efterlgn og 22 % er studerende —

dette forhold var teet pA omvendt i 2017. Endeligt ses en ggning i antallet af gengangere blandt

Madskoleinstruktgrerne.

Mere end 5 gange

Instrukterernes kan jf. instruktgrevalueringen 2019 2018 2017
Maend 16,9 % 12,5% 114 %
Kvinder 83,1 % 87,5 % 88,6 %
Beskeaeftigelse jf. instruktgrevalueringen 2019 2018 2017
Pensionist / efterlgn 42,8 % 41,3 % 26,9 %
Studerende 22,3 % 31,1 % 42,4 %
Fuldtidsansat 16,9 % 14,9 % 159 %
Arbejdslas 58 % 4,2 % 55 %
Andet 5% 2,1% 45%
Selvstaendig 3,6 % 1,6 % 21%
Deltidsansat 32% 39% 1,7%
Barsel 0% 0,5% 0,7%
Hjemmegaende 0,4 % 0,5 % 0,3 %
Antal gange de frivillige har veeret med 2019 2018 2017
1. gang 56,1 % 70,6 % 76,1 %
2. gang 21,4 % 17,5% 10,9 %
3. gang 125 % 4.2 % 3,9%
4. gang 21% 2,1% 25%
7.9 % 57% 6,7 %
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De frivillige instruktarers beveeggrunde for at deltage

Med en blandet instruktgrgruppe er beveeggrunde for at deltage naturligt nok forskellige. Nedenfor er
beveeggrunden for tilmelding som frivillig i 2019 delt op pa alle, studerende og pensionist/efterlgnner.

Hv_orfor n_1e|dte du dig som frivillig i 2019 (meget Alle Studerende Pensionist/
enig + enig)? Efterlgn
Jeg ansa det som en spaendende personlig udfordring 87,4 % 95,2 % 81,7 %
Jeg blev tiltalt af Madskolers mulighed for at kombinere

arbejdet med bgrn, sundhed, mad og beveegelse i et 84,5 % 87,1 % 85 %
samlet forlgb

fl?;ite\r/]ar en god mulighed for at ggre noget meningsfuldt i 773% 90,3 % 65.8 %
J(_ag l_<unne godt teenke mig at prgve at arbejde i et 71.9% 77.4% 65 %
frivillighedsprojekt

Jeg ville gerne leere nye mennesker at kende 70,5 % 67,7 % 67,5 %
iﬁgn\glelteegg;?e forbedre mine paedagogiske 44.2 % 80,7 % 19,2 %
Det var en god mulighed for at f& noget pa mit CV 37,4 % 75,8 % 5,8 %
;)rebte\j/gglie\:/n mulighed for afveksling fra mit gvrige 39.9 % 33.9 % 21.7 %
Det var et relevant led i min igangveerende uddannelse 19,8 % 71 % 0,8 %
Fordi mine venner anbefalede mig at ggre det 14,4 % 24,2 % 11,7 %
Fordi jeg blev anbefalet det via mine kontakter i 4H 16,2 % 14,5 % 13,3 %
Fordi nogen i min familie anbefalede mig at gare det 13 % 9,7 % 13,3 %

Oplevelsen som frivillig Madskoleinstruktar

Det, som de fleste frivillige melder tilbage er, at de har haft en god men til tider ogsa presset/hard uge. Som
det ses af nedenstdende, mener langt de fleste frivillige, at Madskoleforlgbet overordnet har veeret godt.

Generelle oplevelser som frivillig Madskoleinstruktar 2019 2018 2017
Overordnet har Madskoleforlgbet veeret godt (meget enig/enig) 94,6 % 91,9% 92,8 %
J_eg fik mulighed for at ggre en forskel m(_ad hensyn til bgrns 97.5 % 95.8 % 96.6 %
viden om fgdevarer, madlavning og lyst til selv at lave mad

Jeg har faet en fantastisk oplevelse med bgrn, mad og motion 96,4 % 94,8 % Ej spurgt

De frivillige, der har veeret med sidste ar, kontaktes — sé vidt muligt — per telefon af en 4H konsulent. Dette
for at forsgge at f& dem til tilmelde sig igen. Ligeledes er det gnsket at alle nye frivillige kontaktes per telefon
af en 4H konsulent. Den personlige samtale er erfaringsmeessigt essentiel for, at de frivillige fgler sig taget
godt hand om, samt vigtig for at fa afklaret tvivisspgrgsmal, krav og gnsker etc. De frivillige melder generelt

tilbage, at de var glade for at blive ringet op.

Telefonopkald til de frivillige 2019
Andel af aktive frivillige i 2019, som ogsa var med i 2019, der forteeller, at de er blevet ringet

. o 33,6 %
op af en 4H konsulent i starten af aret
Andel af nye frivillige i 2019, der blev ringet op af en 4H konsulent efter tiimelding 45 %
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Oplevelser hos de frivillige (meget enig + enig) Alle Studerende PEmE e
efterlgn
Det var nemt at tilmelde mig som frivillig 97,1 % 98,4 % 95,8 %
J_eg blev godt mform_eret al_f den lokale konsulent omkring den 79.9 % 80.7 % 75.8 %
videre proces efter tilmelding
Jeg blev godt hjulpet, nar jeg havde spgrgsmal 84,9% 90,3 % 79,2 %
Instruktgrmaterialet har veeret en god hjeelp 93,9 % 93,6 % 95 %
marga\‘/zlrgenreg;t at finde rundt i instruktgrdatabasen pa 84.9 % 88.7 % 85 %
Jeg har ggnerelt falt mig godt kleedt pa til opgaven som frivillig 88.6 % 85.5 % 90 %
Madskoleinstruktgr
Jeg fik erfaringer, som jeg kunne bruge i min hverdag 61,5 % 80,7 % 44,2 %
Jeg flk erfaringer, som jeg kan bruge i en aktuel 24.5 % 79 % 3.3%
studiesammenheaeng
Jeq fik flere psedagogiske kompetencer 54 % 83,9 % 325%
!Det har haft pc_atydmngl for_ mig, at jeg kan skrive 30.2 % 70.1 % 2.5%
instruktgraktiviteten pa mit cv

Fastholdelse af frivillige instruktgrer

De frivillige, der deltager flere gange, melder typisk tilbage, at det er sd meget nemmere at veere med 2., 3.
etc. gang. Samtidig med er det en keempe gevinst for Madskoler som helhed, nar frivillige deltager mere end
én gang idet mange administrative opgaver og forklaringer ggres nemmere.

| &r har 66,9 % af de frivilige angivet, at de med stor eller meget stor sandsynlighed vil melde sig som frivillig
instruktar til nzeste ar, nar de bliver spurgt til det i forbindelse med evalueringen umiddelbart efter afholdelse

af Madskolen. Andelen der ender med at tilmelde sig igen, er dog erfaringsmaessigt ikke lige sa hgj, hvilket

er meget naturligt.

2019 2018 2017
Meget §tor eller stor sandsynlighed _for at jeg vil deltage igen 66.9 % 59 06 58.28 %
naeste ar (svar fra instruktgrevalueringen)
Andel gengangere det enkelte ar 33,6 % 28,6 % 25,5 %

| instruktgrevalueringen er de frivillige blevet spurgt ind til, hvad der vil veere afggrende for at de tager endnu

et &r som Madskoleinstruktar. De primaere svar er:

e Ugeprogrammet skal ikke veere for presset.
e Om man eriarbejde.

o Der skal veere en mere fast aftale mellem instruktgrerne/de frivillige.

e Herudover pointeres der, at der skal veere nok instruktgrer.

P& naeste side ses begrundelserne fra de, der siger, at der er lille eller meget lille sandsynlighed for, at de

melder sig som instruktarer igen naeste ar.
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Meget _enig /

enig
Jeg skulle bruge meget mere tid pa opgaven, end jeg havde regnet med 64,2 %
Jeg synes, ugen var for hard 66 %
Jeg synes, forberedelserne til Madskolen var for omfattende 47,2 %
Jeg havde darlig kemi med de andre instruktarer/vi var darligt sammensat 18,9 %
Jeg blev ikke klzedt godt nok pa til opgaven 17 %
Der var for meget praktisk bavl 29,3 %
Jeg synes ikke, at min indsat blev vaerdsat i tilstreekkelig grad fra dem der star bag 94%
Madskoler '
Jeg synes ikke, at min indsat blev veerdsat i tilstreekkelig grad fra de andre frivillige 13,2 %
Jeg synes ikke, at min indsat blev veerdsat i tilstraekkelig grad fra foreeldrene 1,9%
Jeg synes ikke, at min indsat blev veerdsat i tilstraekkelig grad fra barnene 1,9%
Jeg vil hellere bruge min fritid pa andre opgaver 41,5 %
Det er sveert for mig at afsaette sd megen fritid pa den type af frivilligt arbejde 45,3 %
Jeg synes oplevelserne med Madskoler har veeret gode, men nu vil jeg prgve noget 623 %
andet '
Jeg vil prgve andre typer af mad-leeringsaktiviteter, end som instruktgr pd Madskoler 28,3 %

For at de frivillige instruktarer veelger at deltage igen, er det naturligvis essentielt, at oplevelsen har veeret
god farste gang. | instrukterevalueringen er de frivillige blevet bedt om at svare pa, hvad Madskoler kunne
gare for at det blev nemmere/sjovere/bedre at veere frivillig. Nedenfor ses resultatet.

Graf over, hvad de frivillige mener, "Andet” referer til
der kunne gore det nemmere/sjovere/bedre at vaere frivillig tidsngd og et gnske
om, at forholdene er
gode, der hvor
Madskolen afholdes.

Gennemskueliggar hvilke elementer, der kan undlades
Feerre undervisningsaktiviteter i lgbet af ugen

Andet

Sikre flere instrukterer

Afhold feerre arangementer blandt de frivillige for Madskole
Fere landsdeekkende instruktérmeade

Bedre forberedelse af instruktgrerne

Mere praktisk hjeelp i forbindelse med indkab

Mindre madlawning i lgbet af ugen

Afhold faerre amangementer for de frivillige efter Madskole
Mere praktisk hjaelp med planlaegning af ekskursion

Afhold sociale arrangementer inden Madskoler

Mere anerkendelse for det frivillige arbejde der udferes
Deltagelse fra en konsulent til instruktgrmader

Stgrre/bedre gave

Afhold landsdakkende arrangementer efter Madskoler

=]
ES

5% 10% 15% 20%
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10. ZAldre Sagen

| 2019 er det tredje ar i traek, at Madskoler har samarbejdet med Zldre Sagen. Formalet med samarbejdet er
at rekruttere frivillige instruktgrer blandt Z£ldre Sagens medlemmer og at give ZAldre Sagens medlemmer
gode oplevelser med bgrn og madlavning.

2019 2018 2017

Antal tilmeldte via ZAldre Sagens hjemmeside

(i alt, dvs. ogsa inkl. de, der oprettede sig gvrige ar) 102 138 119

Antal frivillige tilmeldt via Aldre Sagens hjemmeside, der er endt
som aktive frivillige pa Madskoler 58/33 82/63 57
(i alt / nye tilmeldte pageeldende ar)

Frivillige som ved tilmelding har angivet, at de har hgrt om

Madskoler via ZAldre Sagen 22 21 Ej data
Frivillige som ved tilmelding har angivet, at de har hgrt om
Madskoler vi Zldre Sagen og som er endt som aktive frivillige pa 15 25 Ej data

Madskoler

Af evalueringen fra de frivillige instruktgrer, der har tilmeldt sig via ZAldre Sagen ses det, at der er en
overordnet tilfredshed med forlgbet. Starstedelen har veeret glade for at kombinere bgrn, mad og motion.
Der bliver bygget bro mellem de to generationer, og det ses bade hos instruktgrer og barn, hvor givende en
oplevelse det er. 72% af de aeldre frivillige svarer, at de med meget stor eller stor sandsynlighed vil tiimelde
sig som instruktar igen naeste ar (til sammenligning er tallet 67 % i hele instruktargruppen).

Det fremtidige samarbejde
Madskoler haber at samarbejdet fortsaetter, ligesom vi meget gerne ser, at lokalafdelingerne hos Zldre
Sagen kan involveres endnu mere, end de har veeret hidtil.
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11. Samarbejde med PAU

Madskoler har i ar samarbejdet med paedagogiske assistent uddannelser (PAU) i henholdsvis Nykghing
Falster, Bornholm og Arhus i forbindelse med projektet Madens Pesedagogik. | alt har 56 elever deltaget
fordelt pa 9 Madskoler, der geografisk har veaeret placeret i neerheden af uddannelsesinstitutionerne.

2019 2018 2017
Antal elever fra de Paedagogiske Assistent Uddannelser 56 43 44
Antal skoler gennemfgrt med elever fra PAU 9 7 10

Fakta om samarbejdet

Formalet med Madens Paedagogik er at gare mad, maltider og sundhed til et bevidst peedagogisk redskab,
som PAU-eleverne kan bruge i deres fremtidige arbejde med bgrn og unge. Ligeledes er formalet at udbrede
kendskabet til Madskoler og herigennem give flere bgrn mulighed for at lsere om sund mad, kost og motion.

e Alle elever i en klasse deltager som instruktar pa en Madskole — der er madepligt.
e Madskolers ugeprogram skal bruges, sa eleverne kan fokusere pa, hvordan de skal gare, frem for hvad

de skal ggre.

e | foraret undervises eleverne i ernzering, madlavning og fysisk aktivitet. Her bliver de kleedt pa til

opgaven med at veere Madskoleinstruktgr.

e P& Madskoler afpraver eleverne deres nyerhvervede viden i praksis.
e Eleverne fordeles pa Madskoler i grupper & 5-6, og det maksimale antal bgrn szettes til 20.
e Samarbejdet er formaliseret via en skriftlig samarbejdsaftale mellem de pagaeldende

uddannelsesinstitutioner og Madskoler.

Tilbagemeldinger fra eleverne

Alle PAU-elever har modtaget et digitalt spgrgeskema, hvor de er blevet spurgt om deres oplevelse af
forlgbet. 41 ud af de 56 deltagende elever har besvaret evalueringen. | nedenstaende skema ses nogle af

resultaterne.

2019

2018

Meget enig +
enig (uenig +
meget uenig)

Meget enig +
enig (uenig +
meget uenig)

2017

Meget enig +
enig (uenig +
meget uenig)

Det har overordnet veeret en god oplevelse at veere 85,4 % 92,3 % 100 %
instruktagr p& en Madskole (2,4 %) (0 %) (0 %)
Jeg har personligt faet noget ud at veere instruktar pa 90,2 % 92,3 % 96 %
en Madskole (7,3 %) (0 %) (0 %)
Jeg har fagligt faet noget ud at vaere instruktegr pa en 68,3 % 88,5 % 80 %
Madskole (7,3 %) (3,6 %) (0 %)
Vil anbefale, at samarbejdet fortseetter, sd kommende 80,5 % 88,5 % 88 %
elever fra PAU bliver instruktgrer pad Madskolerne (7,3 %) (3,9 %) (4 %)
Vil anbefale, at samarbejdet fortseetter, sa JEG kan 39 % 38,5 % 68 %
blive instrukter pa Madskoler igen til naeste ar (26,8 %) (3,6 %) (16 %)
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Kompetencer PAU-eleverne angiver, at de har udviklet indenfor i forbindelse med Madskole-forlgbet:

Erfaring med bgrn
Ansvarsbevidsthed

Gode samarbejdsevner
Selvkontrol

Planlaegning

Viden om mad og sundhed

Foraeldrenes oplevelse af PAU-forlgbet

Fra de digitale evalueringer ses det, at foreeldrene til de barn, der har veeret med pa en PAU-Madskole, har
veeret meget tilfredse med forlgbet. 97,7 % af foraeldrene angiver, at den overordnede oplevelse har veeret
god eller rigtig god (se afsnit 5 for sammenligning af Madskoler med frivillige instruktgrer og PAU-
instruktgrer). Derudover angiver 88,2 % af foreeldrene, at de er helt enige eller enige i, at PAU-eleverne har
veeret engagerede og dygtige.

Kommentarer og gnsker fra PAU-eleverne

e De gnsker at vide pa forhand at det kraever forberedelse
e At skolerne tjiekkes pa forhand
e De gnsker en ikke sa stram tidsplan
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12. Landsdeakkende instruktgrmader

Malet med de landsdzekkende instruktarmgder er at klaede de frivillige bedst muligt pa til at veere
Madskoleinstruktgrer. Programmet har fokus p& arets Ugeprogram, hvilket betyder, at de frivillige i lgbet af
mgdet stifter bekendtskab med en stor del af programmets forskellige elementer via oplaeg og workshops.

Der har veeret afholdt fglgende 3 landsdaekkende instruktgrmader i lgbet af foraret 2019:

e Torsdag d. 23. maj 2019 kl. 9.30-16.00: Landbrug & Fgdevarer, Axeltorv 3, 1609 Kgbenhavn V
e Lgrdag d. 25. maj 2019 kl. 9.30-16.00: Landbrug & Fgdevarer, Axeltorv 3, 1609 Kgbenhavn V
e Sgndag d. 26. maj 2019 kl. 9.30-16.00: University College Syddanmark, Dyrehavevej 116, 6000 Kolding

Det er fgrste gang at alle tre instruktgrmader er blevet afholdt i samme uge. Denne model sparer en del
administrative ressourcer — bl.a. fordi materialerne ikke skal pakkes veek og frem igen.

Instruktgrmade Antal tilmeldte No—st:ow/ Dukkede op uden | Deltagerei
afbud pa dagen tilmelding alt
Torsdag den 23. maj 75 2/1 1 73
Laordag den 25. maj 32 1/1 1 31
Sgndag den 26. juni 60 2/0 0 58
Sum 167 5/2 2 162

Andelen af de instruktarer, der deltog pa et af de landsdaekkende instruktgrmgder i 2019 og endte som
aktive frivillige er 142. Deltager man pa et landsdaekkende instruktarmede, er der altsd god sandsynlighed
for, at man ogsa gennemfarer det frivillige arbejde, som man har tilmeldt sig.

Antallet af deltagere pa instruktgrmgderne er naturligvis afhaengigt af det samlede antal tilmeldte frivillige til
Madskoler. Nedenfor det samlede deltagerantal pa instruktgrmaderne de seneste tre ar.

2019 2018 2017
Antal deltagere pa instruktermgdet 162 222 159

Instruktgrernes udbytte

De frivillige har givet udtryk for, at mgdet gav et vigtigt indblik i planleegning og gennemfgrelse af Madskoler.
Efter madet fglte mange sig godt kleedt pa til at kunne varetage opgaven som Madskoleinstruktgr.
Tilbagemeldingerne fra instruktgrerne viser ogs4, at det szerligt er de nye instruktarer, der har oplevet
instruktgrmgdet som udbytterigt, og at mange har oplevet workshops, hvor de fik mulighed for at afpragve
Madskoleaktiviteterne i praksis, som vaerende seerligt givende. Enkelte af instruktgrerne har dog beskrevet,
at de oplevede madet som for langt, og at der var for meget information at holde styr pa én gang.

De instruktgrer som jkke deltager

En stor del af de instruktgrer, der ikke deltog i magdet, havde veeret frivillige far, hvorfor mgdet ikke forekom
relevant for dem. Hertil neevnes transporttiden samt andre aftaler de p& pageeldende datoer som
begrundelser for ikke at deltage.

Instruktgrmagderne fremadrettet
Det er gnsket, at s mange frivillige som muligt, er med pa et af mgderne — med seerlig fokus pa nye
frivillige. Madet vil fremadrettet blive afkortet med en time, sa det slutter kl. 15.00.
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13. Sponsorerede produkter

I &r har vi modtaget sponsorerede produkter i form af skinketern og bacon i tern fra Tulip Food Company,
hakket oksekad fra Danis Crown beef, rapsolie fra Lehnsgaard, tilskud til instruktgrgaver fra firmaet F&H
samt tilskud til indkgb af maelk fra Mejeriernes Skolemeelksordning.

De sponsorerede produkter har stor betydning for de enkelte Madskolers gkonomi. Ligeledes er
instruktarerne glade for den anerkendelse de far i form af en lille gave.

Det er en styrke for Madskoler, at der kan tilrettelaegges et program, hvor bgrnene far mulighed for at lave
mad med alle fadevaregrupper - herunder ogsa forskellige typer kad. Ligesom det er en styrke for
Madskoler, at barnene far mulighed for at drikke maelk til maltider. De sponserede produkter medvirker til, at
indholdet i retterne p& Madskoler bliver varieret.

Levering af sponsorerede produkter via REMA 1000

Kgad, olie og instruktgrgaver er blevet distribueret til Madskoler via REMA 1000, hvilket har fungeret godt
langt de fleste steder — ogsa langt bedre end de foregaende ar. | enkelte tilfeelde har der veeret sma
udfordringer, fx har nogle lokale Rema 1000 butikker kommet til at lsegge det sponsorerede kad ud til salg.
Der er dog i alle tilfeelde med udfordringer, fundet en lgsning.

Kgb af meelk frem for levering

Efter at have kart med levering af skolemeelk direkte til de enkelte Madskoler mandag morgen, har
Mejeriernes Skolemaelksordning i ar i stedet givet et pengebelagb, som Madskoler kaber meelk for i REMA
1000s butikker. Dette har sparet en del administration hos bade 4H, Landbrug & Fadevarer og Mejeriernes
Skolemaelksordning. Indkgbsposerne er til gengeeld blevet lidt tungere for de frivillige.

Der skal rettes en stor tak til arets sponsorer
— bade til dem som har stgttet med fadevarer og gaver, og til dem, som har stgttet gkonomisk.
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14. Hiemmesiden

Madskolers hjemmeside, www.madskoler.dk, er en vigtig platform for foraeldre, instruktgrer og andre med
interesse for projektet. P4 hjemmesiden er der offentligt tilgeengelige informationer, dokumenter og
materialer vedrgrende Madskoler. Derudover er det via hjemmesiden, at frivillige kan tilmelde sig som
instruktarer, og foraeldre kan tilmelde deres barn til en Madskole. Det er desuden muligt for frivillige og 4H
konsulenter at logge ind i Madskolers database fra hjemmesiden (se afsnit 15).

Statistik over besggende pa hjemmesiden

Hjemmesidens besggsstatistik analyseres lgabende med Google Analytics. Helt konkret giver Google
Analytics statistik for, hvor meget hjemmesiden bruges, hvilke sider der er populaere, samt hvor de
besggende kommer fra.

2019 2018 2017
Antal besggende pa hjemmesiden 59.045 66.320 84.521

Ikke overraskende er der flest besggende pa hjemmesiden i foraret, hvor bade frivillige og barn tilmelder sig
til sommerens Madskoler. Det seerligt hgje besggstal i 2017 skyldes iseer, at Madskoler havde en seerligt
fremtraeden plads pa forsiden af REMA1000.dk. REMA 1000 har igen i ar bidraget vaesentligt til
markedsfaring af projektet, hvilket har genereret en del besggende pd www.madskoler.dk

Antal manedlige besggende pa Madskoler.dk
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De mest besggte sider er Forsiden, Tilmeldingslisten af Madskoler og Bliv Madskoleinstruktar.

Mest besggte sider
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m2017 w2018 m2019

Indgang til hjemmesiden

Gennem de seneste to ar er antallet af besggende p& hjemmesiden, der kommer fra Googlesggning,
reduceret en smule. | 2018 har der desuden veeret et stort fald i besggende fra www.remal1000.dk, som er
stadig faldende i 2019. Kategorien "Direkte indtastning i browseren” bestar af besggende, som Google
Analytics ikke kan registrere. Det kan veere en direkte indtastning af www.madskoler.dk i browseren, men det
kan fx ogsa veere links fra krypterede til ikke-krypterede hjemmesider. | 2018 er mange hjemmesider gaet
over til krypterede hjemmesider, heriblandt www.madskoler.dk, og det formodes, at stigningen i denne
kategori i 2018 var en midlertidig konsekvens heraf.

Bes@genes henvisning til siden
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Databasen under madskoler.dk er et online administrationsmodul, der har eksisteret siden 2016. Databasen
kan tilgas via Madskolers hjemmeside. Alle tilmeldte instruktgrer, 4H’s konsulenter, medarbejdere hos ALldre
Sagen og Madskolers gvrige administrative personale kan logge ind i databasen. Nedenfor en kort
gennemgang af hvilke funktioner, de forskellige brugere har rettigheder til i databasen:

Rolle

Rettigheder

Frivillige instruktarer

- Se og redigere egne data
- Downloade diplomer for afsluttede Madskoler
- Se og redigere information for Madskoler de er tilknyttet

4H konsulenter

Har samme rettigheder som de frivillige instruktgrer. Derudover:

- Oprette nye Madskoler

- Tilfgje instruktgrer til Madskoler

- Downloade komplette dataudtreek over Madskoler, instruktgrer,
og deltagere i deres omrade

Administratorer

Har samme rettigheder som 4H konsulenter. Derudover:

- Publicere Madskoler, sa de kan ses pa forsiden af www.madskoler.dk
- /Endre notifikations-e-mails

- Administration af diverse indstillinger og informationer

CPR administratorer

Lave dataudtreek med CPR pa instruktarer til behandling af bgrneattester.

/Eldre Sagen administratorer
(ny rolle)

Lave dataudtreek med information om de instruktarer der er tilmeldt via
/Eldre Sagen

Databasen muligggr kommunikation mellem de forskellige brugere, giver nem adgang til information og
holder styr p& administrative data. Den fungerer ogs& som et historisk arkiv, idet den gemmer data pa
tidligere afholdte Madskoler, anvendte instruktgrer og ekskursioner.

Databasens fremtid

Databasen er et vigtigt arbejdsredskab for alle aktgrer hos Madskoler. Siden databasen blev oprettet, er der
blevet arbejdet med at forbedre dens brugervenlighed og funktioner. Databasen gennemgar endnu en
revidering i efteraret 2019, som forhabentlig vil lette bade arbejdet og overblikket med Madskoler

fremadrettet.
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16. Markedsfgring og presse

Markedsfaring og pressedaekning er en vigtig del af at udbrede kendskabet til Madskoler — bade blandt
instruktgrer, foreeldre og bgrn.

Bade 4H, Landbrug & Fgdevarer samt REMA 1000 har brugt deres egne kanaler til markedsfgring af
Madskoler. Seerligt opleves REMA 1000s tilbudsavis, hjemmeside samt sociale medier som veerende gode
kanaler at rekruttere bgrn og frivillige instruktarer i. Ligeledes er har der i 2019 veeret gode erfaringer med, at
lokale butikkers Facebook-sider bidrog til kommunikationen omkring lokale Madskoler med ledige pladser.
Det er gnsket at se pa en mere strategisk indsats i forhold til brugen af de lokale butikkers Facebook-sider
fremadrettet.

Presse pa Madskoler

Ligesom de foregaende ar har der veeret positiv og god pressedaekning pa Madskoler. Landbrug &
Fgdevarer har sendt landsdaekkende pressemeddelelse ud ad flere omgange. Flere 4H konsulenter og
instruktarer har ligeledes gjort en stor indsats for at fa pressen til at skrive om Madskoler, hvilket ferst og
fremmest har fgrt til megen lokal omtale. Mange Madskoler har haft besgg af pressen under selve
afholdelsen, hvilket ifglge instruktgrerne var en god oplevelse bade for bgrnene og for dem selv.

| bilag 5 ses en oversigt over pressedeekningen i 2019.
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17. Madskolers sociale medier

Madskoler driver en reekke sociale medier, som bruges til rekruttering, fastholdelse samt generelt at forteelle
omkring Madskoler.

Facebook

Pa Madskole-fansiden er der per 2. december 2019 9705 "likes” og 9443 "fglgere”. Langt starstedelen af
Madskolers falgere er kvinder (88 %) i alderen 25-54 ar. Madskolers fanside bruges til at forteelle gode
historier om Madskoler og sprede budskabet om, at Madskoler sgger bgrn og frivillige instruktgrer, der har
lyst til at deltage. Derudover bruges fansiden til at oprette annoncer til brug ved rekruttering af bgrn og
frivillige.

Madskoler administrerer ogsa en lukket instruktargruppe pa Facebook, hvor tidligere og nuveerende
instruktarer er medlemmer. Gruppen bestar af 793 medlemmer og bruges til erfaringsudveksling og
vidensdeling blandt instruktgrerne samt mellem instrukt@rerne og Madskoler.

Instagram

I 2019 er der lavet i alt ca. 92 opslag pa Instagram. De mange opslag er med til at tiltreekke nye falgere,
aktuelt er der mere 625 personer, der har valgt at falge Madskoler p& Instagram. Mange af fglgerne er
instruktarer eller forzeldre til bgrn, der har deltaget pa4 Madskoler. | forbindelse med forberedelse til
Madskoler i foraret bruges profilen til at give et indblik "organiseringen bag Madskoler”, fx udvikling og
distribution af Madskole-materialerne. Over sommeren far instruktgrgrupper pa skift mulighed for at overtage
profilen gennem sakaldte "take-overs”, hvor instruktergrupperne uploader billeder og beretter om deres
oplevelser fra de Madskoler, som de deltager pa. Hele aret uploades der lgsbende Madskole-opskrifter,
ligesom der kommunikeres om events for barn (primeert madrelaterede events).

Lindkeln

LinkedIn er en platform, der bruges til at give instruktgrerne et netveerk. Det er tanken, at de instruktarer, der
ansker det, kan linke til Madskoler i deres CV. Madskoler slar lgbende relevante jobopslag samt events op
pa profilen.

Madskolers sociale medier fremadrettet
Ogsa fremadrettet vil de sociale medier veere vaesentlige kanaler for Madskoler at kommunikere. Der
arbejdes pa en ny social mediestrategi.
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Bilag 1: Positive kommentarer fra foraeldreevalueringen

Meget positiv oplevelse og meget hgit fagligt niveau.

Begge mine dgtre har veeret utrolig glade for at deltage og vil meget gerne med igen nzeste ar.
Forkleedet og kokkehue bliver altid brugt, nar de har maddag og flere retter fra Madskolen, er blevet
serveret herhjemme til stor forngjelse for os alle.

Det har indtil nu veeret fantastisk. Min sgn er allerede taendt pa at skulle afsted igen nzeste ar. Meget
kompetente og talmodige instruktarer. De burde alle have en medalje!

Imponeret! Og fantastisk at de ikke bare leerer at lave traditionelle retter, men far en masse nye,
spaendende inputs. Vores datter har talt godt og varmt om alle voksne:) De virker dedikerede og meget
hjertelige. 1000 tak for en super uge. Vi. vender helt sikkert tilbage!

Jeg vil gerne give "kokkehuer" til den overordnede 4H for organisering, struktur og idérigdom med
opskrifter. Og til de lokale instruktarer jeg har mgdt, er der kun ros og respekt for deres engagement,
deres smittende glaede og naerveer med bgrnene.

Jeg vil blot sige tusind tak til alle omkring det her foretagende, seerligt de frivillige instruktgrer. Min dreng
har haft en fantastisk spaendende og leererig uge, og allerede den fagrste dag kom han og sagde "Tak
fordi du meldte mig til det Madskole mor, det er vildt sjovt”. Han har fortalt stolpe op og ned hver dag han
er kommet hjem, og trods treethed har han haft lyst til at hjeelpe med aftensmaden ogsa. Madskolen
sluttede igar og i dag skal vi til fiskehandleren og k@be kulmule, da han har meddelt at han vil lave
aftensmad pa egen hand, ud fra opskriften i kogebogen han har faet med hjem. Han/vi gleeder os
allerede til nzeste ar.

En stor tak for engagementet og den top-tilrettelagte og veludfagrte madskoleuge. Min datter har haft en
fantastisk god og laererig uge. Det har veeret godt med tilfeeldige blandede hold, hvor de er sammen med
andre end de veninder, som de er kommet sammen med. Godt med forskellige aldre s& bagrnene kan
hjeelpe hinanden, veere rollemodeller og leere af hinanden.

Jeg vil gerne takke hele Madskole-teamet og alle de frivillige for at give vores bgrn s& enestaende
oplevelser med madlavning og ravarer fra jord til bord pa én uge. Jeg faler at opskriftshaeftet og
instruktgrernes made at lafte opskrifterne pa gjorde undervisningen kreevende og leeringen virkelig hgj.
Vores bgrn fiskede hver en grred, rensede den, saltede den og rgg den i rygeovn, hvorefter de
serverede den med rugbrgd og hjemmergrt Mayo. Dét er da en smuk cirkel!
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Bilag 2: Konstruktive kommentarer fra foreeldreevalueringen

e Jeg synes, der kunne veaere mere viden om vegetarmad og alternativer til kad. Det lader til, at toiletterne
pa skolerne ikke bliver gjort rent i ferierne. Det ville veere en god ide at arrangere renggring. Super sgde
og dygtige treenere! Tak for en god oplevelse.

e Min datter nzevner, at de havde en smule for travlt hele tiden, s& maske der skal tages et par
programpunkter ud af programmet.

e Der bliver naevnt at venner ikke skal vaere pa samme hold, da dem uden venner far sveerere ved at
komme i kontakt med de andre bgrn

e Dejligt at se billeder pa instagram. Skan oplevelse. Fantastiske mennesker, dog kunne det veere svaert
med alderssammensaetningen. Drenge pa 8 og piger pa 12 er meget langt fra hinanden arbejdsmaessigt.

e Meget eergerligt at barnene ikke kunne fa lov til at veere i grupper sammen med deres venner. Vi spurgte
et par gange men instruktgrerne ville ikke lave det om til trods for at det let kunne lade sig ggre.

e Min datter og jeg savner i den grad mere gkologi nu man taler med bgrnene om vores miljg, madspild
mm.. Vi lever stort set gkologisk og det ved jeg rigtig mange andre familier gar og derfor saetter bgrnene
spargsmal ved hvorfor man ikke taler om det. Det har jo KEMPE betydning for vores sundhed samt
milja.

o Dejlig uge for min datter. Men en ekskursion til Fgtex var ikke seerlig speendende og for ringe synes vi.
Sidste ar var der bondegardstur, det havde vaeret mere givende.

e Dejligt med klar politik omkring mobiltelefoner (ma ikke bruges i lgbet af dagen og skal blive i tasken).
Kunne veere rart med en praesentation af de frivillige den farste dag overfor os foraeldre - evt. bare i form
af et opslag pa dgren med foto og navn.
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Bilag 3: Ugeprogram 2019

fe

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Instruktgrerne mgdes

Instruktgrerne mades

Instrukt@rerne mgdes

Instruktgrerne mades

Instruktgrerne magdes

Velkomst,
formiddagssnack og
navneleg

Tilberede og spise
morgenmad

Tilberede og spise
morgenmad

Tilberede og pakke

Tilberede og spise
morgenmad

Tilberede og spise
tidlig frokost

madpakker Undervisning:
Tour de eeg
Undervisning: Undervisning: Planlaegning af Undervisning:
Undervisning i Ngglehullet familiearrangement Undervisning i
hygiejne- og madspild, del 2
opvaskeregler Aktivitet:
Ngglehulsstafetten
Tilberede og spise Tilberede og spise Tilberede og spise Tilberede
frokost frokost Ekskursion frokost eftermiddagssnack

Fysisk aktivitet:
Brug evt. aktiviteterne i
afsnit 13

Undervisning:
Undervisning i
madspild, del 1

Undervisning:
Undervisning i De
officielle Kostrad, del 1

Fysisk aktivitet:
Brug evt. aktiviteterne
i afsnit 13

Forberede
madpakker til onsdag

Tilberede og spise
mellemmaltid

Tilberede og spise
mellemmaltid

Fysisk aktivitet:
Brug evt. aktiviteterne i
afsnit 13

Fysisk aktivitet:
Brug evt.
aktiviteterne i
afsnit 13

Undervisning:
Undervisning i De
officielle Kostrad,
del 2

Madlavning til
foraeldrearrangement

Spise
eftermiddagssnack

Oprydning og
renggring

Farvel og tak for
denne gang samt
evaluering

Farvel og tak for i
dag

Farvel og tak for i
dag

Farvel og tak for i
dag

Foreeldrearrangement

Farvel og tak for i dag
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Bilag 4: Mad-ugeprogram 2019

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Morgenmad/ Formiddags- Morgenmad: Morgenmad: Morgenmad:
formiddags- snack:
snack Hulks morgen Msli for Grove morgenboller
Kiwismoothie pandekage med champions
med appelsin og jordbaer Appelsinhonning Tidlig frokost:
mynte
Terminator-aeg
med hakket
oksekad
Frokost Kulmulefilet med Mast kylling med | Madpakke: Grontsagssuppe med

rakostsalat og
kogte aeg

2/

ovnbagte
kartofler og
gulergdder

2/

Wrap med rart
tun og avocado

2/

grove flutes

2/

Eftermiddags
-mad

Grgntsagsstave
med tomatsalsa

Landsholdets
grontsags-aeble
punch med
ingefaer

Nam nam brgd
med yoghurtdip

Melon

Familie-arrangement:

Pasta penne gratin
med bacon og
champignon

Pocherede peerer med
fladeskum

Hjertesalat med
vinaigrette

Landsholdets
grgntsags-seble punch
med ingefeer

Pers Mormorkage

Forberedelse
til dagen efter

Tilberedning af
madpakker og
musli

Grunddej til grove
morgenboller
samt flutes
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Bilag 5: Oversigt over presseomtale 2019

Dato Overskrift Madskoler/kontaktpersoner Medie

Januar

29. januar 4H far flere medlemmer Henrik Dalum, 4H Landbrugsnyt

Februar

18. februar Populaere Madskole mangler instruktarer Jejsing/Tender / Melanie Bonde ugeavisen.dk

25. februar Barn pé.‘ madsko_!e: $nacks er mere end 4h Jsterbro avis
smoothies og muieslibarer

26. februar Populeere Madskole mangler instruktarer Jejsing/Tonder / Melanie Bonde Digeposten

Marts

9. marts Madskoler sgger frivillige instruktarer Landbrugsavisen

11. marts ll\éllﬁgzlt(oler sgger frivillige instruktarer i hele Altomkost. dk

20. marts Populaer madskole i Stagvring sgger frivillige Bavnebakkeskolen i Stavring, vores-avis.dk
instruktgrer Jens-Peder Vium

27. marts MADSKOLE | SOMMERFERIEN EJEKZQ;B'NG F - Sundskolen i tﬁﬂf&?&gﬁféers

29. marts Madskole i ferien Horslunde Lolland-Falsters

Folketidende

April

9. april Sommerens madskoler er abne for tilmelding 4H, Sussie Holmtoft Bornholms Tidende

9. april Madskolerne Bgrn og Fritid

Maj

6. maj Bent leerer bgrn at lave mad Bent Larsen Familie Journalen

15. maj Frivillige instruktarer sgges til maskoler 4H Dagbladet Roskilde

17. maj Madglade frivillige sgges til madskoler 4H, Anne Astrup Hilleroed.lokalavisen.dk

17. maj Ta’p& madskole - stadig ledige pladser 4H, Louise Voldum Fjordavisen.nu

18. maj Ja tak til flere madglade frivillige 4H Dagbladet Ringsted

18. maj Ja tak til flere madglade frivillige 4H Sjeellandske Slagelse

Uge 20 Bliv frivillig pa en madskole madskoler SONDAG

20. maj Madskoler mangler madglade frivillige 4H, Anne Astrup Frederiksborg Amts Avis

21. maj Ta pa madskole i sommerferien 4H Extra Posten

21. maj Ja tak til flere madglade frivillige 4H Sorg Avis

21. maj Madskoler mangler frivillige 4H Viborg Nyt

22. maj Madglade frivillige sgges til Madskoler 4H, Heidi Lindholm Herlev Bladet

23. maj Madglade frivillige sgges 4H Rgdovre Lokal Nyt

24. maj Madglade frivillige sgges 4H Rnn.dk

26. maj Madskoler sgger flere frivillige 4H Viborg Stifts Folkeblad

26. maj ][\Iﬂee;(;skole fuldt booket: Sgger frivillige til at dbne 4H Viborg-folkeblad.dk

29. maj Madskoler sgger flere frivillige 4H Ugeavisen Mgldrup/Aaltrup

30. maj Bliv instruktar i sommerferien: Bent laerer bgrn at 4H Familijournal.dk
lave mad

Juni

4. juni kﬂaer at Iavg mad: Mars_tal Skole ramme om Marstal skole uge 28 Fyens.dk

adskole i sommerferien

4. juni Madglade frivillige sgges til madskoler 4H, Anne Astrup Hillerad Poste,

6. juni Marstal Skolen danner ramme om Madskole Marstal skole uge 28 Fyns Amts Avis

13. juni Tag pa Madskole i Sommerferien Stege Skole og Kulsbjerg Skole Ugebladet for Mgn

afd. Stensved
18. juni Madskole i Malav mangler frivillige Malgvhgj Skole uge 32 Ballerup Bladet
21. juni Sidste chance for pladser pa madskoler for barn Iﬂ_ngjer S'.:O Skolekgkken og Jydske Vestkysten
ejsing Friskole
26. juni Blev instruktgr pa en Madskole Stolpedalsskolen uge 31 Mid-Vest Avis
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27. juni Madskole sgger madglade bgrn i Hanstholm Hanstholm Skole uge 31 Thistedposten.dk
Lo o . Lolland-Falsters
29. juni Start pa Madskole Ellekildeskolen uge 27 Folketidende
Juli
1. juli Madskoler giver madmod I\D/Iadskoler - Line Munk Effektivtlandbrug.dk
amsgaard
- . Madskoler - Line Munk
1. juli Madskoler giver madmod Damsgaard If.dk
- . Madskoler - Line Munk . . .
1. juli Madskoler giver madmod Damsgaard minbyringkobing.dk
2. juli Bgrn leerer om sund mad Ulstrup uge 27 Tv2 Pstjylland
2. juli Mellem os i sommerlandet” besgger en Svaneke Friskole uge 27 TV2 Bornholm
Madskole
2. juli Madskole sgger madglade bgrn Hotherskolen uge 31 Stevnsbladet.dk
2. juli P4 Bornholm besgger Madskoler Hans Rgmerskolen uge 27 P4 Bornholm
3. juli P4 besgger Madskole i Tgnder Tender uge 27 P4 Syd
3. juli Madskole sgger madglade bgrn i Hanstholm Hanstholm Skole uge 31 Thisted Posten
- . Folketidende.dk (Lolland-
3. juli Sommerferie i skolekgkkenet Sundskolen uge 27 Falsters Folketidende
I denne uge er der madskole pa
4. juli Kongeskeerskolen: Grgnne pandekager er vejen  Kongeskaerskolen uge 27 Bornholms Tidende
til sund fornuft
6. juli Stor madgleede i bgrnehgjde Bjerringbro uge 27 Midtjyllands Avis
10. juli Dansk landbrug er helt fremme i bussen Madskoler L&F Formanden
10. juli Ingen andre erhverv har landbrugets tilbud til Madskoler L&F Formanden
skoleelever
11. juli Smaé kokke kokkererede i kakkenet Jejsing Friskole Jv.dk .
(Abonnementsomrade)
12. juli Se Danmark: Mad, sang og masser af keerlighed  Jejsing Friskole Amtsav!sen.dk (Randers
Amtsavis),
12. juli Se Danmark: Mad, sang og masser af keerlighed  Jejsing Friskole DagbladetRingSkjern.dk
12. juli Se Danmark: Mad, sang og masser af keerlighed  Jejsing Friskole Fyens.dk
12, juli Se Danmark: Mad, sang og masser af keerlighed  Jejsing Friskole g;(;l;.glé)(Frederlma
- ) . - . Hsfo.dk (Horsens
12. juli Se Danmark: Mad, sang og masser af keerlighed  Jejsing Friskole Folkeblad),
. ) . - . Jv.dk
12. juli Se Danmark: Mad, sang og masser af keerlighed  Jejsing Friskole (Abonnementsomrade)
o . ) . . Stiften.dk (Arhus
12. juli Se Danmark: Mad, sang og masser af keerlighed  Jejsing Friskole Stiftstidende),
12. juli Se Danmark: Mad, sang og masser af keerlighed  Jejsing Friskole VejleAmtsFolkeblad.dk,
- ) . - . Viborg-folkeblad.dk
12. juli Se Danmark: Mad, sang og masser af keerlighed  Jejsing Friskole (Abonnementsomrade),
12. juli Barn er kreative i kakkenet Jejsing Friskole JydskeVestkysten Tgnder
12. juli En ferieuge med ren kokkentjans Middelfart Fyens Stiftstidende
12. juli En ferieuge med ren kokkentjans Middelfart Fredericia Dagblad
12. juli FAraske bgrn laver mad pa livet lgs Marstal skole Fyns Amts Avis
12. juli Sma kokke kokkererede i kgkkenet Jejsing Friskole JydskeVestkysten Tgnder
12, jul Kulmule, splnatpandekager og appelsinhonning: Marstal skole Fyens.dk
FAErgske bgrn laver mad pa livet lgs
13. juli Bﬂrnekok_kene prgvede laeekre pandekager og Skjern Da_gbladet Ringkabing-
klamme fisk Skjern
13. juli Se Danmark: Mad, sang og masser af keerlighed  Jejsing Friskole Avisen Danmark (morgen)
13. juli Se Danmark: Mad, sang og masser af keerlighed  Jejsing Friskole Danmark Trekantomradet
13. juli Se Danmark: Mad, sang og masser af keerlighed  Jejsing Friskole Danmark Fyns Amts Avis
- ) . - . Avisen Danmark
13. juli Se Danmark: Mad, sang og masser af keerlighed  Jejsing Friskole (eftermiddag)
13, jul Madskoler giver madmod Madskoler - Line Munk Folketidende.dk (Lolland-

Damsgaard

Falsters Folketidende
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14. juli Video: Madskoler 2019 Madskoler 4h.dk
15. juli Madglade bgrn lavede mad en hel uge Vestervang Skole Viborg Stifts Folkeblad
- . Madskoler - Line Munk

16. juli Madskoler giver madmod Damsgaard Landbrugsnyt

16. juli Barn lavede mad efter alle kunstens regler Jejsing Ugeavisen Tgnder

16. juli Madskole i ferien: “Jeg vidste sletikke, jeg kunne o 4o hoimskolen Hilleroed.lokalavisen.dk
lide spinatpandekager

16. juli Sommerferie i skolekgkkenet Sundskolen Landbrugsnyt

16. juli En ferieuge med ren kogkkentjans Middelfart Melfar Posten

16. juli Ferie i kakkenet: "Det er sjovt at lave mad" Hillergdsholmskolen Hillerad Posten

17, juli Nej til kokkehuer men ja til granne pandekager MAlgv Skole Herlev Bladet
og kulmuler

17. juli Spiste grenne pandekager Herlev Herlev Bladet

23.juli Madskole for bgrn pa Gribskolen Gribskolen Ugeposten Gribskov

29. juli Madskoler i Ramasjang Madskoler DR Ramasjang

30. jull Madskolgr landet over seetter fokus pa Houlkaer Skole TV 2 Midt-Vest Regionale
madlavning og sundhed Nyheder

30. juli Bgrn med mod til mad p& madskole i Houlkaer Houlkaer Skole Tvmidtvest.dk

31. juli Madskole giver ferien lidt ekstra krydderi Holmsland Skole gliljget?rl]adet Ringksbing-

31. juli Lykken er at ga til mad Langelinie Skole minby.dk

31, juli Er_naerlngschef om_madskoler: Skal leere bgrn at Line Munk Damsgaard Tvmidtvest dk
spise sundt og varieret

August

1. august | aften er det foreeldrene, der saetter sig til bordet  Fredensborg Skole fredensborg.lokalavisen.dk

2. august Blandt grenne pandekager og steerke aeg Teestrup 4H Dagbladet Ringsted

2. august Blandt grenne pandekager og steerke aeg Teestrup 4H Dagbladet Kage

2. august Bom gar i kekkenet: -Det er altid bedre, nar man Strandgardsskolen i Ishgj Dagbladet Roskilde
laver det selv

2. august Madglade bgrn stod for menuen Nordthy 4H's madskole i Thistedposten.dk

Hanstholm

Minister og direktar blev testet i hygiejne o

2. august 0g kostrad af Madskolebarm Skolen pa Islands Brygge Lf.dk

2. august Minister kom med i bgrnenes kakken Skolen pa Islands Brygge Landbrugsavisen.dk

3. august Minister er tilbage i arbejdstgjet Kgbenhavn Effektivtlandbrug

3. august Pa vegne af landbruget Kgbenhavn Effektivtlandbrug

3. august Med grgnne pandekager og steerke aeg Teestrup Sjeellandske Neaestved

3. august Minister pA madskole Kgbenhavn Effektivtlandbrug

3. august gﬂdevaremlnlster vil kigge pa rigide regler for Kgbenhavn Effektivtlandbrug

yretransporter

Minister og direktar blev testet i hygiejne 2 .

5. august og kostr&d af Madskolebgrn Skolen pa Islands Brygge Minbyaarhus.dk
Minister og direktar blev testet i hygiejne o . .

5. august og kostréd af Madskolebgrm Skolen pa Islands Brygge Minbyherning.dk
Minister og direktar blev testet i hygiejne o . . .

5. august og kostréd af Madskolebgrm Skolen pa Islands Brygge Minbyringkobing.dk
Minister og direktar blev testet i hygiejne 2 . .

5. august og kostr&d af Madskolebgrm Skolen pa Islands Brygge Minbysilkeborg.dk
Minister og direktar blev testet i hygiejne o .

5. august og kostréd af Madskolebgrm Skolen pa Islands Brygge Minbystruer.dk
Minister og direktar blev testet i hygiejne 2 .

5. august og kostréd af Madskolebgrm Skolen pa Islands Brygge Minbyholstebro.dk

6. august Unge indtog keokkenet Ishgj Sydkysten

6. august Barn slog sig lgs i kakkenet Strandgardsskolen i Ishgj Sydkysten Nord

6. august Barn slog sig lgs i kakkenet Strandgardsskolen i Ishgj Sydkysten
Madskole i Fredensborg: Den aften satte

6. august foraedrene sig til bordet Fredensborg Skole Uge-Nyt Fredensborg

7. august Madglade bgrn stod for menuen Hanstholm Skole Thisted posten
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8. august Mad med mening i sommervarmen Rgdovre Rgdovre Lokal Nyt
8. august 4H: Kostrad og pandekager Bavnehgijskolen i Hadsten Favrskov.lokalavisen.dk
8. august 15 ar med 4H madskoler 4H Landbrugfyn.dk
8. august 15 ar med 4H madskoler 4H Landbrugnord.dk
8. august 15 ar med 4H madskoler 4H Landbruggst.dk
8. august 15 &r med 4H madskoler 4H Landbrugsyd.dk
8. august Besgg Madskolen p& Bogg Kostskole Bogg Kostskole Ugebladet for Mgn
9. august S_ommerskole for sma kokke: Villads og bedstefar Hajslev skole Skive Folkeblad
giver gleeden for mad videre
11. august Fremmer madforstaelse og sociale feerdigheder ~ Vestskolen afd. Vibeeng Landbrugfyn.dk
11. august Fremmer madforstaelse og sociale feerdigheder ~ Vestskolen afd. Vibeeng Landbrugnord.dk
11. august Fremmer madforstaelse og sociale feerdigheder ~ Vestskolen afd. Vibeeng Landbruggst.dk
11. august Fremmer madforstaelse og sociale feerdigheder ~ Vestskolen afd. Vibeeng Landbrugsyd.dk
13. august Det har vi aldrig provet far Mglholm Skole Ugeavisen Vejle
13. august Bgrn skal da veere med i kakkenet Mglholm Skole Ugeavisen Vejle
13. august Lidt om Madskoler Madskoler Ugeavisen Vejle
13. august 15 &r med 4H Madskoler Vestskolen afd. Vibeeng Landbrug Fyn
13. august 15 &r meg aH Madskqler: Fremmer Vestskolen afd. Vibeeng Landbrug Nord
madforstaelse og sociale faerdigheder
13. august Ferieramte bgrn blev sendt i kakkenet Oure Friskole Ugeavisen Svendborg
13. august 4H: Kostrad og pandekager Bavnehgijskolen i Hadsten Lokalavisen Favrskov
14. august Madskole med bade Hulk og grin Hgjslev skole Fjends Folkeblad
14. august Madskolebgrn testede minister og direktar Islands Brygge Salling Avis
15. august Madskole med bade Hulk og grin Hgjslev skole Fjendsfolkeblad.dk
17. august Famllle_r vil gerne undga madspild, men er dem, Skolen pa Islands Brygge Politiken
som spilder allermest
18. august 15 &r med 4H's madskoler Haslev Landbrugfyn.dk
18. august 15 ar med 4H's madskoler Haslev Landbrugnord.dk
18. august 15 ar med 4H's madskoler Haslev Landbruggst.dk
18. august 15 &r med 4H's madskoler Haslev Landbrugsyd.dk
19. august nglgsirlglelrg;{gremtl?ga madspild, men er dem, Skolen pa Islands Brygge Politiken.dk
Oktober
8. oktober Tag pa Madskole i efterarsferien Skovvangskolen Aarhus N Lokalavisen Aarhus Nord
10. oktober 4H bgrnenes madklub Sussie Holmtoft Bornholms Tidende
10. oktober Frivillige ildsjeele hyldet til Madskoler- Madskoler ah.dk
arrangement
November
30. november Madskoler runder 25000 deltagere Line Munk Damsgaard Landbrugsavisen
December
2. december Madskoler: 25.000 madglade bgrn har faet Line Munk Damsgaard Effektivtlandbrug.dk
oplevelser for livet
3. december  25.000 madglade bgrn Line Munk Damsgaard 4H.dk
4. december  25.000 bgrn har veeret pA madskole Line Munk Damsgaard Kjellerup Tidende
4. december 16 ar med Madskoler: 25.000 madglade bgrn har Line Munk Damsgaard rema1000.dk

faet oplevelser for livet

10. december

25.000 bgrn pa Madskole

Line Munk Damsgaard

Landbrug Fyn

10. december

25.000 bgrn pa Madskole

Line Munk Damsgaard

Landbrug @st
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Laes mere pa www.madskoler.dk



