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1. Forord

Endnu et Madskole-ar er overstaet, og endnu engang har vi veeret med til at gare en forskel for barns
madmod og madglseede! Over 1800 bgrn og unge har via Madskoler 2017 opnaet viden samt praktisk
erfaring om sund mad, kost og motion. Det er fantastisk, at vi for 14. ar i treek kan afholde Madskoler — og
der skal lyde en keempestor tak til alle, der har vaeret med til at sikre, at Madskoler 2017 ikke blot blev
vellykket, men ogsa noget helt szerligt.

2017 blev &ret, hvor vi fik udfoldet og forbedret vores nye instruktgrdatabase. Aret har ogsé veeret et
udfordrende ar, hvor vi blev konfronteret med feerre Madskoler pga. et faldende antal elever fra de
paedagogiske assistent-uddannelser. | Igbet af sommeren havde vi besgg af bade seldreminister Thyra
Frank samt beskeaeftigelsesminister Troels Lund Poulsen. Aldreministerens besgg tog udgangspunkt i vores
nye og meget lovende samarbejde med Zldre Sagen — et samarbejde, der har sikret en ny gruppe frivillige
instruktarer til Madskoler. Under Troels Lund Poulsens besgg satte vi fokus pa de udfordringer, nogle
frivillige p& dagpenge har — udfordringer, der via et bredt politisk flertal nu ser ud til at blive veesentligt
forbedret. Samarbejdet med Zldre Sagen samt den nye lovgivning pa dagpengeomradet giver os troen pa,
at vi i 2017 har faet lagt grundlaget for endnu flere Madskoler i fremtiden.

Der hersker ingen tvivl om, at Madskolers eksistens er koblet teet sammen med deltagelsen af frivillige
instruktgrer. Derfor skal der lyde en seerlig tak til alle, som har veeret instruktgr i 2017. | alt har 393
fantastiske frivillige og 44 dygtige elever fra paedagogiske assistent uddannelser veeret med i lgbet af aret.
Tak for engagementet og indsatsen: Den er ikke blot veerdsat af samarbejdspartnerne bag Madskoler, den
er i hgj grad ogsa veerdsat af bagrn og forzeldre.

Tak til Madskolers sponsorer: Danish Crown (guldsponsor), Dansk Gartneri / Seeson, Danske Ag, F&H,
Fiskebranchen, FAELLESFONDEN mellem Sgren Chr. Sgrensen og hustrus Mindefond og Foreningen af
jydske Landboforeninger, Johan Bilow, ROSE, Mejeriernes skolemeelksordning samt Ngglehullet ved
Fgdevarestyrelsen. Desuden en tak til alle skoler, der har udlant lokaler til Madskoler og de kommuner, der
har bakket op gkonomisk s&vel som praktisk. Tak til de paedagogiske assistent uddannelser pd Bornholm
samt i Aarhus og Nykgbing Falster. Endeligt skal der ogsa lyde en tak til Madskole ambassadgrer: Charan
Nelander, Else Molander, Ghita Parry, Ginny Rhodes, Gitte Laub Hansen, Julie Hey, Lars Sonne Hansen,
Christine Bendix, Mikkel Marschall og Mette Pedersen.

Den rapport, du netop nu sidder med, vidner om en stor grad af taknemlighed og stolthed - fra foraeldre,
barn, arranggrer og instruktgrer. Sammen er vi med til at gare en forskel!

Rapporten deekker alle Madskoler, Etniske Madskoler og Ungdomsmadskoler afholdt i sommer- og
efterarsferien 2017. God leeselyst og pa gensyn i 2018.

December 2017
Line Munk Damsgaard
Projektleder pa Madskoler

Madskoler arrangeres af 4H i et ikke kommercielt samarbejde
med Landbrug & Fgdevarer og REMA 1000
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2. Antal Madskoler og deres placering

| 2017 er der samlet afholdt 110 Madskoler, hvoraf 107 var almindelige Madskoler, 1 var en Etnisk Madskole
og 2 var Ungdomsmadskoler. P& 18 skoler er der afholdt sakaldte "2 i 1 Madskoler” — Madskoler, hvor der er
24 deltagere eller derover. Det var iseer de farste 2 uger af sommerferien, der var rigtig travle, her blev der i
alt afholdt 80 Madskoler.

Uge Madskole Etniske Madskoler Ungdomsmadskoler | alt
26 38 1 39
27 42 1 43
28 3 1 4
29
30 5 5
31 16 16
42 3 3
| alt 107 1 2 110

Madskoler, Etniske Madskoler og Ungdomsmadskoler i 2017.

Antallet af Madskoler er i ar lavere end de foregaende ar —i 2016 var der i alt 124 Madskoler, mens der i
2015 var 166. Antallet af Ungdomsmadskoler er ogsa lavere end de foregdende ar, men udviklingen falger
den generelle udvikling i antallet af Madskoler. Der blev afholdt 1 Etnisk Madskole i &r — sidste ar blev der
ikke afholdt nogle Etniske Madskoler, hvorimod der de forgangne ar har veeret afholdt mellem én og fire
Etniske Madskoler.

Det lave antal Madskoler kan sandsynligvis iseer forklares med, at antallet af instruktgrer tilknyttet
Pzedagogisk Assistent Uddannelse (PAU) (se afsnit 13) har veeret langt lavere end de foregdende ar — fra
220 2016 til kun 44 i ar. | 2016 var der 39 PAU-Madskoler, mens der i &r kun var 10. Det lave antal
instruktgrer fra PAU-uddannelsen skyldes, at uddannelsen flere steder er blevet lukket eller sammenlagt og
nedjusteret i elevtal.

Placering af Madskoler i Danmark

Hvor i landet, der udbydes og afholdes Madskoler, Etniske Madskoler og Ungdomsmadskoler, er bade
afhaengig af skoler, der gnsker at udlane lokale, samt frivillige instruktgrer/paedagogiske
assistentuddannelser, der har lyst til at deltage.

Det generelle billede er, at Madskoler i ar har vaeret godt fordelt geografisk, og at der generelt er kommet
Madskoler i flere byer end sidste ar. Sidste ar var der fx blot en enkelt Madskole i Nordjylland, hvorimod der i
ar var 6, herunder 4 i Aalborg.
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Kommentarer til arets resultater:

e Det er naturligvis zergerligt at antallet af Madskoler i ar er lavere end de foregdende ar. Der er dog en
naturlig forklaring herpa, idet PAU uddannelserne er blevet feerre. Samarbejdet med ZAldre Sagen samt
den nye lovgivning pa dagpengeomrade giver forhabninger om flere frivilige og heraf flere Madskoler
fremover.

e Placeringen af landets Madskoler har ift. sidste ar vaeret mere velfordelt, hvilket er rigtig dejligt.

e Antallet af Ungdomsmadskoler og Etniske Madskoler er pa linje med de foregaende ar, men de fleste
Madskoler er stadig almindelige Madskoler.
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3. Bkonomi

Der ses en stor variation i de enkelte Madskolers gkonomi. | gennemsnit har sommerens Madskoler haft et
overskud p& omkring 1.300 kr., ndr man udelukkende ser pa de indkgb, der er lavet i forbindelse med selve
Madskolen. Herudover har der veeret udgifter til forklaeder og andet materiale. Samlet set matcher
deltagergebyret de samlede materialeudgifter. Pa de f& Madskoler, der har haft underskud i 2017, skyldes
det typisk brug af store belgb til indkab af ravarer. Et enkelt sted var et kaleskab brudt sammen, et andet
sted var der ikke kgbt ind i REMA 1000, hvilket kan betyde noget for prisen og typen af varer. Et tredje sted
har udgifter til rengaring af kakkenet efter Madskolen skabt et underskud.

Forskel pa Madskolernes gkonomi

De Madskoler, hvor 4Hs landsorganisation har ansvaret for gkonomien, har i 2017 ikke brugt midler pa bus
til transport i forbindelse med ekskursionen. Dette ses tydeligt i disse Madskolers regnskaber, som
gennemsnitligt viser en udgift pa omkring 20 kr. pr. barn til transport og andre udgifter. Anderledes ser det ud
for de Madskoler, der bliver afholdt af 4H klubber. Omkring halvdelen af disse Madskoler har arrangeret
buskgrsel i forbindelse ekskursionen. Madskoler, hvor 4H klubber star for gkonomien har generelt hgjere
omkostningerne pr. barn. Det geelder bade ved indkgb af ravarer og omkostningerne til transport og andet.

Indteegter og sponsorater

Madskolers primaere indteegter er deltagergebyrer og stgtte fra REMA 1000. | 2017 var deltagergebyret 550
kr. for almindelige Madskoler, 650 kr. for Ungdomsmadskoler og 175 kr. for Etniske Madskoler. De enkelte
Madskoler kan opna merindtaegt i forbindelse med familiearrangementet, regionale sponsorater eller tilskud
fra kommuner og fonde. | alt har fire Madskoler modtaget stgtte fra anden side i form af sponsorater eller
statte. Disse sponsorater ligger belgbsmaessigt mellem 500 kr. og 10.000 kr. P& trods af sponsorater har tre
af disse fire Madskoler haft et underskud. Dette skyldes bl.a., at netop disse Madskoler har brugt bus til
deres udflugt. Disse Madskoler er alle drevet af 4H klubber.

Noget af det, der har forandret sig i forhold til tidligere, er torsdagens foreeldrearrangement. Arrangementet,
hvor barnets familie bliver inviteret pd4 mad mod et mindre belgb, har kun vaeret afholdt pa ganske fa
Madskoler. Som udgangspunkt ser det ud til, at det deltagerbetalingen ved disse arrangementer ogsa
daekker de ekstra indkgb.

Udgifter

Naturligt nok er Madskolers starste udgiftspost ravarer, og der er gennemsnitligt indkgbt ravarer for omkring
4.500 kr. pr. Madskole i 2017, hvilket vurderes som vaerende meget fornuftigt, og lavere end tidligere. Dette
skyldes formodentlig opskrifternes sammensaetning og dermed behov for indkgb. Herudover ser det ud til at
tidspunkterne for indkgb har betydning for, hvor mange penge Madskolerne ender med at bruge pa ravarer. |
ar virker det til, at indkgbene er blevet fordelt bedre over ugen, hvilket har givet et mindre svind.

@konomihandtering som ansvar pa den enkelte Madskoler

Pa alle Madskoler udnzevnes en instruktar, der er ansvarlig for gkonomien. Denne instruktgr modtager
materialet omkring regnskabet for Madskolen, kabekortet til REMA 1000 butikken, samt et "a conto” belab,
typisk pa 1.000 kr., der kan bruges i forbindelse med udgifter til offentligt transport eller andre forefaldende
udgifter. Den gkonomiansvarlige har ansvaret for at fa lavet og indsendt regnskabet for Madskolen og
afstemt "a conto” belgbet. Med meget fa undtagelser fungerer dette tilfredsstillende.

Kommentarer til arets resultater:

e Det er glaedeligt, at indteegter pa de enkelte Madskoler generelt matcher udgifterne.

e Den enkelte Madskoles resultat er rigtig vigtigt for den enkelte 4H-klub, der er gkonomisk ansvarlig for
den pageeldende Madskole, sdvel som klubbens motivations for at afvikle Madskoler i fremtiden.
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4. Administration af Madskoler

Administrationen af Madskoler er fordelt pa flere lokationer. Hos Landbrug & Fadevarer i Kgbenhavn
varetages den landsdaekkende koordinering og markedsfaring af Madskoler. Hos 4Hs hovedkontor i Skejby
ligger ansvaret for gkonomi og forkleedeforsendelser. REMA 1000 i Horsens hjaelper med markedsfaring
samt distribution af sponserede varer og instruktgrgaver via butikkerne.

Den lokale koordinering varetages af 4Hs konsulenter, som er placeret 6 forskellige steder i landet. 4Hs
konsulenter bruger i gennemsnit 17,5 timer pa forlgbet fra forlgbet starter med at booke skole, hverve
instruktgrer mv. og til Madskoler er evalueret og regnskabet afsluttet.

Kommentarer til arets resultater:

o Der arbejdes Igbende med at smidiggere administrationen af Madskoler.

o Tiltaget med forkleeder til bgrn og instruktgrer, der startede i 2016, er forsat i 2017 med stor tilfredshed,
og det er rigtig positivt, at den administrative byrde ifm. pakning af materialer til instruktarer og barn er
blevet mindsket.
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5. Foreeldreevaluering

Forzeldre, som har haft deres barn pa Madskoler i Igbet af sommeren 2017, har faet tilsendt et elektronisk
spgrgeskema per mail. Svarprocenten fra foreeldrene er 58,8 %, og spgrgeskemaet er udsendt fra central
hand. Svarprocenten er tilsvarende de foregdende ar, og det hgje tal tyder pa, at foreeldrene er engagerede i
projektet og rigtig gerne vil give feedback.

Gode oplevelser pa Madskoler

Starstedelen af foraeldrene har jf. evalueringen haft en god oplevelse med Madskoler. Som det ses af
nedenstaende, siger 95,23% af forzeldrene, at deres overordnede erfaring med at have et barn pa Madskoler
er enten god eller rigtig god. Det er desuden veerd at bemaerke, at 3,3 % af forseldrene har svaret
hverken/eller. Andelen der har svaret darlig eller rigtig darlig er dermed 1,4 %.

Spgrgsmal Andel
Overordnede erfaring med at have dit barn pa en Madskole er rigtig god/god 95,2 %
Barnet har faet nye venner (enig/helt enig) 65,0 %
Barnet har haft det sjovt (enig/helt enig) 95,3 %

De fleste foreeldre oplever, at deres bgrn har haft det sjovt pd Madskolen. Desuden er der rigtig mange barn,
der far nye venner pd Madskolen. Det viser, at Madskoler bade er underholdende for b@rnene og ogsa har et
socialt aspekt — hvilket selvfglgelig er rigtigt vigtigt, da Madskoler er en ferieaktivitet.

Stgrre bevidsthed og seendrede madvaner

| foreeldreevalueringen gives der i hgj grad udtryk for, at forseldrene synes, at deres bgrn er blevet mere
bevidste om madlavning og sundhed, efter at have veeret pa Madskole. Evalueringen viser ogsa, at
starstedelen af bgrnene smager pa nye fgdevarer pa Madskolen. Det er dog ikke kun bgrnene, opholdet pa
Madskole har betydning for - det fremgar ogsa af evalueringen, at ca. 1/3 af foraeldrene mener, at hele
familien er blevet mere bevidst om at spise sundt og varieret, nar barnet har vaeret pa Madskole.

Spgrgsmal Helt enig/enig
Barnet er blevet mere bevidst om mad og sundhed efter at have veeret p4 Madskole 85,5 %
Barnet har smagt pa nye fgdevarer under Madskolen 80,1 %
Familien er blevet mere bevidst om at spise sundt og varieret, efter at barnet har 34,8 %
veeret pa Madskole

Grobund for mere madlavning i hverdagen

Det fremgar af foreeldreevalueringen, at foreeldrene som udgangspunkt forventer, at barnet vil lave mere
mad derhjemme efter Madskolen: det fremgar desuden, at det var de feerreste barn, der havde en ugentligt
maddag fer Madskolen, og hele 37,3 % af bgrnene lavede kun mad en gang om aret eller aldrig.
Tilsyneladende kan et ophold p& Madskole sendre pa dette - 78,1 % af foraeldrene forventer, at barnet vil
begynde at lave mere mad efter Madskolen. Et rigtig flot tal der viser, at foreeldrene forventer, at opholdet p&
Madskole ogsa har betydning for barnet i laengere tid, end den uge, det varer.
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Sammenligning af PAU-Madskoler og Madskoler med frivillige

I nedenstaende tabel sammenlignes foreeldreevalueringerne fra de Madskoler, der er blevet gennemfart med
frivillige instruktarer, og de Madskoler, der er blevet gennemfgrt med elever fra de paedagogiske
assistentuddannelser. Der er ingen vaesentlig forskel mellem de to grupper af instruktarer, hvilket bekreefter,
at bgrnene har faet en god oplevelse og et positivt udbytte - uanset om Madskoleinstruktgrerne er PAU-
elever eller frivillige.

Foraeldreevaluering 2017 PAU Frivillige Alle
Overordnet erfaring med at have et barn pa Madskole er rigtig god 94,2 % 95,4 % 95,2 %
eller god

Barnet har smagt pa nye fgdevarer pa Madskolen 85,8 % 793% | 80,1%
Det forventes, at barnet begynder at lave mere mad derhjemme efter 76,7 % 78,3 % 78,1 %
at have deltaget pa Madskolen

Har veeret tryg ved at overlade barnet til instruktgrerne (helt enig eller 96,7 % 97,0 % 97,0 %
enig)

Instruktgrerne var engagerede og dygtige (helt enig eller enig) 90,8 % 94,0 % 93,6 %
Barnet har faet nye venner pa Madskolen (helt enig eller enig) 61,7 % 65,5 % 65,0 %
Barnet har haft det sjovt p& Madskolen (helt enig eller enig) 94,2 % 95,5 % 95,3 %
Barnet er blevet mere bevidst om mad og sundhed efter at have 87,5 % 85,3 % 85,5 %
veeret pa Madskole (helt enig eller enig)

Familien er efterfglgende blevet mere bevidst om at spise sundt og 28,3 % 35,6 % 34,8%
varieret

De mange positive kommentarer

Som det ses af foregaende tabellen side har naesten samtlige forzeldre (97,0 %) vaeret trygge ved at
overlade deres bgrn til instruktarerne. Derudover er 93,6 % af foraeldrene helt enige eller enige i, at
instruktgrerne var engagerede og dygtige. Sidst i spgrgeskemaet har foraeldrene desuden haft mulighed for
at tilfaje en kommentar, hvilket 37,7 % har benyttet sig af. Der er mange positive kommentarer, men ogsa
konstruktive kommentarer med forslag til forbedringer. Det overordnede billede er, at instruktgrernes arbejde
bliver veerdsat og rost, og mange foreeldre siger, at deres barn helt sikkert kommer tilbage nseste ar — eller
udtrykker eergrelse over, at de ikke kan vende tilbage neeste ar pga. aldersgraensen.

| bilag 1 ses nogle af de mange positive kommentarer fra foreeldrene — nedenfor et udpluk:

- "En fantastisk oplevelse for hele familien, fordi min datter var meget mere motiveret til at lave mad
efterfglgende og har vaeret mere aben over for at smage nye fgdevarer. Vi er keempe fans af Madskolen.
Tak til underviserne, der med stor tdlmodighed har givet sommerens bedste oplevelse. Vi er dybt
taknemmelige.”

- "Madskoleopholdet har givet hende en meget stagrre selvtillid helt generelt. Hun er blevet mere
selvsteendig og ser meget frem til at lave opskrifterne for familien derhjemme."

- ’Kan ikke takke instruktgrerne nok. Tusind tak for den oplevelse og den leering, | har givet mit barn - og
sa i jeres ferie"
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De kommentarer, vi skal leere af

De fleste kommentarer er positive, men der er ogsd kommentarer, som kan bruges til at forbedre Madskoler
for bade barn og instruktarer. | bilag 2 ses uddrag af de konstruktive kommentarer fra foraeldreevalueringen -
nedenfor en sammenfatning:

For lange dage: Nogle foreeldre beskriver, at dagene har veeret for lange og for intensive, og at bgrnene
har veeret treette efter en dag p& Madskole. Derudover efterspgrger nogle foreeldre flere pauser.
Eksempel pa citat: "Det var lidt lange dage. 9.00-14.30 havde veeret bedre.”

For stort aldersspring: Nogle foraeldre gnsker, at aldersgraensen indsnaevres — bl.a. fordi man har
oplevet det som veerende sveert for bgrnene at arbejde sammen pa tveers af aldersskel, og at de store
bgrn har taget styringen.

Kommunikation og tydelighed: Der efterspgrges bedre/mere kommunikation. Foreeldrenes
kommentarer gar typisk pa, at de har modtaget deltagerbrevet for sent, at der har veeret fejl, eller at der
generelt har veeret for fa informationer om programmet.

Forzeldrearrangement: | &r er familiearrangementets form blevet aendret — og flere af de forzeldre, hvis
barn har veeret pad Madskole far, har veeret skuffede, idet de forventede den gamle form, hvor der blev
serveret aftensmad. Derudover har nogle foraeldre oplevet arrangementet som uorganiseret. Eksempler
pa citater:

o ’Foreeldrene troede at de fik aftensmad der, men de fik kun smagsprgver. Det vil veere en god ide
med bedre information herom.”

o ’Selve feellesarrangementet med spisning kunne godt have veeret lidt mere organiseret, men det var
dejligt at komme pa besag.”

Kommentarer til arets resultater:

Det er rigtig positivt, at svarprocenten er sa hgij.

Tilbagemeldinger er overordnet rigtig positive. De foregaende to ar har resultaterne dog veeret endnu
mere positive — det er ikke en alarmerende forskel, men vi er naturligvis opmaerksomme herpa.

Det er vigtigt, at kommunikere effektivt og tydeligt og ggre foreeldrene opmaerksomme pa praktiske
oplysninger. Seerligt skal der arbejdes pa tydelig kommunikation i forhold til familiearrangementet.
Forzeldreevalueringen er et rigtig godt redskab til bade at forbedre kommende Madskoler samt som
dokumentation overfor presse og fremtidige og nuveerende sponsorer.
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6. Planlaegning af ugen, ugeprogram og materialer

Det er forskelligt fra Madskole til Madskole, hvordan planlaegningen foregar. Pa nogle Madskoler ligger hele
ansvaret for planlaegningen pa en person, mens ansvaret uddelegeres blandt alle instruktgrer pa andre
Madskoler. I hvilket omfang, de lokale konsulenter deltager i planlaegning og forberedelse af Madskoleugen,
afhaenger af instruktgrernes kendskab og erfaring til projektet, og om de har baggrund i 4H, eller om de er
instruktegrer udefra.

Kontaktpersonerne fra de enkelte Madskoler har besvaret en instruktgrevaluering pa vegne af den
pageeldende Madskole-instruktgrgruppe. Heraf ses, at 97,3 % af instruktgrerne er enige eller helt enige i, at
deres Madskole overordnet er forlgbet godt.

90,3 % af kontaktpersonerne pa sommerens Madskoler svarer, at de fik den hjzelp, de havde behov for af de
tilknyttede konsulenter. Tallet matcher sidste ars resultat. Samarbejdet i instruktargruppen betegnes som
veerende godt hos 86,30 % af kontaktpersonerne. Det er et fald pa 6 procentpoint ift. sidste ar, hvorfor det er
vigtigt at have fokus pa det interne samarbejde hos instruktgrerne — dette neevnes ogsa i de kvalitative
kommentarer.

Ugeprogram

Madskoler varer ofte fra kl. 9.00 til kl. 15.30 (instrukterer mgder typisk %-1 time tidligere og gar ligeledes ¥5-1
time senere). Langt hovedparten af Madskoler (91,9 %) har valgt at fglge dette ars ugeprogram (se bilag 3)
enten fuldstaendig eller med mindre aendringer. Dette betyder, at ca. 8 % af Madskoler har valgt at lave
deres helt eget program. Alle Madskoler, der ikke benyttede det feerdiglavede Ugeprogram 2017, er blevet
bedt om at indsende deres eget ugeprogram til den landsdeekkende Madskolekoordinator, som har givet
feedback herpa.

| &r svarede 94,59 % af kontaktpersonerne, at der var god hjeelp at hente i instruktgrmaterialet — hvilket er en
stigning pa over 10 procentpoint ift. sidste ar.

Brug af materialer
Neesten alle Madskoler har benyttet Madbogen 2017 og Ugeprogram 2017 i nogen grad. Herudover har
omkring 60 % af de afholdte Madskoler brugt "Brug Skallen” og opslagsvaerket pa hjemmesiden.

Brug af materialer pa Madskoler
Madbogen 2017 98,7 %
Ugeprogram 2017 97,3 %
Madskolespillet "Brug Skallen” 62,2 %
Opslagsveerk pa hjemmesiden 58,1 %
Andet 43,2 %

Forslag, snsker og muligheder fra instruktgrerne om programmet og materialerne:
| instruktgrernes tilbagemeldinger naevnes en reekke forslag, gnsker og muligheder i forhold til programmet
og Madbogen — de centrale temaer er naevnt herunder.

Ugeprogrammet 2017
o Der gnskes generelt et mindre teetpakket program med mere plads til pauser.
e Mere tid til madlavning (fremfor undervisning).
e @nsker om et mere overskueligt ugeprogram.
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Madbogen 2017

e Mere moderne opskrifter.
e Flere udfordrende retter.
e Flere simple retter.

Kommentarer til arets resultater:

Det er positivt, at s& mange af instruktarerne faler, at Madskolen er gdet godt, samt at andelen som har
fundet sig hjulpet af instruktgrmaterialet er gget.

Faldet i andelen, som synes sammenholdet i instruktgrgruppen har veeret godt, er vigtig at veere
opmeerksom pa. Sammenholdet blandt instruktarerne er essentiel for den enkelte instruktars oplevelse
af at veere frivillig pA Madskole — herunder lysten til at komme igen.

Der arbejdes Igbende pa optimering af instruktgrmaterialet.

Det anbefales, at instruktarer, som ikke har veeret pa Madskole far, falger det feerdiglavede ugeprogram.
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7. Undervisning

Undervisningen i hygiejne, mad, méltider og sundhed er vigtige elementer pa alle Madskoler. Ifalge
evalueringen mener 91,9 % af instruktgrerne, at undervisningen gik rigtig godt eller godt. De gvrige 8,1 %
har vurderet undervisningen til en middelkarakter, mens ingen har vurderet undervisningen som darlig eller
rigtig darlig. Dette er en positiv stigning set i forhold til sidste ar, hvor 81,98 % svarede, at undervisningen gik
godt eller rigtig godt.

Flere instruktarer papeger, at de har nedprioriteret undervisning til fordel for madlavning, nar programmet var
sveert at nd. Derudover beretter de ogsa, at det var sveert at holde bgrnenes koncentration, og at
undervisningen ofte blev for teoretisk.

Introduktion af kekken- og hygiejneregler gives primaert om mandagen, men gentages typisk i lgbet af ugen.
Hvilke emner, der er undervist i pA Madskoler, ses i diagrammet nedenfor. Det er veerd at bemzerke, at
instruktagrerne sagtens kan have snakket om fx sunde maltider uden at have decideret undervist i det,
hvorfor nogle af tallene kan forekomme lidt lave.

Undervisningsemner pa Madskoler

Kostrad

Madspild

Ngglehul

Handvask

Opvask

Sunde maltider
Adskillelse af fgdevarerne

/g og sundhed

Vigtigheden af fysisk aktivitet
Bakterier

@kologi

Y-tallerken

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Har undervist i emnet Har kort naevnt emnet B Har ikke undervist i emnet

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet er et vigtigt element pa Madskoler, ikke kun fordi det er en vigtig del af en sund dagligdag,
men ogsa fordi det giver bgrnene en pause fra madlavningen og styrker deres koncentrationsevne
efterfglgende. | gennemsnit har der veeret ca. 4,5 dage med mindst en times fysisk aktivitet. Derudover
synes stgrstedelen af kontaktpersonerne (87,8 %), at den fysiske aktivitet gik rigtig godt eller godt.
Nedenfor er antallet af dage med mindst en times fysisk aktivitet (jf. instruktgrernes vurdering) illustreret i et
diagram.
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Antal dage med mindst en times fysisk aktivitet
80%
60%
40%
20%
0% : : — . [ :
0 dage 1dag 2 dage 3 dage 4 dage 5 dage

Foreeldrenes tilbagemelding

Til sammenligning med instruktarernes beskrivelse af, hvad der er blevet undervist i pA Madskoler, er
forzeldrene ligeledes blevet spurgt om, hvilkke emner deres barn har leert om pa Madskolen.

Resultatet ses nedenfor. Det skal naevnes, at foreeldrene ikke har veeret til stede under Madskolen - og
bgrnene har ikke ngdvendigvis berettet om alle undervisningsemnerne.

Emne Procent
Madspild 88 %
Sunde maltider 81 %
Ngglehul 77 %
Handvask 69 %
Kostrad 69 %
Opvask 67 %
Adskillelse af fgdevarerne 50 %
Bakterier 49 %
Vigtigheden af fysisk aktivitet 43 %
@kologi 43 %
/AEg og sundhed 29 %
Y-tallerken 24 %
Gi' madpakken en hand / De fem fingre 18 %

Som det ses af skemaet, er emnerne madspild, sunde maltider og Ngglehullet pa top tre over de emner,
foraeldrene mener, deres bgrn har laert om. Overordnet set stemmer foraeldrenes tilbagemeldinger godt
overens med det, instruktgrerne forteeller, de har undervist i.

Kommentarer til arets resultater:
e Det er rigtigt positivt, at starstedelen af foreeldrene oplever, at bgrnene er blevet undervist i madspild,
Ngglehullet og sunde maltider.

e Det er dejligt, at instruktarerne mener, at undervisningen generelt er gdet godt, og at der er sket en
positiv udvikling i oplevelsen heraf set i forhold til sidste ar.
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8. Maden og madlavningen

Stort set alle Madskoler har benyttet Madbogen 2017 i en eller anden grad (98,7 %). Bemeerkelsesveerdigt er
det desuden, at alle (100 %) kontaktpersoner melder, at madlavningsdelen pa Madskolen er gaet godt eller
rigtigt godt. Et flot og vigtigt resultat, eftersom madlavning er det den grundlaeggende aktivitet pa Madskoler.
De fleste instruktarer forteeller desuden, at netop madlavningen har veeret den sjoveste og vigtigste del af
ugen.

Instruktarerne beretter generelt, at de har haft et stort et stort fokus pa sundhed i forbindelse med
madlavningen. Selvom der pa de fleste Madskoler er lavet sgde sager i lgbet af ugen, er instruktarerne
meget opmaerksomme pa, at der ikke er for meget sukker eller fedt i. Derudover ser det ud til, at
instruktarerne generelt pa alle Madskoler er opmaerksomme pa at fglge kostradene, og at sikre maden er
varieret og herunder daekker alle fadevaregrupper.

Morgenmad
| gennemsnit lavede hver Madskole morgenmad 3,7 gange pa de 5 dage. De fleste Madskoler lavede
morgenmad 2 dage.

Antal dage med morgenmad
80%
60%
40%
20%

0% | | H N .

Odage 1dag 2dage 3dage 4dage 5dage

Grgntsager

Gragntsager er en vigtigt del af Madskoler, og der er et stort fokus pa at fa nok grgntsager generelt, da dette
indgar som et af Sundhedsstyrelsens officielle kostrad. Derfor er der ogsa frugt eller grant i neesten alle
retterne i Madbogen 2017. | nedenstaende diagram er det illustreret, hvor mange dage, der indgik grant i
frokostmaltid pA Madskoler. Det fremgar, at alle kontaktansvarlige, der har deltaget, har svaret, at der var
grent i frokostmaltidet 4 eller 5 dage.

Antal dage, hvor der var grgntsager i frokostmaltidet pa Madskolen

100%

50%

O% T T T T T 1
0 dage 1dag 2 dage 3 dage 4 dage 5 dage
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Sgde sager

Kontaktpersonerne forteeller, at der typisk er serveret sgde sager i forbindelse med familiearrangementet
eller pa den sidste dag. Diagrammet herunder viser, hvor mange dage, der blev lavet/serveret sgde sager.
Dog skal det siges, at betegnelsen "sgdt” kan vaere subjektiv. Flere af instruktgrerne har kategoriseret is-the,
nektariner med fladeskum og kiwi med mgrk chokolade fra Madbogen 2017 som "sgdt”.

Antal dage med slik/kage/is og andet sgdt
40%

30%
20%
10% . -
0% T T T T

0 dage 1dag 2 dage 3 dage 4 dage 5 dage

Fisk
Fisk er en vigtig del af kostradene og naturligvis ogsa et vigtigt element i madlavningen pa Madskole.
Stgrstedelen af Madskoler (ca. 89 %) lavede mad med fisk en gang — enkelte 2 eller 3 gange i Igbet af ugen.

/g

/g er en fgdevare, som kan bruges til mange ting, hvilket der forsgges illustreret via maden savel som
undervisningen p& Madskoler. Nedenstaende diagram viser, hvor mange dage, der er blevet benyttet aeg i
madlavningen p& Madskoler.

Antal dage med g

60%
40%

0% T . T T T - T __I

Odage 1dag 2dage 3dage 4dage b5dage

Kommentarer til arets resultater:

e Det er seerdeles positivt, at madlavningen er gaet godt pa alle Madskoler, samt at instruktgrerne generelt
er meget opmaerksomme pa sundhed.

e Overordnet ser det ud til, at maden pa Madskolerne har veeret sund og varieret.
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9. Ekskursion

| lgbet af en Madskoleuge skal der minimum veaere planlagt én ekskursion til en jordbrugs- og/eller
fodevarevirksomhed for at bgrnene kan laere om fgdevarer i kaeden fra jord til bord. Generelt er
tilbagemeldingerne herom positive fra instruktgrer savel som foreeldre. Ifalge evalueringen fra instruktgrerne
vurderer 89,2 %, at ekskursionen er gaet godt eller rigtig godt.

Det er 4H konsulentens ansvar at sikre, at der gennemfares en ekskursion pa alle Madskoler. | praksis er det
oftest instruktarerne, der star for planlaegningen af ekskursionen, som kan ga til alt fra landbrug,
fiskehandlere eller fadevarefabrikker. | instruktgrdatabasen findes en liste over tidligere ekskursionssteder.

Transport og gkonomi

Instruktgrerne planlsegger oftest selv transporten til og fra ekskursionsstedet. Enkelte steder bliver denne
opgave lagt over pa konsulenten. Transporten til ekskursionerne foregar pa meget forskellig vis: Gaben,
cykel, offentlig transport, lejet bu, instruktgrernes egne biler eller via forseldrekgrsel. Transport med
busselskab er generelt en dyr lgsning, som typisk kreever at der skaffes ekstra midler til den pageeldende
Madskole — fx via sponsorater.

Generelt er de instruktarer, der har benyttet busselskaber tilfredse med transporten. Enkelte, der har
benyttet andre transportformer, beretter, at de har veeret mindre bekvemme. | forhold til karsel i
instruktgrernes private biler, er der enkelte foraeldre, der har veeret bekymrede for sikkerheden, da de ikke
kendte instruktgrerne og deres karsel.

Forslag, snsker og muligheder fra instruktgrerne:

e Den mad, der skulle laves til ekskursionen, var knap s& madpakke-egnet.

e Enkelte instruktgrer naevner, at planleegning af ekskursion er en af grundene til, de ikke har meldt sig
som kontaktansvarlige.

Kommentarer fra foreeldrene vedr. ekskursionen:

e "Det var meget sjovt at veere pa bondegardstur”

e ’Fantastisk tur til bondegard. Aldrig har han veeret séa teet pa en kalv i sa lang tid”

e ’Ekskursionen var han ikke begejstret for - ifglge ham var det en bondegardstur hvor man ikke matte
rore/keele med dyrene herunder kaniner.”

Kommentarer til arets resultater:

e Ekskursionen er et centralt led i at laere bgrnene om, hvor fgdevarer kommer fra.

e Det er op til den enkelte instruktgrgruppe pa Madskolen at beslutte, hvor turen skal ga hen. Der arbejdes
stadig pa at opdatere databasen med et bredt udsnit af konkrete forslag til ekskursionssteder — samt
sikre at instruktgrernes kender til databasens eksistens.

o Instruktgrernes kendskab til muligheden til at bruge foraeldrenes hjeelp i forbindelse med transporten skal
forbedres.
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10. Familiearrangement

| lebet af ugen afholdes der pa alle Madskoler et arrangement for bgrnenes familier. Formalet med
arrangementet er, at foraeldrene far indblik i ugens forlgb, og at bgrnene far mulighed for at fortzelle og vise,
hvad de har leert p& Madskolen.

De forrige ar har arrangementet veaeret et middagsarrangement med aftensmad, hvor tiimelding og
deltagerbetaling var ngdvendig. | &r blev der lagt op til, at arrangementet var gratis og uden tiimelding, samt
at maden var smagsprgver og tiden til arrangementet forkortet med en halv time. Anbefalingen har veeret, at
nye instruktagrgrupper fulgte den nye model for familiearrangementet, mens instruktgrer, som havde veeret
med tidligere, kunne veelge mellem den gamle og den nye model. Overordnet er familiearrangementet blevet
mere overskueligt og mindre arbejdskraevende for instruktgrerne. Dette er essentielt set i forhold til
instruktgrernes lyst til at deltage som frivillige en anden gang. Nedenfor er den nye model skitseret kort.

16.00 | En instruktgr byder velkommen og forteeller om eftermiddagens program.

16.15 | Familierne cirkulerer rundt mellem 4 stationer, hvor bgrnene forteeller om et emne, de har laert
om i lgbet af ugen, samt byder pad en smagspre@ve. Hvis der er tid efter stationerne er
gennemfgrt, kan bgrnene teste deres foraeldre via en tip en 13er.

Inden der siges farvel, overraekkes Madskolediplomer til bgrnene.
17.30 | Der siges tak for i dag.
Oprydning og opvask, hvor foraeldrene opfordres til at give en hand med.

Kommunikation og struktur i forbindelse med familiearrangementet er essentielt for at det bliver en god
oplevelse for alle. En foreelder skriver: "Afslutningen pé skolen druknede lidt i larm og manglende
organisering. Det havde veeret fint hvis der var en af de voksne fra skolen som fra start af arrangementet
sagde hvad der skulle ske og hvad det var, som der var lavet smagsprgver pa."

Det fremgar ogsa tydeligt i foraeldreevalueringen, at det er vigtigt at foreeldrene (pa forhand) tydeligt
informeres om, hvad de inviteres til. Flere af de forzeldre, hvis bgrn har vaeret p4 Madskole tidligere, har ikke
veeret opmaerksomme pa, at der ikke laengere er tale om et formelt middagsarrangement — og det har der
veeret en vis grad af skuffelse over. En foraelder: "Ma veere eerlig og sige, at dagens familiearrangement var
virkelig en skuffelse. Vi troede, at bgrnene skulle lave aftensmad til os, hvor vi skulle sidde og spise og
hygge sammen.”

Kommentarer til arets resultater

e Tanken med familiearrangementet er, at bgrnene skal vise deres foreeldre, hvad de har lzert og lavet pa
Madskolen — og det synes det at gare.

e Kommunikationen omkring familiearrangementets form og indhold skal forbedres. Ligeledes skal der
arbejdes med at klaede instruktgrerne bedre pa til at afholde arrangementet.
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11. Deltagere

| lgbet af 2017 har 1833 bgrn deltaget pa en almindelig Madskole, Etnisk Madskole eller Ungdomsmadskole
i Danmark. Heraf har 17 barn deltaget pa en Etnisk Madskole, 28 pa en Ungdomsmadskole, mens resten
har deltaget p& en almindelig Madskole. Antallet af barn pa de enkelte Madskoler er meget svingende, men
gennemsnittet er ca. 20 bgrn. Det totale antal af deltagende barn er som tidligere beskrevet markant lavere
set i forhold til de foregaende to ar, hvor deltagerantallet |& p& hhv. 2.132 og 2.692 barn.

Ifalge foraeldreevalueringen havde 25,2 % af dette ars Madskoledeltagere tidligere deltaget pa en Madskole.

Rekruttering

Foreeldrene opnar kendskab til Madskoler via mange forskellige platforme. Igennem forzaeldreevalueringen
forteeller lidt over 25 % af foreeldrene, at de har faet kendskab til Madskoler via venner og bekendte.
Endvidere er Madskolers egen hjemmeside en vigtig kilde til at udbrede kendskabet til Madskoler. Det ses
0gsa, at rigtig mange af foraeldrene benytter sig af mail-service-funktionen p& hjemmesiden. Derudover er
REMAZ1000, foraeldreintranet samt 4H ogsé steder, hvor foreeldrene far kendskab til Madskoler - men som
det ses i nedstaende diagram, er omtale fra tidligere Madskoledeltagere fortsat den bedste reklame.

Forzeldrenes kendskab til Madskoler
(mulighed for at saette flere krydser)

Venner/bekendte

Via mailserviceen:"Besked om nye Madskoler" pa...
www.madskoler.dk
Facebook

Via REMA 1000 (f.eks. i tilbudsavis eller opslagii...
Andet (skriv hvad)
Foraeldreintranet pa skolen
4H klubben
Avis/ugeblad
Kommunens ferieavis/hjemmeside
Plakater/flyers der var haengt op i byen

Stand pa messe, dyrskue eller lignende

www.altomkost.dk

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kgn og alder

Kgnsfordelingen har rykket sig lidt i ar set i forhold til de foregdende ar, hvor hver tredje deltager var drenge.
| 2017 er andelen af piger vokset saledes, at hele 76,2 % af deltagerne er piger, mens 23,8 % er drenge. |
modseetning til kensfordelingen er aldersfordelingen mere jeevn, som det illustreres herunder:
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Aldersfordeling
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Antal bgrn

Alder

Den officielle aldersgraense pa en almindelig Madskole samt pa Etniske Madskoler er 8-12 ar og 13-15 ar pa
Ungdomsmadskoler. Det er tilladt for den enkelte Madskole at udvide aldersgraenserne, hvis dette gnskes.
Instruktgrernes holdning til aldersgraensen for deltagelse pa4 Madskole er varierende. Nogle instruktgrer
foretraekker homogene aldersgrupper, hvorimod andre instruktgrer ikke ser et problem i grupper med stor
aldersspredning.

| evalueringen naevner flere instruktarer, at aldersspredningen var for stor: De syntes, det var sveert at fa de
stgrre og mindre bgrn til at samarbejde, og de oplevede, at de mindre bgrn ofte blev hensat til opvasken.
Omvendt var der ogsa en del instruktgrer, der oplevede, at aldersforskellen var gunstig: De stgrre bgrn hjalp
i hgj grad de sma og fik derved ogsa en positiv oplevelse i form af at kunne lzere fra sig.

Kommentarer til arets resultater:

o Det er bemaerkelsesveerdigt, at andelen af drenge er faldet.

e Mund til mund-metoden og herunder positiv omtale fra tidligere deltagere er fortsat den bedste
markedsfaring for Madskoler.

e Det er vigtigt, at mailservicen er velfungerende, samt at hjemmesiden er opdateret og indbydende, idet
rekrutteringen af barn i hgj grad foregar herigennem.

e Som udgangspunkt anbefales det at fastholde de officielle aldersgraenser — det vil dog fortsat veere op til
instruktgrerne at beslutte, om der gives dispensation herfor.
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12. Frivillige instruktgrer

P& arets Madskoler har der veeret tilknyttet 393 frivillige instruktarer og 44 PAU-elever (lees mere om PAU-
samarbejdet i afsnit 15). De frivillige instruktgrer har mange forskellige baggrunde og grunde til at deltage,
men feelles for dem alle er, at de har lysten og interessen for at vaere sammen med bgrn og lave mad
sammen med bgrn.

| &r har ca. 239 potentielle frivillige instruktarer tilmeldt sig uden at blive instruktgr i sommeren 2017. Dette er
der forskellige arsager til: Bl.a. at det ikke er lykkedes at finde nok yderligere instruktarer til samme omrade
og uge, sygdom, arbejde eller andre forpligtelser. Det er seerligt sene frameldinger, der er kritisk for projektet,
og disse har der veeret en del af i ar.

Den aktive instruktgrgruppes beskaeftigelse jf. instruktgrevalueringen Procent
Studerende 42,4 %
Pensionist / efterlgn 26,9 %
Fuldtidsansat 15,9 %
Arbejdslgs 55 %
Andet 45 %
Selvsteendig 2,1%
Deltidsansat 1,7%
Barsel 0,7 %
Hjemmegéaende 0,3%

Instruktgrer hgrer om Madskoler i deres omgangskreds
Nedenstaende tabel viser, hvordan de frivillige instruktgrer har faet kendskab til Madskoler. Cirka 22,5 % af

de frivillige instruktgrer far kendskab til Madskoler gennem venner eller familie. Desuden er hhv. sociale
medier, REMA 1000 og 4ldre Sagen vigtige rekrutteringskanaler.

Hvordan fik du kendskab til Madskoler? (mulighed for at saette flere krydser) | Procent
Personligt via venner 213
Sociale medier 20,6
Via REMA 1000 17,9
Via ZAldre Sagen 14,8
Andet 14,1
| forbindelse med min uddannelse (ej paedagogisk assistent) 13,7
Via 4H 11,0
Personligt via familie 7.9
Som et led i min paedagogiske assistent uddannelse 6,2
Via Landbrug & Fadevarer 2,1

Hvorfor blive frivillig?

De vigtigste beveeggrunde for at tilmelde sig som frivillig er (1) det anses som en spaendende personlig
udfordring og (2) instruktgrerne tiltales af Madskolers mulighed for at kombinere arbejdet med bgarn,
sundhed, mad og beveaegelse i ét samlet forlgb. Det er desuden veerd at bemaerke, at 74,2 % af
instruktgrerne meldte sig som frivillige, fordi de gerne ville leere nye mennesker at kende. Det viser, at det er
rigtig vigtigt skabe rammerne for, at instruktererne far et godt sammenhold og leerer hinanden at kende.
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Hvorfor meldte du dig som frivillig? Procent
Jeg ansa det som en spaendende personlig udfordring 90,0 %
Jeg blev tiltalt af Madskolers mulighed for at kombinere arbejdet med bgrn, 85,6 %
sundhed, mad og beveegelse i et samlet forlgb

Jeg ville gerne lzere nye mennesker at kende 74,2 %
Det var en god mulighed for at ggre noget meningsfuldt i ferien 729 %
Jeg kunne godt taeenke mig at pragve at arbejde i et frivillighedsprojekt 70,5 %
Jeg ville gerne forbedre mine psedagogiske kompetencer 58,1 %
Det var en god mulighed for at f& noget pa mit CV 56,0 %
Det var en mulighed for afveksling fra mit gvrige arbejdsliv 45,4 %
Det var et relevant led i min igangveerende uddannelse 36,1 %
Fordi mine venner anbefalede mig at ggre det 17,5 %
Fordi jeg blev anbefalet det via mine kontakter i 4H 12,4 %
Fordi nogen i min familie anbefalede mig at gare det 113%

Oplevelsen som frivillig Madskoleinstruktgr

Langt starstedelen af de frivillige (92,8 %) forteeller, at Madskole-forlgbet har veeret godt. | forleengelse heraf
oplever de fleste instruktarer, at Madbogen og Ugeprogrammet er gennemarbejdet og en hjeelp igennem
forlgbet. Der er dog ogsa instruktgrer, som mener, at tidsplanen er for stram. | nedenstaende tabel fremgar
det, hvad instruktgrerne far ud af at veere Madskoleinstruktar. Muligheden for at gare en forskel star som det
ultimativt vigtigste for de frivillige — dette fremgar bade i de kvantitative og kvalitative del af instruktgrernes
evaluering.

Hvad har du faet ud af at veere Madskoleinstruktar? Meget enig eller enig
Jeg fik mulighed for at gare en forskel med hensyn til barns viden 96,6 %

om fgdevarer, madlavning og lyst til selv at lave mad

Jeg fik erfaringer, som jeg kan bruge i min hverdag 70,5 %

Jeg fik flere paedagogiske kompetencer 65,6 %

Jeg fik erfaringer, som jeg kan bruge i arbejdssammenhaeng 51,6 %

Det har haft betydning for mig, at jeg kan skrive 47,1 %
instruktaraktiviteten pa mit cv.

Jeg fik erfaringer, som jeg kan bruge i en aktuel 37,8%
studiesammenhaeng

En stor del af Madskole-instruktgrerne er studerende. Denne instruktargruppe veelger i hgj grad at tilmelde
sig for at fa noget relevant frivilligt arbejde pa deres CV samt for at fa pravet teorien, de kender fra studiet, af
i praksis. Ifglge evalueringen er ca. 40 % af Madskoleinstruktgrerne studerende, og ud af disse svarer 88,62
%, at de valgte at veere instruktgrer, fordi det var en god mulighed for at f4 noget pa CV’et. Samtidig svarer
72,4 % af de studerende instruktarer, at de har faet erfaringer, de kan bruge i en aktuel studiesammenhzang.

Lyst til at deltage igen

58,3 % af de frivillige instruktgrer siger, at de med meget stor eller stor sandsynlighed vil melde sig som
instruktarer til nzeste ar. Dette tal er lidt lavere end sidste ar, hvor ca. 65 % sagde, de ville melde sig igen.
Det er samtidig bemzerkelsesveerdigt, at der i ar var 23,9 % af instruktgrerne, der havde veeret instruktgrer
pad en Madskole fgr. Det vil altsa sige, at pa trods af, at flere siger, de vil melde sig igen, er der ikke mange,
der faktisk realiserer det.

De instruktgrer, der i evalueringen siger, at de ikke har lyst til at melde sig igen naeste ar, begrunder dette
med, at de skulle bruge mere tid p& opgaven, end de havde regnet med, eller at ugen var for hard.
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Derudover er der ogsa en del, som synes, at forberedelserne var for omfattende, eller at de havde sveert ved
at afseette s meget fritid pa den type af frivilligt arbejde. Det er dog ogsa veerd at neevne, at 51,8 % af de
instruktarer, der ikke vil vende tilbage svarer, at det skyldes, at de vil prave noget andet, pa trods af, at
oplevelsen med Madskoler var god.

Tendenser fra ’ting, der kunne vare gaet bedre” fra instruktererne:

Problemer i instruktgrgruppen: En del af de instruktgrer, der har veeret mindre tilfredse med forlgbet,
beretter, at det skyldes interne problemer i instruktgrgruppen — fx at en instruktar ikke har levet op til det
aftalte/forventede, eller at gruppen ikke fungerede socialt.

Problemer med at na det hele: Mange af instruktgrerne beretter om udfordringer med at na alle
elementerne i programmet samt forteeller, at de ofte matte skeere pauser fra.

For hardt: Nogle instruktarer beretter, at det har veeret fysisk hardt at vaere pa Madskole i en hel uge, og
nogle er blevet overraskede over den fysiske byrde.

Forslag til rekruttering, fastholdelse og udvikling af instruktarer:

Enkelte instruktgrer efterlyser paedagogiske redskaber til at handtere udfordrende bgarn.
Mange instruktarer mener, at man kan fa flere til at melde sig ved at seette mere fokus p3, at man som
instruktar vil kunne bidrage til bgrn og unges kostvaner og sundhed.

Kommentarer til arets resultater:

Det er helt fantastisk, at s& mange mennesker veelger at bruge en uge af deres ferie pa at hjeelpe som
frivillige p& en Madskole.

Det er rigtig positivt, at s& mange studerende har lyst til at veere Madskoleinstrukterer, der skal dog
fremover arbejdes pa ogsa at tiltreekke andre malgrupper.

Der skal ses pa, hvordan frafaldet af frivillige instruktgrer minimeres. Den stgrste udfordring med frafald
er, nar afmeldingen kommer teet pa Madskolens afholdelse.

Det er bade eergerligt og uhensigtsmaessigt, nar det ej er muligt at gare brug af de frivillige som tilmelder
Sig.
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13. Aldre Sagen

Som noget nyt i ar er Madskoler gaet ind i et samarbejde med Zldre Sagen. Samarbejdet har haft til formal
at rekruttere medlemmer af Aldre Sagen som frivillige madskoleinstruktgrer. | alt har 119 af /Aldre Sagens

medlemmer tilmeldt sig. Det er dog kun 57, der endte med at blive instruktgrer pd en Madskole. Det vil altsa
sige, at 52 % af de tilmeldinger, der blev modtaget fra Zldre Sagen ikke endte som instruktarer.

Frivillige fra Zldre Sagen har vaeret medvirkende til, at mange Madskoler blev realiseret, enten i form af et
helt hold af aeldre, eller som en del af instruktarkorpset. Herudover har samarbejdet resulteret i en reekke
positive presseomtaler i Igbet af foraret og sommeren, bade i lokale og landsdeekkende medier (se bilag 5
for oversigt over presseomtale 2017).

Procedure for tilmeldinger

Proceduren for tilmelding af instruktgrer fra Aldre Sagen var anderledes end for de gvrige instruktgrer: De
tilmeldte sig farst hos Aldre Sagen, der derefter ugentligt videresendte en datafil med alle de nye frivillige.
Denne datafil blev dernaest indleest i Madskolers instruktgrdatabase, hvorefter de enkelte frivillige fik en mail
om, at de skulle ind og lave en adgangskode til systemet, samt oplyse deres CPR-nummer.

Oplevede udfordringer med den beskrevne tilmeldingsprocedure for Aldre Sagens medlemmer:
e Tidskraevende og lang svartid for den enkelte frivillige

e Nogle tilmeldinger er forsvundet i lgbet af processen

e Nogle af de eeldre har fundet det udfordrende, at de farst skulle oprette sig 2 steder

e Det har veeret sveert at holde styr pa hvor mange og hvem, der kom fra Z£ldre Sagen, og ikke alle de
tilmeldte fik skrevet deres CPR-nummer ind i systemet

Efter et evalueringsmgde med Aldre Sagens repreesentanter er det blevet besluttet, at der fra 2018 indfgres
en tilmeldingsprocedure, der er mere simpel - bade for administratorer, men vigtigst af alt for den frivillige.

Kommentarer til arets resultater:

e Det er rigtig positivt, at der er s mange zeldre, der har lyst til at deltage i projektet. Det er vigtigt, at vi
skaber de bedste rammer for, at vi kan beholde dem.

e Proceduren for tilmeldinger fra Aldre Sagen er blevet sendret, hvilket forhabentligt vil resultere i en
bedre konverteringsrate for zeldre til nseste ars Madskoler.
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14. Frivilligambassadgarer

En frivilligambassadgr er en tidligere frivillig instruktar, som hjselper andre (nye) instruktgrgrupper igennem
forlgbet. Flere friviligambassadarer hjeelper ogsa i forbindelse med Madskoleopgaver pa landsplan. Dette
kan fx veere ved at besvare spgrgsmal pa Facebook, hjaelpe med opskrifts- eller materialeudvikling,
planleegge sociale arrangementer for de frivillige og rekruttere nye frivillige ambassadgrer.

Der har kun veeret ganske f& aktive frivilligambassadgrer i 2017, hvorfor kun ganske fa instruktargrupper har
haft en frivilligambassader tilknyttet. De frivilliges tilbagemeldinger pa at fa tilknyttet en friviligambassadar er
blandet, hvilket nedenstaende to citater illustrerer:

® I planlaegning var (den frivillige ambassadgr) maske lidt overfladig”
e ’"Den frivillige ambassadgr var god, og rart at vide, at hun var der”

Evalueringen viser, at forventningsafstemning er vigtig — bade mellem ambassadgren og instruktargruppen,
men ogsa mellem ambassadgren og 4H konsulenten. Dette beskrives bl.a. i felgende citat: "Jeg var
ambassadar og den rolle er meget utydelig blev aldrig klar pa, om jeg skulle svare eller (konsulenten) skulle
folte mig som regel overfladig”

Forslag til at fa flere friviligambassadarer
- Rollen som frivillig ambassadar skal preeciseres — det er vigtigt, at bade instruktererne, konsulenten
og ambassadgren ved, hvad rollen praecis gar ud pa.
- Det skal veere attraktivt at veere frivilligambassader, og man ma ikke fale sig overfladig.
- Dygtige, engagerede instruktarer skal kontaktes med henblik pa muligheden for at vaere frivillig
ambassadar.

Kommentarer til arets resultater:

e Det er rigtig vigtigt, at de frivillige ambassadgrer, instruktarerne og konsulenterne er klar over, hvilke
opgaver, ambassadgrerne varetager.
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15. Samarbejde med PAU

Madskoler har i ar samarbejdet med 3 paedagogiske assistentuddannelser (PAU) i hhv. Aarhus, Nykabing
Falster samt pa Bornholm i forbindelse med projektet Madens Paedagogik. Alle tre uddannelser var ogsa
med i samarbejdet sidste ar. P& landsplan har der vaeret 44 PAU-elever fordelt pa 10 Madskoler. Dette er en
vaesentlig nedgang set i forhold til de seneste par, hvilket skyldes at uddannelsen flere steder er blevet
nednormeret og sammenlagt.

Fakta om samarbejdet

Formalet med Madens Paedagogik er at gare mad, maltider og sundhed til et bevidst peedagogisk redskab,
som PAU-eleverne kan bruge i deres fremtidige arbejde med bgrn og unge. Ligeledes er formalet at udbrede
kendskabet til Madskoler og herigennem give flere bgrn mulighed for at lsere om sund mad, kost og motion.

e Alle elever i en klasse deltager som instruktarer pa en Madskole — der er mgdepligt.

e Ugeprogrammet bruges, sa eleverne kan fokusere pa, hvordan de skal gare, frem for hvad de skal gare.

e | foraret undervises eleverne i mad, ernaering, ugeprogram og madlavning.

e | sommerferien afprgver eleverne deres nyerhvervede viden pa Madskoler.

e Eleverne samles i grupper a ca. 5, og det maksimale antal bgrn seettes typisk til 16.

e Samarbejdet er formaliseret via en skriftlig samarbejdsaftale mellem de pagaeldende
uddannelsesinstitutioner og Madskoler.

Tilbagemeldinger fra eleverne i 2017

25 ud af de 44 deltagende PAU-elever har besvaret evalueringen. Tilbagemeldingerne fra de PAU-elever,
der har deltaget i evalueringen, har vaeret rigtigt positive. Som det ses af nedenstdende svarer hele 100 % af
eleverne, at de har haft en god oplevelse med at vaere instruktgrer. 80 % har faet et fagligt udbytte ud af at
deltage, mens 96 % mener, de har faet noget personligt ud af det.

Meget enig | Hverken/ Uenig +
+ enig eller meget uenig

Det har overordnet veeret en god oplevelse at veere instruktgr
pa en Madskole 100 % 0% 0%
Jeg har personligt faet noget ud at veere instruktgr pa en
Madskole 96 % 4% 0%
Jeg har fagligt faet noget ud at vaere instruktgr pa en
Madskole 80 % 20 % 0%
Vil anbefale, at samarbejdet fortszetter, s kommende elever
fra PAU bliver instruktarer pA Madskolerne 88 % 8 % 4%
Vil anbefale, at samarbejdet fortszetter, s JEG kan blive
instruktar p4 Madskolerne igen til naeste ar 68 % 16 % 16 %

PAU-elevernes oplevelse af forlgbet
PAU-eleverne beskriver Madskoler som et godt forlgb, der overordnet set giver gode faglige kompetencer og
udvikler dem personligt. Nedenfor er nogle af de elementer, som PAU-eleverne forteeller, at de har udviklet
kompetencer inden for i forbindelse med Madskoler:
- Formidling og kommunikation: Flere papeger, at deres formidlingsevner er blevet forbedrede, og at
de nu i hgjere grad tror mere pa deres formidlingsevner.
- Ansvarlighed og lederskab: flere af PAU-eleverne pointerer, at de har forbedret deres lederevner
samt faet en sterre ansvarsfglelse
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Derudover nzevner flere af eleverne, at de har faet en starre forstaelse for, hvor meget barn egentlig kan
selv, nar de som de voksne skulle "holde haenderne pa ryggen”.

Erfaringer med elever, som er med for anden gang
P& Bornholm valgte man at tage elever fra sidste ars forlgb med igen i ar. Erfaringerne hermed er rigtig gode
— overordnet set er det de elever, der deltager for anden gang, der er mest tilfredse med forlgbet.

De "gamle” elevers udbytte af at deltage igen:
e 100 % siger, at de har veeret glade for at fa lov til at prave at veere instrukterer igen.
e 90 % siger, at de har faet noget personligt ud af at veere instruktarer igen.
e 90 % siger, at de har faet noget fagligt ud af at veere instruktarer igen.

Det er bemeerkelsesveerdigt, at det er de tilbagevendende instruktarer, der oplever starst faglige og
personlige udbytte af at veere pa Madskole. Derudover er de ogsa iseer dem, der svarer, at de anbefaler, at
samarbejdet mellem PAU og Madskoler fortszetter, s& bade kommende elever og dem selv kan komme pa
Madskole igen til neeste ar.

Foreeldrenes oplevelse af PAU-forlgbet

90,8 % af foreeldrene pa PAU-Madskoler er helt enige eller enige i, at eleverne fra de paedagogiske
assistentuddannelser har veeret engagerede og dygtige. Andelen af foreeldre, der opfatter PAU-
instruktgrerne som engagerede og dygtige, er ca. 2 procentpoint lavere end hos de frivillige.

Forslag, snsker og muligheder fra PAU-eleverne

o Bedre tid til planleegning: Flere af eleverne syntes, der var for lidt tid til planleegning af ugen.

e Mindre undervisning: Mange af eleverne syntes, der var for meget undervisning i lgbet af ugen. De vil
hellere bruge tiden p& aktiviteter, hvor de bruger deres paedagogiske (og ikke didaktiske) kompetencer.

o Bedre kommunikation: Flere af eleverne neaevner, at de syntes, kommunikationen var mangelfuld. Iseer
manglede de informationer om skolen og faciliteterne.

Kommentarer til arets resultater:

o Det er rigtig dejligt, at PAU-eleverne (som sidste ar) oplever at f& meget ud af forlgbet — personligt savel
som fagligt. Det er bemaerkelsesvaerdigt at eleverne, som ogsa var med sidste ar oplever at fa mest ud
af forlgbet fagligt og personligt.

e Det er rigtig aergerligt, at samarbejdet er blevet mindsket, da det er utroligt givende for bade Madskoler
og PAU-eleverne.
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16. Landsdeaekkende instruktgrmader

Der er i ar afholdt tre landsdaekkende instruktgrmgder i modsaetning til to i 2016. Et af arets mgder blev for
ferste gang afholdt p& en hverdag (mod en lgrdag/segndag), hvilket instruktgrerne har taget positivt imod.
Dato og tidspunkt for de tre landsdeekkende instruktgrmgder:

e Lagrdag den 20. maj 2017, Landbrug & Fagdevarer, Axeltorv 3, 1609 Kgbenhavn V

e Torsdag den 1. juni 2017, Landbrug & Fadevarer, Axeltorv 3, 1609 Kgbenhavn V

e Lgrdag den 3. juni, University College Syddanmark, Dyrehavevej 116, 6000 Kolding

Indhold

Malet med de landsdaekkende instruktgrmgader er at kleede de frivillige bedst muligt pa til at vaere
Madskoleinstruktgrer. Programmet har fokus p& arets Ugeprogram, hvilket betyder, at de frivillige i lgbet af
mgadet stifter bekendtskab med en vaesentlig del af programmets elementer via oplaeg og workshops. |
forbindelse med de enkelte workshops, blev instruktgrerne sa vidt muligt sat sammen med dem, som de
skulle afholde Madskole med, hvilket instruktarerne generelt laegger stor vaegt pa.

Instruktgrernes udbytte

De frivillige har givet udtryk for, at mgdet gav et godt indblik i arbejdet som frivillig pA Madskoler, samt at de
efter madet falte sig godt kleedt pa til at kunne varetage opgaven som Madskoleinstrukter. Derudover melder
instruktarerne ogsa tilbage, at det er en rigtig god chance for at mgde de andre i instruktargruppen samt at
fa prevet nogle af Madskoleaktiviteterne i praksis. Der er dog ogsa nogle instruktgrer, der melder tilbage, at
mgedet er for langt. Det fremgar desuden af instruktgrevalueringen, at mange instruktgrer gerne ser, at deres
medinstruktgrer deltager, og at mange problemer i instruktgrgrupperne ikke ville veere opstaet, hvis
instruktgrerne havde veeret til mgdet.

Deltagelse

Antallet af frivillige, som har deltaget i ar er lidt hgjere end sidste ar, hvor der deltog 131 frivillige pa de to
afholdte mgder. | alt har 40,5 % af de frivillige i 2017 deltaget pa et af mgderne i 2017. Set i forhold til sidste
ar er der en tendens til, at deltagerne fordeler sig mere ud over de to k@benhavnske mgder. Sidste ar, hvor
der kun blev afholdt ét mgde i Kabenhavn, var deltagerantallet 82 pa dette made.

Instruktgrmade Antal tilmeldte Afbud No-show Deltagere i alt
20. maj i Kgbenhavn 58 3 2 53
1. juni i Kgbenhavn 51 7 44
3. juni i Kolding 75 2 11 62
Sum 184 12 13 159

De instruktgrer der ikke deltager

Arsager til ikke at deltage er primaert, at datoerne ej passer eller at transporten er for lang. Endeligt er der
enkelte som naevner, at de ikke har rad til at betale transporten, hvilket viser, at det ikke er alle, som har
forstaet, at transportudgifter refunderes. | instruktarevalueringen beretter enkelte af de instruktarer, der ikke
har deltaget, at de savner bedre planlaegning og mere information. Der er dog ikke en markant forskel pa
hvordan de, der har deltaget og de, der ikke har, svarer i instruktgrevalueringen. Men mange af de
instruktgrer, der har deltaget, naevner det som veerdifuldt at have deltaget i mgdet.

Kommentarer til arets resultater:
e Det er gleedeligt, at de som deltager, oplever mgderne som veerdifulde.

e Der vil igen i 2018 blive afholdt 3 instruktarmgder, hvoraf et made (igen) afholdes pa en hverdag. Der vil
fortsat blive arbejdet pa at @ge deltagerandelen.
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17. Call-center

Som et forsgg har der i &r veeret oprettet et sakaldt call-center, der ringede til kontaktpersonerne fra ugens
Madskoler i slutningen af fgrste dag i tidsrummet 14.30-20.00. Safremt de ikke kunne treeffes, forsggtes igen
den falgende dag. Samtalen tog udgangspunkt i et spgrgsmalsskema (se bilag 6), men med fokus pd, hvad
kontaktpersonen gnskede/havde behov for at tale om. | de uger, hvor der var mange Madskoler (30+), var
der to til at foretage opkaldene. De resterende uger blev opgaven varetaget af én person.

For at sikre, at 4H konsulenterne var bekendte med udfordringer eller andre forhold ved de enkelte
Madskoler, blev der i Madskolers database nedskrevet de vaesentligste elementer fra de enkelte samtaler

Tidspunkt for opkaldet samt evt. varsling om opkald

Der er en overvejende respons pa, at tidspunktet for opkaldet ikke var rigtigt. Flere gnsker, at opkaldet la
senere pa dagen eller senere pa ugen — vigtigst er, at opkaldet ligger efter barnene er gaet hjem, da det
ellers bliver oplevet som forstyrrende. Enkelte af de frivillige foreslar, at opkaldet ligges fgr Madskolens start.
Herudover foreslar nogle, at der sendes en sms lidt tid inden opkaldet, saledes at kontaktpersonerne kan
forberede sig p& samtalen.

Overordnet tilfredshed

Der er overordnet set tilfredshed med opkaldet. Enkelte har dog opfattet opkaldet som en kontrol, hvilket er
vigtigt at veere opmaerksom pa fremover. Opkaldene gav de frivillige mulighed for at fa aflad fra frustrationer
eller fa klarhed omkring eventuelle tvivisspgrgsmal. De fleste kontaktperson havde dog ikke noget stgrre pa
hjerte, og her blev fgrste dag vendt sammen med planer for foraeldrearrangement og udflugt. De typiske
udfordringer, som call-centret hjalp med, var spgrgsmal vedr. sponsorvarer. Herudover var der enkelte
steder, hvor udfordringer i frivilliggruppen blev vendt.

Kommentarer til arets resultater:

e Det forventes at aendre call-centrets set-up saledes, at det er 4H konsulenterne, der kontakter de
frivillige, frem for “en fremmed” fra Landbrug & Fadevarer.

e Der vil blive set p& mulighederne for at differentiere mellem Madskoler, der har hhv. garvede og nye
frivillige — fx saledes at de garvede frivillige blot far en mail/sms med en hilsen og opfordring til at
ringe/skrive, hvis de har behov for at vende noget.
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18. Sponsorerede produkter

| &r har Madskoler modtaget sponsorerede produkter i form af svinebryst, hakket kad af gris og
herregardskoteletter fra Danish Crown, hele kyllinger fra ROSE, lakridspulver fra LAKRIDS by Johan Biilow,
tilskud til instruktgrgaver fra F&H samt skolemeelk fra Mejeriernes Skolemaelksordning.

Sponsorerede produkter har stor gkonomisk betydning for de enkelte Madskoler, hvilke flere konsulenter og
instruktarer bekreefter i evalueringen. Der har overordnet vaeret stor tilfredshed med meaelken og kadet,
ligesom flere frivillige synes, det er spaendende, at der skal laves en ret med lakrids. Ligeledes udtrykker
instruktarerne taknemlighed for gaven, der i ar bestod af en stegepande og et viskestykke.

Levering af sponsorerede produkter

Proceduren for de sponsorerede produkter er, at kgd samt instruktgrgaver afhentes i den REMA1000,
Madskolen er tilknyttet om mandagen i Madskoleugen. Maelken leveres direkte til Madskolen, og
lakridspulver sendes til kontaktpersonen sammen med resten af Madskolematerialet.

| &r er afhentningen af sponsoreret kgd og instruktgrgaver — med enkelte undtagelser — gaet fint. Der hvor
der har veeret problemer, har instruktgrerne oplevet, at personalet ikke vidste, at butikken havde sponsoreret
varer til Madskolen. Der er i alle tilfzelde med udfordringer blevet fundet en lgsning, ligesom misforstaelser er
blevet udredt. Der er dog ingen tvivl om, at disse udfordringer skaber en vis frustration blandt de
pageeldende instruktgrer.

Kommentarer til arets resultater:

e Der skal rettes en stor tak til arets sponsorer — bade dem, som har stattet med konkrete fgdevarer og
gaver, men ogsa dem, som har stgttet med penge.
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19. Hjemmesiden

Madskolers hjemmeside er en vigtig platform for forzeldre, instruktgrer savel som andre med interesse for
projektet. P& hjemmesiden er der informationer, dokumenter og materialer om Madskoler. Herudover er det
via hjemmesiden, at foraeldre kan finde den Madskole, som er teettest pd dem, finde svar pa ofte stillede
spgrgsmal og tilmelde deres barn. P& forsiden uploades jeevnligt nyheder omkring Madskolers aktiviteter.

| lzbet af aret er der blevet eendret en del centrale ting p& hjemmesiden, herunder:

- Nyt betalingssystem: Madskolers betalingssystem er blevet opdateret, saledes at vi nu benytter
QuickPay i kombination med 4Hs medlemssystem Winkas. Der arbejdes stadig pa at forbedre dette
betalingssystem yderligere, da der har veeret enkelte problemer med betalingsgennemfarsler.

- /Aldre Sagen-tiimelding: Ifm. £ldre Sagens engagement i Madskoler blev der i foraret udviklet et nyt
tilmeldingssystem for deres medlemmer. Dette er i efteraret blevet eendret til et endnu bedre system,
som overskueligggr det for de aeldre Madskoleinstruktgrer og forsimpler processen.

- Forbedret brugervenlighed: Brugervenligheden er blevet forbedret.

Flere besggende pa madskoler.dk

Hjemmesiden www.madskoler.dk er velbesggt. Statistikken viser, at der i perioden januar-september 2017
har veeret 84.906 besggende pa Madskolers hjemmeside. Sidste ar var der i samme periode 47.053
besggende, og der er saledes sket en fremgang i besggende pa& 80 %. Antallet af besggende i 2017 er pa
hajde med 2015, som var et seerdeles godt ar for Madskoler med ekstraordinaert mange Madskoler.

Antal besggende pr. maned
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Som det ses af ovenstdende, var der et szerligt haijt besggstal i marts, hvilket bl.a. skyldes at REMA 1000 i
denne periode kommunikerede omkring projekter via deres marketingskanaler. Antallet af besggende er
hgjest i hhv. juni samt marts, mens besggstallene (meget naturligt) er lavest i vinter- og efterdrsmanederne,
hvor der er fa eller ingen Madskoler.

De besggende pa madskoler.dk benytter i stigende grad mobiltelefon: 1 2017 er 63 % af alle brugere tilgaet
siden fra en mobil, i modsaetning til 47 % i 2016. Almindelige computerbrugere er faldet fra 33 % til 17 %, og
tablet-brugere holder sig stabilt p& 20 % i bade 2016 og 2017. Gennemsnittet for de besggendes tid pa
hjemmesiden er 2,01 minutter, hvilket er et fald pa 26 sekunder i forhold til sidste ar. En vaesentlig arsag til
faldet heenger forventeligt sammen med, at de besggende i stigende grad bruger mobiltelefon, eftersom
mobiltelefonbrugere generelt bruger vaesentligt kortere tid pa hjemmesidebesag.

Langt flere kigger pa sider omhandlende det at veere instruktar

Forsiden er meget naturligt den mest besggte side pa madskoler.dk. Herefter kommer "At veere
Madskoleinstruktgr’ med 50.631 sidevisninger og "Kort over Madskoler” med 36.195 visninger. Som det ses

30


http://www.madskoler.dk/

MADSKOLER
fo

joloelte

af diagrammet, er der sket en veesentlig fremgang i de sider, der omhandler instruktgrrekruttering, hvilket
heenger sammen med en gget markedsfaring overfor frivillige bl.a. p& Facebook. Siderne, der er relateret til
at tilmelde sit barn til en Madskole, har set et moderat fald i sidevisninger, hvilket giver mening, da der i ar
har veeret feerre Madskoler sammenlignet med 2016. Statistik for Databasen blev ikke indsamlet i 2016, og
derfor er der kun data for 2017.
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Indgang til hjemmesiden
Der er sket en kraftig stigning i antallet af besggende, som finder madskoler.dk via sidehenvisninger. Den
side, der klart bidrager til mest trafik til madskoler.dk, er remal000.dk.

Besggendes henvisning til hjemmesiden
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Kommentarer til arets resultater:
e Det er gleedeligt at se, at den markedsfgring der geres via REMA 1000s kanaler savel som via de
sociale medier har effekt pa trafikken p& madskoler.dk.

e Der vil (fortsat) blive arbejdet malrettet pa at @ge brugervenligheden, isaer nar man tilgar hjemmesiden
med mobiltelefon.

31




MADSKOLER
teloettefes

20. Databasen

Databasen er det administrationsmodul, der blevet udviklet i 2016 (findes pa http://instruktor.madskoler.dk).
Databasen bruges af de, der administrerer Madskoler, 4Hs konsulenter samt instruktgrer, og den har til
formal at lette Madskolearbejdet for alle parter. Databasen bruges ogsa som et historisk arkiv.

Bade i 2016 og i 2017 har der veeret Igbende kontakt med alle grupper af brugere med det formal at tilpasse
og forbedre brugervenligheden og funktionaliteten, sa den bedst muligt assisterer dem i det arbejde, de
foretager.

Nedenfor en kort gennemgang af hvilke funktioner de forskellige brugere har til radighed.

Instruktarer kan:

- Se og redigere egne data

- Downloade diplomer for afsluttede Madskoler

- Se information om Madskoler, de er tilknyttet. For de specifikke Madskoler kan de udsende
nyhedsbrev til foreeldrene, kommunikere med de andre instruktgrer i et diskussionsforum,
se deltagerliste, oprette ekskursioner, samt se materiale for den specifikke Madskole og for
Madskoler generelt

Konsulenter kan:

- Se det samme som instruktgrerne, for de Madskoler, de er tilknyttet som konsulent

- Oprette nye Madskoler

- Tilfgje instruktarer til Madskoler

- Downloade komplette dataudtreek over Madskoler, instruktgrer og deltagere i deres
omrade

CPR-administratorer kan:
- Lave dataudtraek med CPR pa instruktgrer til videre indhentning af barneattester

Administratorer kan:

- Det samme som de gvrige grupper, med undtagelse af CPR dataudtraek

- Publicere Madskoler, sa de kan ses pa den offentligt tilgaengelige hjiemmeside

- /Endre notifikationsmails, samt administrering af diverse indstillinger og informationer

Kommentarer fra konsulenter og instruktgrer

Instrukt@rerne er ikke blevet spurgt om databasen i evalueringen, men der er samtidig heller ikke nogen, der
har naevnt den, nar de er blevet bedt om forslag til forbedringer, hvilket tyder pd, at databasen fungerer efter
hensigten. Konsulenterne er overordnet glade for databasen, og har ikke haft nogen vaesentlig gnsker til
aendringer. | 2016 blev der ogsa arbejdet intensivt med at ggre databasen nemmere at navigere i, samt at al
den information konsulenterne har brug for i deres arbejde var let tilgaengelig. Til konsulentevalueringsmgdet
kom der forslag til mindre aendringer, for eksempel en bedre kategorisering af materialer og en mere
printervenlig deltagerliste.

Kommentarer til arets resultater:

e Vi arbejder stadig pa at analysere og forbedre brugervenligheden af databasen, herunder hvordan
brugeroplevelsen er pa mobiltelefon.

e Vihar lgbende dialog med de forskellige brugere af databasen, om hvordan vi kan ggre den endnu mere
behjeelpelig i det arbejde, den understatter.
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21. Markedsf@ring og presse

Der er stor forskel pd, hvor mange ressourcer de enkelte Madskoler bruger pa markedsfaring og presse.
Reklame og omtale fra foregaende ar er oftest nok til at fylde en Madskole med bgrn. Dette betyder, at
markedsfaring og presse er vigtigst de steder, hvor der ikke tidligere har veeret afholdt Madskoler.

Pressedaekning

Ligesom de foregaende ar har der veeret positiv og god pressedaekning pa Madskoler. Landbrug &
Fadevarer har sendt landsdaekkende pressemeddelelser ud af flere omgange — fx i starten af aret for at
rekruttere bgrn og instruktarer, inden sommerferien for at informere om Madskolers opstart og umiddelbart
efter sommerferien for at forteelle om arets resultater. Flere 4H-konsulenter og instruktgrer har ligeledes gjort
en stor indsats for at fa pressen til at skrive om Madskoler, hvilket farst og fremmest har fart til megen lokal
omtale. Mange Madskoler har haft besgg af pressen under selve afholdelsen, hvilket, ifglge instruktarerne,
var en god oplevelse for bgrn savel som dem selv.

Madskoler i Igbet af sommeren ogsa faet en del omtale i forbindelse med Danish Crowns salg af
Frilandsgrisehytter pa arets Skanderborg Festival. Dette har bade vaeret i lokale medier men ogsa i starre,
landsdaekkende medier. Desuden har der veeret en del omtale af Madskoler i sommerferien i forbindelse
med det nye samarbejde med Aldre Sagen samt i forbindelse med en undersggelse vedr. barn og
kreesenhed.

| bilag 4 ses en oversigt over pressedsekningen i 2017.

Kommentarer til arets resultater:
e Markedsfgring og presse er en rigtig vigtig del af at udbrede kendskabet til Madskoler.
e Nye samarbejdsrelationer samt nye undersggelser genererer generelt god presse.
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22. Sociale medier

Madskoler er aktive pa de sociale medier. Bade for at gge kendskabet til Madskoler, men ogsa for at skabe
en platform for sjove historier, citater og andet, der kan veere med til at udbrede lysten til at tage bgrn med i
kokkenet. Herudover er de sociale medier en vigtig platform for rekruttering af frivillige instruktgrer sédvel som
barn. | instruktgrevalueringen ses at 20,6 % af instruktgrerne stiftede bekendtskab med Madskoler pa de
sociale medier.

Facebook

Madskolers primaere SoMe-kanal er Facebook, hvor Madskoler har lige knap 9000 fglgere. Madskolers
falgere pa Facebook er generelt loyale og vil gerne hjeelpe med delinger og lignende, nar der fx er
instruktgrafbud lige op til Madskolestart. Dette har redet flere Madskoler fra potentiel aflysning.

Instagram

| 2016 oprettede Madskoler en profil pa Instagram, hvor interesserede kan falge med i bade den
administrative del af Madskoler, hvad man laver p& en Madskole samt fa gode opskrifter og tips til
madlavning med bgrn. | 2017 har indholdet primeert veeret sjove anekdoter og billeder fra Madskoler samt
opskrifter. | lgbet af den sidste halvdel af 2017 er indsatsen pa Instagram blevet gget og der er lavet en mere
malrettet strategi. Bl.a. har frivillige med egne blogs samt hgj Instagram-aktivitet, vaeret medvirkende til at
genere mere trafik til Madskolers profil.

Kommentarer til arets resultater:
e Sociale medier er en effektiv og billig made at skabe omtale og udbrede kendskabet til Madskoler.
e Det er rigtig positivt, at mange har lyst til at felge med i, hvad der sker pa Madskoler.
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Bilag 1: Positive kommentarer fra foraeldreevalueringen

"En fantastisk oplevelse for hele familien fordi min datter var meget mere motiveret til at lave mad
efterfglgende og har vaeret mere aben over for at smage nye fgdevarer. Vi er keempe fans af Madskolen.
Tak til underviserne der med stor tdlmodighed har givet sommerens bedste oplevelse. Vi er dybt
taknemmelige."

"Stor ros. Min datter har haft det sjovt og er blevet meget interesseret i at lave mad og i at smage pa
forskellige ting, for eksempel ikke at veere bange for at der er ingefaer i."

"Super god stemning og engagerede instruktgrer. Imponerende, at det kan lade sig ggre med frivillige. Ogséa
dejligt, s& godt bgrnene havde det med hinanden - god, engageret og rummelig atmosfeere."

"Hun fik gjnene op for, at det ogsa er sjovt at lave hverdagsmad og ikke kun kager. Det var virkelig godt.
Ogsa fokus pé erneering og sundhed fik hun noget ud af. Madskoler er et genialt koncept, som jeg har
anbefalet alle i min omgangskreds."

"Min datter har simpelthen haft en fantastisk uge. Hun laver nu mad derhjemme, og far meget lidt hjeelp. Hun
har faet meget mere forstelse for hygiejne, sundhed og tilberedning af madvarer - og s& har hun bare nydt
hvert sekund pa skolen. Tusind tak for det store engagement!"

"Virkelig god mulighed for bgrnene og fantastiske instruktgrer."

"Alle var rigtig sgde og rare at veere sammen med og de voksne var gode til at lsere bgrnene mange ting og
forteelle det, sa det var forstéeligt"

"De frivillige gar et keempe arbejde. De fik en lille hjemmesyet pose med hjem. Besgget med en sushi kok
var et keempe hit. Min datter og veninde var ogsa afsted for 2 ar siden og de vil igen naeste ar = STOR

SUCCES - tak!"

"Det har veeret en bragende succes. Mathilde er kommet glad hjem hver dag og har smagt forskelligt og er
blevet meget inspireret. Sikke et fedt koncept!!!"

"Der var nogle super sgde og engagerede undervisere pa holdet. Det ville veere en god ide hvis bgrnene
kunne komme ud og plukke krydderierne til retterne selv. Evt. som del af udflugten.”

"Det er et virkelig godt initiativ med Madskoler. Vi har faet en meget begejstret glad og stolt pige hjem hver
dag, og hun er virkelig motiveret for at lave mad hjemme. Det var ogsa et virkelig fint foreeldrearrangement,

hvor bgrnene stolt fortalte og viste, hvad de havde leert!"

"Kan kun sige at jeg fik en glad, meet og treet 12-arig dreng hjem hver dag. Er imponeret over de engagerede
leerere, som vil veere med til at gare en forskel ;-)"

"Der var ikke noget, der var darligt... overhovedet"

"Det var en succes. Bgrnenes leering og trivsel var i top. Meget gode og autoritative instruktgrer. Godt at
leere nye bgrn at kende gennem samarbejde og leg..”

"Mit barn har haft en god oplevelse og det er seerligt pga. de andre bgrn"
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"Det er den bedste uge i sommerferien. Anbefaler Madskole til alle”

"Vi har veeret meget glade for at vores dreng har vaeret p4 Madskole. Han har haft en super uge og vi haber,
at han kan deltage igen en anden gang. Stor ros til alle de frivillige der gar, at Madskoler bliver til noget og
tak til Rema der sponserer madskolerne. God stil!"

"Madskoleopholdet har givet hende en meget starre selvtillid helt generelt. Hun er blevet mere selvsteendig
og ser meget frem til at lave opskrifterne for familien derhjemme."

"Tak for en rigtig god madskoleuge. Og tak til de frivillige, der har givet pigerne rigtig mange fine oplevelser.
Min datter er kommet hjem - treet men glad. Hun har lavet mad selv - samt i gvrigt ivrigt fortalt om madvarer
og retter mv."

"Tak for muligheden for at sende vores datter pa Madskole. Dejligt, at nogle vil patage sig den opgave i
samvaer med andre at leere bgrn om mad som et supplement til opdragelsen i hjiemmet."

"Helt fantastisk oplevelse igen. Vores datter elsker Madskolen og veelger den fremfor fodboldskolen, hvis
hun skulle veelge. Hun har veeret afsted uden at kende nogen, men har faet skanne nye bekendtskaber og
virkelig haft en fantastisk laererig og begivenhedsrig uge. Hun kommer helt sikkert igen”

"Cille vil helt sikkert med igen naeste ar. Super oplevelse - og nu kan hun endda lide champignoner :-)"
"Selv om vi spiser varieret og sundt herhjemme, har det vaeret et dejligt skub for vores sgn i den rigtige

retning. Han er kommet hjem, glad og engageret og gnsker selv at have en ugentlig maddag fremover.
Dejlig med inspiration og det at han har prgvet nye fagdevarer"
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Bilag 2: Konstruktive kommentarer fra foreeldreevalueringen

"Maske der burde veere mindre spring i alderen pa Madskolen, sa alle far samme oplevelse. Min datter var
den ldste pa holdet og falte sig derfor forpligtet overfor de yngre.”

"Det var lidt lange dage. 9.00-14.30 havde veeret bedre."

"Super oplevelse. Og stor ros til de frivillige instruktarer. Eneste minus er mgdetidspunktet. Det er sveert at fa
kombineret med alm. arbejdstider. 8.00-15.30 var bedre."

"Lidt for lange selvsteendige pauser. Lav i stedet aktive pauser med nogle forberedte lege.”
"Min sgn havde haft gleede af flere eller leengere pauser."
"Nogle af dagene synes jeg det var for lette retter. Kunne gnske mig mere udfordring til min datter.”

"Kunne maske overveje at lave nye hold hver morgen? Sa leerer de jo flere forskellige at kende - og vil
maske ogsa opleve en dag eller to at komme pé hold med klassekammerater eller andre de kender."

"Vi kunne godt teenke os mere information om dagenes programmer, saledes vi kunne forberede vores
datter pa, hvad der ville ske."

"Pa den fgrste dag kunne det have vaeret rart hvis en af instruktgrerne havde staet ude ved daren og budt
velkommen og efterfalgende var gaet med ind i mgdelokalet. Det kan godt veere overvaeldende at mgde op
uden at kende nogen af de andre og her ville det have veeret rart med en voksen."

"Foraeldrene troede at de fik aftensmad der, men de fik kun smagspraver. Det vil vaere en god ide med bedre
information herom.”

"Selve feellesarrangementet med spisning kunne godt have veeret lidt mere organiseret, men det var dejligt
at komme pa besgag.

"Vi savnede dog det gamle fine feelles arrangement om torsdagen. Det nye arrangement var dog ganske
fint."

"Maske kunne man med fordel have mindst en instrukter, der har pravet Madskole far. Instruktgrerne
virkede lidt usikre p&, hvordan de skulle gribe det hele an. "

"Jeg synes at de skulle have leert at lave flere varme retter."
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Bilag 3: Ugeprogram 2017

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Instruktagrerne Instruktgrerne mgdes | Instruktgrerne mgdes | Instruktgrerne Instruktgrerne
mades meades meades
Velkomst, Tilberede og spise Pakke madpakker Tilberede og spise Undervisning:

formiddagssnack og
navneleg

morgenmad

morgenmad

Undervisning:
Undervisning i
Ngglehullet

Undervisning i
madspild, del 2

Undervisning:
Undervisning i
hygiejne- og

opvaskeregler

Undervisning:
Lille Pip og De Fine
Forskellige A£g

Tilberede og spise
frokost

Tilberede og spise
frokost

Fysisk aktivitet:
Magretheskalen med
dyr

Fysisk aktivitet:
Mad-mad-mad-spild!

Undervisning:
Undervisning i
madspild, del 1

Undervisning:
Undervisning i de
officielle kostrad, del 1

Forberede
madpakker til onsdag

Tilberede og spise
mellemmaltid

Tilberede og spise
mellemmaltid

Ekskursion

Planleegning af
familiearrangement

Tilberede og spise
tidlig frokost

Tilberede og spise
frokost

Fysisk aktivitet:
Madskolens
samarbejdsgvelse

Fysisk aktivitet:
Hospitalsleg og

Undervisning:
Undervisning i de

Pizzabager officielle kostrad, del 2
Oprydning og
Madlavning til renggring

foraeldrearrangement

Farvel og tak for
denne gang samt
evaluering

Farvel og tak for i dag

Farvel og tak for i dag

Farvel og tak for i dag

Foreeldrearrangement

Farvel og tak for i
dag
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Bilag 4: Mad-ugeprogram 2017
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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Morgenmad/ Formiddagss | Morgenmad: Morgenmad: Brunch:
formiddags-snack | nack:
Fodboldlandsholdet Cornflakes med Bgrnenes
Melon med s havregrgd brombaermaelk breendende
kokos keerlighed/
Bgrnenes egne
madspilds-
opskrifter
Frokost Wok med Omelet med Madpakke: Radspeettefilet med
oksekad og grentsager, flaesk og agurkesalat og
grgntsager rugbrad Pitabred med karrydressing
0 0 kadsovs
Rugbrgdsmadder
med krydret postej
Gnavegrgnt
Eftermiddagsmad | Jordbaser med Tomat, mozzarella Halve nektariner Familie- Kiwi-is med
citronmelisse og champignon pa med fyld arrangement: chokolade

Is-the

spyd

Citronstegt kylling

Stegte
herregardkoteletter

Gnavegrgnt med
ostedip

Is-the

Forberedelse til
dagen efter

Tilberedelse af
madpakker
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Bilag 5: Oversigt over presseomtale 2017

fs

Overskrift Madskole/ Madskole Avis/TV/radio/
kontaktperson Alm. Etnisk | Ung portal
Februar
10 Det blev dyrt for Rie at arbejde X BT.dk
gratis, da hun var pa dagpenge
11 Frivilligt 4H-arbejde gav treek i X Effektivt Landbrug
dagpenge
Marts
7 /Eldre skal leere bgrn at lave Henrik Dalum, X LF.dk
sund mad Line Munk
Damsgaard,
Lars Linderholm
7 Madskoler mangler heender X Sorg Avis
8 Madskoler mangler heender X Sjeellandske Slagelse
9 Madglade frivillige sgges til X AltOmKaost.dk
Madskolerne
10 Madskoler for bgrn mangler Instruktarer X Ugeavisen.dk
lige et par instruktgrer Jeanette og
Charlotte Thude
11 Madskoler i sommerferien Anne Astrup X Sjeellandske Neestved
13 Mangler heender Pedersborg X Dagbladet Ringsted
Skole
14 Madglade frivillige sgges til X Kalundborg Nyt
Madskolerne
16 PGU er lukket, s&: Madskoler Sussie Holmtoft X Bornholms Tidende
mangler frivillige
16 Madskoler i sommerferien Anne Astrup Dagbladet Kage
16 Madskoler i sommerferien Anne Astrup X Dagbladet Ringsted
16 Madskoler i sommerferien Anne Astrup X Sn.dk (Sjeellands Nyheder)
17 Rettelse: PAU ikke PGU X Bornholms Tidende
21 Madskoler for bgrn mangler Jejsing X Digeposten
lige et par instruktgrer Madskole
21 /ldre leerer bgrn at lave mad Sussie Holmtoft X Bornholms Tidende
31 Veer frivillig nar du kan X /Eldre Sagen
April
7 Tag pa festival og stet Henrik Dalum X Lf.dk (Landbrug og
Madskoler Fadevarer)
11 4H og Aldre Sagen indgar X DR P4 Bornholm Nyheder
samarbejde 07.30
19 Festivalgaester bor som luksus- Line Munk X Effektivt Landbrug
svin Damsgaard
19 Festivalgaengere bor som Line Munk X Landbrugfyn.dk
luksus-svin og statter Damsgaard
Madskoler
19 Festivalgaengere bor som Line Munk X Landbrugnord.dk
luksus-svin og statter Damsgaard
Madskoler
19 Festivalgaengere bor som Line Munk X Landbruggst.dk
luksus-svin og statter Damsgaard

Madskoler
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19 Festivalgeengere bor som Line Munk X Landbrugsyd.dk
luksus-svin og stetter Damsgaard
Madskoler
19 Festivalgeengere bor som Line Munk X LF.dk
luksus-svin og stetter Damsgaard
Madskoler
19 Festivalgaengere bor som Line Munk X LocalEyes.dk
luksus-svin og stetter Damsgaard
Madskoler
20 Festivalgaengere bor som Line Munk X Altomhjemmet.dk
luksus-svin og statter Damsgaard
Madskoler
20 Dansker betalte 33.000 kr. for Line Munk X Landbrugsavisen
at bo som luksussvin Damsgaard
22 Svinehytter medfinansierer X Effektivt Landbrug
madskoler
27 Festivalgeengere bor som Cuizine.dk
luksus-svin og statter
Madskoler
27 Betalte 33.000 kr. for at bo som Line Munk X Landbrugsavisen
luksussvin Damsgaard
27 Tilmelding til Madskolerne er TV2Bornholm.dk
abnet
28 Otte madskoler er klar Sussie Holmtoft X Bornholms Tidende
Maj
2 Ogsa eeldre sgges til at veere X AltOmKost.dk
frivillig pA Madskolerne
3 @-bgrn pa madskole Sussie Holmtoft X Bornholms Tidende
3 Festivalgaengere bor som X Randers Onsdag
luksus-svin og statter
madskoler
8 - Vi har skabt et samfund, hvor X www.jv.dk
man er bange for at involvere
sig
8 Tre frivillige, der kom i klemme X Arhus Stiftstidende
8 Tre frivillige, der kom i klemme X Fyens Stiftstidende
8 Tre frivillige, der kom i klemme X Fyns Amts Avis
8 Tre frivillige, der kom i klemme X Jydske
Vestkysten
8 Tre frivillige, der kom i klemme X Randers Amtsavis
9 Regeringen vil lempe regler for X DR p4 Radioavisen kl. 09.00
dagpengemodtagere og frivilligt
arbejde
9 Regeringsforslag kan hjeelpe Karen X Landbrugsavisen
madskolerne Haekkerup
19 Madskoler indstillet til ny Henrik Olsson X Fadevare-fokus.dk
nordisk foodaward Dalum
22 Madglade frivillige sgges til Line Munk X Arhus Stiftstidende
madskole Damsgaard
22 Madglade frivillige sgges til Line Munk X Randers Amtsavis
madskole Damsgaard
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23 Madglade frivillige sgges til Line Munk X Ebeltoft Folketidende
madskole Damsgaard
23 4H sgger frivillige til Madskole i Jytte Brokholm X Landboforening.dk
Feldballe (Djursland Landboforening)
23 P& Madskolerne tager bgrnene Line Munk X Landbrugs-radgivningen Syd
skeen i egen hand Damsgaard
23 4Hs MADSKOLER Superavisen.dk
INDSTILLET TIL MADPRIS
Juni
3 Bliv madfrivillig X Sgndag
3 4H har brug for frivillige til lejr X TV2Bornholm.dk
6 Festivalgeengere bor som
luksus-svin og stetter
madskoler
6 Svinehytter indbringer over en Henrik Dalum, X Levnedsmiddel
kvart million kroner til Line Munk Bladet
Madskolerne Damsgaard
6 Madglade frivillige sgges Line Munk X Adresseavisen Syddjurs
Damgaard
7 Stadig ledige pladser p& X Arhus Onsdag Vest
sommermadskole
13 Madskoler indstillet til ny Henrik Dalum X Landbrug Nord
noridsk madpris
13 Madskolebgrn efterlyses til Sussie Holmtoft X Bornholms Tidende
Svartingedal i uge 26
14 Madskole i Herlev i Line Munk X Herlev Bladet
sommerferien Damsgaard
14 Stadig ledige pladser pa X Arhus Onsdag Nord
sommermadskole
17 | skole med forklaede pa Heidi Lindholm X Lolland-Falsters
Clausen Folketidende
22 Madskole indtager Per Thgstesen, X Bornholms Tidende
daglivarebutik Sussie Holmtoft
27 Madskoleevent med Bornholms Line Munk X Bornholms landsgkonomiske
4H i REMA 1000 Damsgaard, Forening
Anders Rene
Jensen
27 Madskole i Malgv i X Bladet Ballerup
sommerferien
27 Frivillige kan beholde Karen X Sjeellands Nyheder
dagpenge Heekkerup,
Henrik Dalum
27 Jordbeer og iste til ministeren Karen X Frederiksborg Amts Avis
Heekkerup,
Henrik Dalum
27 Radioindslag X P4 Bornholm
28 Havregrgd og madlavning hitter Anette Mgller X Nordjyske Stifstidende —
Thisted Dagblad
29 Klip fra Kildeveeldskolen i TV- X DR1

avisen kl. 17.50 og 21.30
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29 VIDEO Pensionister redder Line X Dr.dk
danske madskoler Damsgaard,
Instruktar
Inger
Abildgaard,
29 Sgde sager til kunderne
29 170 barn p& madskole Sussie Holmtoft X Bornholms Tidende
30 Da der kom graeshopper pa Svartingedal X Bornholms Tidende
mad-skolens menu Skole.
30 Mad samler mennesker pa Thyra Frank, X LF.dk
tveers af generationer Karen
Haekkerup
Juli
1 Sommer med sund mad pa Instruktarer X Randers Amtsavis
skemaet Marianne
Rigtrup,
Verner Rigtrup
3 /Eldre redder Madskoler Instruktar X TV 2 Nyhederne
Jytte Fogtman
4 Madskolen i Egtved en stor Anders X Vejle Amts Folkeblad
succes Lakkegard
Madsen
4 Barn far smag for sunde retter Melanie Bonde X JydskeVestkysten Tgnder
4 Festivalgaester bor som luksus- Linke Munk X Landbrug Syd
svin Damsgaard,
Henrik Dalum,
Agnete Poulsen
5 Bgrnene fattede grydeskeen Instruktar X Dalum-Hijallese Avis
Jens Gravesen
5 Madskole pé Ejby Skole Kgbmand X Heden Midtsjeellands avis
Anders
Severinsen,
Per Thgstesen,
instruktar Per
Holm
5 Sommer med sund mad pa Instruktarer X Bjerringbro Avis
skemaet Marianne
Rigtrup, Verner
Rigtrup
5 Skolekgkken i sommerferien Kgbmand X Dagbladet Kage
Anders
Severinsen,
Per Thgstesen,
instruktar Per
Holm
5 Madinstrukterer matte love at Kgbmand X Midtsjeellands Avis
komme igen Anders
Severinsen,

Per Thgstesen,
instrukter Per
Holm
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5 Rag i kekkenet pa Assentoft Instruktarer X Randers Netavis Assentoft
Skole Ana Marie
Senderskov,
Camilla Eriksen,
Maria Louise
Lund Nielsen,
Connie
Baystrup,
7 Madskoleelever sgrgede for Instruktar X JydskeVestkysten -
paneret radspeettefilet Lone Dyrby Aabenraa
7 Madskole: Bgrn fik sund mad Instruktar X Fredericia Dagblad
0g nye venner Line Brixtofte
7 Madskole: Bgrn fik sund mad Instrukter X Fyens Stiftstidende
0g nye venner Line Brixtofte
7 Madskole: Bgrn fik sund mad Instruktar X Vejle Amts Folkeblad
0g nye venner Line Brixtofte
9 Sund mad og nye venner Instruktar X Fyens Stiftstidende
Line Brixtofte
9 /Eldre Sagen traeder til Instruktar X Nordjyske Stiftstidende
Inga Dreiberg
10 Otte myter om kreesne bgrn: Line Munk X TV 2
Kan det virkelig passe, at det er Damsgaard
arveligt?
11 Madskoler gnsker flere frivillige | Melanie Bonde X Ugeavisen Tgnder
11 Fra omelet til kylling: Fed ferie i Instruktar X Lokalavisen Egedal
kakkenet Line Erhardtsen
11 Skolekgkken i sommerferien Instruktar X Kgge Onsdag
Per Holm
12 Mad pa den sunde made Instruktar X Vendelbo Posten
Inga Dreiberg
12 Hand, hoved, hjerte, helbred — X Ringkabing Skjern-
og gjne, der svier ... Dagbladet
12 Nye mad ambassadarer Instruktarer X Ugebladet Mgn
Susanne
Nielsen, Margit
Jensen,
Eva Toftebjerg
12 22 bgrn har gennem uge 27 Instruktar Line X Melfar Posten
kokkereret pa @stre Skole Brixtofte
Bjorklund
12 16 barn bruger ferien i Instruktar X Dagbladet Ringkabing skjern
kakkenet Else
Christiansen
12 16 bgrn bruger ferien i Instruktar X JydskeVestkysten
kakkenet Else
Christiansen
13 Unge forbrugere: Nye veerdier Instruktar X Landbrugsavisen
til de yngste Henry Lykou
13 Mad pa den sunde made Instrukter X VendelboPosten
Inga Dreiberg
15 Madskole i Skaerbaek X Ugeavisen Skeerbaek
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17 Nu vil de alle sammen hjem og Line Munk X Politiken
lave wok med chilisovs Damsgaard,
instruktar
Kirsten Warming
26 Havregrad, omeletter og Instrukter X Folketidende Guldborgsund
pitabrgd pa skoleskemaet Hanne Keis
Pommer
August
1 Analyse: Bgrn synes ikke, de er Line Munk X Landbrugsnyt
kraesne — i samme grad som Damsgaard
foreeldrene gor
3 Skolemad, madskoler og Line Munk X Maaltids-partnerskabet
paenere emballage Damsgaard
3 Luksus Svinehytte fra Danish X SaebyAvis
Crown pa Smukfest
5 Fra nu af gar bgrnene i Instruktar X Sjeellandske Slagelse
kakkenet Annette Jensen
5 Nu stér bgrnene for maden Instruktar X Sjeellands Nyheder
Annete Jensen
8 Barn ved komfuret Instruktar X JyderupPosten
Nanet Pedersen
8 Festivalgaester betaler 33.000 | Agnete Poulsen, X Altomhjemmet.dk
for at bo i luksus-grisehytter Danish Crown
8 Festivalgaester betaler 33.000 X TV2.dk
for at bo i et svineskur
8 Festivalgeester betaler 33.000 X TV2 Dstjylland
for at bo i et svineskur
8 Festivalgaester betaler 33.000 | Agnete Poulsen, X Avisen.dk
for at bo i luksus-grisehytter Danish Crown
8 Festivalgaester betaler 33.000 | Agnete Poulsen, X LF.dk
for at bo i luksus-grisehytter Danish Crown
8 Festivalgaester betaler 33.000 | Agnete Poulsen, X LocalEyes.dk
for at bo i luksus-grisehytter Danish Crown
8 Festivalgaester betaler 33.000 | Agnete Poulsen, X Tjeck.dk
for at bo i luksus-grisehytter Danish Crown,
Line Munk
Damsgaard
8 Festivalgaester betaler 33.000 | Agnete Poulsen, X @stbirk Avis
for at bo i luksus-grisehytter Danish Crown,
Line Munk
Damsgaard
8 Bo i luksus-grisehytter pa Line Munk X Maskinbladet
Smukfest Damsgaard,
Agnete Poulsen
8 Smukfestgeester har betalt X Connery.dk
kassen for at bo i en svinesti
8 33.000 kroner for at bo i Agnete Poulsen, X TakeOff.dk
grisehytter Danish Crown
8 33.000 for fire naetter i en X Midtjyllands Avis
grisehytte
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8 Jeg troede ikke, at grgntsager Instruktarer X Sjeellands Nyheder
kunne smager som kage Annalise
Andersen,
Jette Tjgrnelund
9 Festivalgaester betaler 33.000 | Agnete Poulsen, X Dsthirk Avis
for at bo i luksus-grisehytter Danish Crown,
Line Munk
Damsgaard
9 Jeg troede ikke, at grgntsager Instruktarer X Lokalavisen Heden
kunne smage som kage Annalise
Andersen,
Jette Tjgrnelund
9 Festivalgaester betaler 33.000 Line Munk X Fadevarefokus.dk
for at bo som grise Damsgaard,
Agnete Poulsen
9 Betaler 33.000 for at bo i X MetroXpress Aarhus/Vest
grisehytter
9 Bgrn bag gryderne X Herlev Bladet
9 Man leerer at lave mad, og man X Herlev Bladet
far nye venner
9 Madskolen skal lzere bgrnene Instruktar X
selv at stikke fingrene i Winnie Van Der
bolledejen Loo
9 Smuklinge betaler kassen for at X Lokalavisen Skanderborg
bo i luksus-grisehytter
9 Smuklinge betaler kassen for at X Nyt Om Gstjylland
bo i luksus-grisehytter
10 Madskolerne samler ung og Jacob X Kristeligt Dagblad
gammel over kgdgryderne Bggesvang,
souschef i Aldre
Sagen,
instruktgr Judy
Johnson,
Helle Stramg
10 33.000 kroner for en grisehytter Line Munk X Ugeavisen.dk
Damsgaard
11 Gavmilde festivalgaester elsker Line Munk
at bo i luksus-grisehytter Damsgaard
15 Festivalgaester betalte 33.000 | Agnete Poulsen, X Landbrugsnyt
for at bo i luksus-grisehytter Line Munk
Damsgaard
16 33.000 kroner for en grisehytte Line Munk X Randers Onsdag
Damsgaard
20 Jette og Marinus Poulsen Instruktar X Ugeavisen.dk @lgod
engagerer sig i alt Jette Poulsen
21 P& Madskole med mormor Instruktar X Hendes Verden
Hanne Godiksen
21 Pas pa med at kalde bgrn Line Munk X Folkeskolen.dk
kraesne Damsgaard
22 Jette og Marinus Poulsen Instruktar X Ugeavisen

engagerer sig i alt

Jette Poulsen

Tistrup-@lgod
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26 Bred politisk aftale giver hab Henrik Dalum, X Avisen.dk
om flere Madskoler Karen
Haekkerup
26 Bred politisk aftale giver hab Henrik Dalum, X LF.dk
om flere Madskoler Karen
Haekkerup
26 Bred politisk aftale giver hab Henrik Dalum, X LocalEyes.dk
om flere Madskoler Karen
Haekkerup
Oktober
5 Ferie med nye venner og X Lokalavisen Aarhus Nord
sundhed
20 Madskole for barn Instruktar X TV 2 Nord
Kirsten
Beekgaard
November
8 Ny undersggelse: Barn vil Line Munk X Avisen.dk
gerne veere med til at lave mad Damsgaard,
Henrik Dalum,
Linda Gjaldbaek
Hansen,
8 PRM / Ny undersggelse: Bgrn Line Munk X LocalEyes.dk
vil gerne veere med til at lave Damsgaard,
mad Henrik Dalum,
Linda Gjaldbaek
Hansen,
8 Ny undersggelse: Bgrn vil Line Munk X Lf.dk
gerne veere med til at lave mad Damsgaard,
Henrik Dalum,
Linda Gjaldbaek
Hansen,
8 Ny undersggelse: Barn vil Line Munk X Solrodportalen.dk
gerne veere med til at lave mad Damsgaard,
Henrik Dalum,
Linda Gjaldbaek
Hansen,
8 Ny undersggelse: Barn vil Line Munk X Viborher.dk
gerne veere med til at lave mad Damsgaard,
Henrik Dalum,
Linda Gjaldbaek
Hansen,
8 PRM / Ny undersggelse: Bgrn Line Munk X Newsbreak.dk
vil gerne veere med til at lave Damsgaard,
mad Henrik Dalum,
Linda Gjaldbaek
Hansen,
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Bilag 6: Spergeguide til brug ved "Madskoler Callcenter”

Hensigt

Stikord

Tale/spgrgsmal

Preesentation af dig som
frivillig kontaktperson samt
formalet med opkaldet

Hvem er jeg?

Navn + arbejder hos L&F, for Madskoleprojektet

Hvorfor ringer jeg til dig
i dag?

Jeg ringer til dig for at hgre, hvordan jeres fgrste
dag pa Madskolen gar / er gaet?

Den farste Madskoledag

Hvordan er det gaet i
dag?

Hvordan er den farste Madskoledag gaet
overordnet? Har der vaeret nogen udfordringer?

Er alle Madskoleinstruktgrer og bgrn dukket op i
dag?

Er der nogen bgrn med saerlige behov? Har | styr
pa dem — noget | er i tvivlom?

Hvordan gik indkgbet? Har | hentet de
sponsorerede fagdevarer?

Har | alt materiale?

Er ansvarsomraderne for ugen blevet fordelt, s&
alle Madskoleinstruktgrer har nogle?

De kommende

Ekskursionen om

Har | ndet alt, hvad | havde forventet/habet?

kommentarer/spgrgsmal

Madskoledage onsdagen
Familiearrangementet Er | klar til ekskursionen senere pa ugen? Er der
om onsdagen styr pa transporten derhen?

@vrige Evt. Er der styr p& familiearrangementet pa torsdag?

Afrunding

Mulighed for at stille
yderligere spagrgsmal
ved behov

Er der noget andet, som | er i tvivl om eller gerne
vil snakke om?

Husk at | altid kan kontakte jeres 4H konsulent,
hvis der er noget | er i tvivl om. Madskoletelefonen
33394277 er ogsa aben. Kan | ikke fa fat i nogen
eller er det akut, sa ring til Line Munk Damsgaard
pa 27245622 (om aftenen bedes man sende
sms).
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