
Ansøgning om tilskud fra XXX Kommune
	Ansøger

	Navn/kontaktperson:

	Forening/institution:

4H XXX

	Adresse:

	Telefonnummer:

	E-mailadresse:



	CPR-nr./CVR-nr.:



	Formålet der ansøges til 

	Projektets navn: 

Madskole

	Periode/tidspunkt:

Uge XX (Mandag-fredag) kl.9-15.30 (torsdag kl.9-18)

	Sted:

XXX Skole

	Beløb der søges om:

Underskudsgaranti eller transport til at besøge et Landbrug (5000 kr.).

	Kort beskrivelse af projektet:

Det overordnede formål med Madskoler er at give børn og unge viden om kost og motion på en sjov, lærerig og aktiverende måde. Madskoler blev afholdt som et pilotprojekt 6 steder i landet i 2004 og var en succes med ca. 120 deltagende børn. Siden 2004 er antallet af Madskoler steget til over 100 med omkring 2000 deltagende børn årligt.


Formålet med Madskoler er at give børn og unge viden om kost og motion på en sjov, lærerig og aktiverende måde samt at give deltagerne værktøjer til at gøre varieret kost og sund livsstil til det naturlige valg. Det er endvidere målet, at deltagerne møder produkter fra dansk landbrug og lærer 4H (bedre) at kende.
Madskoler foregår i dagtimerne mandag til fredag. Madskoler afholdes primært i skolesommerferien, men enkelte Madskoler afholdes også i efterårsferien og vinterferien. Basen for Madskoler er et skolekøkken. I løbet af ugen præsenteres deltagerne for nye råvarer, både i køkkenet og på ekskursioner.

På alle Madskoler er madlavning (herunder morgenmad, middagsmad, aftensmad og mellemmåltider), motion, forældreaften og gårdbesøg / fødevarevirksomhedsbesøg faste elementer. Herudover følger børnene på Madskoler mindst ét produkt (fx svin, okse, mælk, frugt / grønt) fra jord til mave. Børnene lærer endvidere om sundhed, kost og ernæring. Som minimum bliver deltagerne bekendt med de 10 kostråd og lærer, hvad det vil sige at spise varieret.
Deltagerne betaler 650 kr. inkl. moms (+ 25 kr. inkl. moms i administrationsgebyr) for at deltage hele ugen. Prisen for at deltage på en Madskole indeholder følgende:
- Mad og drikke hele ugen
- En flot opskriftsamling
- Et Madskole-forklæde
- Et medlemskab af 4H for resten af året (værdi 200 kr.)
- Og vigtigst af alt: En masse gode oplevelser!
OBS: Madskoler planlægges og gennemføres af frivillige voksne.


	Andre virksomheder, midler eller fonde der er søgt (husk at angive beløb)

	


	Andre virksomheder, midler eller fonde der har givet tilsagn om støtte (husk at angive beløb)

	


	Erklæring om børneattest

	Ansøger erklærer ved sin underskrift, at foreningen indhenter børneattester




	Dato og underskrift

	


Ansøgningen sendes til:

XXX Kommune

Adresse
Mail: xxx@xxx.dk
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