Allergiliste til Madbogen 2026
Madskoler 2026

Opskriftsnavn

Gluten

Laktose/malkeprotein

Nedder og fro

Andre allergener

Fetastisk ovnpasta e Fuldkornspasta e Fetaost e Drueagurker (sennepsfrg)
hertil tomat/agurkesalat
Green goddess salat e  Fuldkornstortillas e Solsikkekerner
hertil friskbagte tortilla e Anicia-linser (Kan
chips indeholde spor af
gluten)
Saftige super-deller e  Fuldkornshvedemel | ¢  Hytteost o Ag

hertil kartofler og
dressing

e  Graesk yoghurt
10%

e Bladselleri

Havregrynspandekager
med blabaersirup

e Hvedemel
e  Havregryn

e Letmaelk
e  Smor

° /Eg

Rugboller og choko-
rugboller

e Rugmel

e Havregryn

e Hvedemel

e  Mealkechokolade

e Kaernemaelk
e  Ma:lkechokolade

e Solsikkekerner
e  Malkechokolade (kan indeholde
spor af mandler og hasselngdder)

e Mza:lke-chokolade (E322 af soja)

(kan indeholde spor
af hvede og byg)
Aggesalat e Karry (kan e Creme fraiche e  Karry (kan indeholde spor af o [fg
indeholde spor af e Karry (kan mandler og jordngdder) e Mayonnaise (ag)
hvede og byg) indeholde spor af e  Karry (kan indeholde spor af selleri og sennep)
meelk)
Kyllingesalat e Creme fraiche e Mayonnaise (&g)

e Bladselleri

Pavlova med bzer og
fladeskum

o Piskeflgde

e /g(gehvider)




Pad Krapow med
hakket oksekad

e  (Isterssauce (kan
indeholde spor af
hvedemel)

e Sojasauce
(hvedemel)

e  (sterssauce (kan indeholde spor
af jordngdder og sesamfrg)

e  (sterssauce (sojasauce og sojabgnner — kan
indeholde spor af sennep og fisk)

e Sojasauce (sojabgnner)

e  Fiskesauce (ansjoser)

° Ag

chiafrg og lime

10 Stegte guleredder med e Smer e Mayonnaise (g)
cremet dip e Creme fraiche
1" Fiskelasagne e Hvedemel e  Smegr e  Pesto (cashewngdder — kan e  Grgntsagsbouillon (selleri og sojaprotein)
e Grgntsagsbouillon e Letmaelk indeholde spor af jordngdder, e Pesto (&g)
(byg) e  Mozzarella mandler, hasselngdder, e Lasagneplade (2g)
e Lasagneplader e  Pesto (meelk, valngdder, pekanngdder,
ostelgbe, parangdder, pistaciengdder,
faremeelk) queenslandngdder
(macadamiangdder).
12 Bananbrad e  Mgrk chokolade e  Hytteost 4% e  Mgrk chokolade (kan indeholde o [fg
(kan indeholde spor | ¢  Mgrk chokolade spor af mandler og hasselngdder) | ¢«  Mgrk chokolade (E 322 af soja)
af hvede og byg) (kan indeholde
e Havregryn spor af meelk)
13 Boblende rabarbersaft
med citron
A Vandmelon
B Gnavegrgnt med e  Goma-dressing (sesamfrg, e Goma-dressing (sojasauce, sojabgnner, sennep,
goma-dressing sennepsfrg) aggeblomme)
Cc Havregrynspandekager | ¢  Hvedemel e Malk e /g (pandekagedej)
med skinkestrimler (pandekagedej) e Smgr
e Havregryn e Flgdeost naturel
(pandekagedej)
D Choko-rugboller Se under opskrift 5 Se under opskrift 5 Se under opskrift 5 Se under opskrift 5
E Jordbaersmoothie med e Letmaelk e Chiafrg




