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PROGRAM, DEL 1 (malrettet nye)

m Introduktion til Madskoler

m Introduktion til instruktgrdatabasen
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Farste del ud af 3 ©

m Del 1: Introduktion malrettet nye instruktarer (i dag)

m Del 2: Instruktermgde for alle (i dag)
m Del 3: Opsamlende mgde for alle (16. juni kl. 19-19.45)
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Malet er, at bgrn

i alderen 8-12 ar
laerer om mad,
maltider, ernaering og
motion pa en sjov,
laererig og
aktiverende made
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Barn der har vaeret pa Madskole skal have en oplevelse af...
m atde er blevet mere madmodige, kan lave mad, og at det er sjovt

m at mad og maltider har betydning for hverdagen, feellesskabet og sundheden




Principper bag Madskoler

e Bgrnene lezerer ved at udfgre (under instruktgrernes
vejledning)

e Barnene opnar viden, hvorfra de kan treeffe egne
(sunde) valg

e \ores faglige udgangspunkt er De officielle Kostrad
fra Styrelsen for Fadevarer, Landbrug & Fiskeri

e Vi gar efter variation i savel mad og ravarer som i
aktiviteter

e Vi er ressourcebevidste og har fokus pa madspild
e Vi har fokus pa at skabe gode relationer

e Vitager hensyn til seerlige behov i et samarbejde
med foraeldrene
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INDHOLD PA MADSKOLER

Mbskorer
Nan o S ewia

Undervisning Ellfskur?igc;:r]

Renggring og : " om ernaering eller valgfri
hygiejne PRSI og sundhed** aktivitet*
(onsdag)

Madlavning

*Kun pa sommerferiens Madskoler
**QObligatorisk pa sommerferiens Madskoler - valgfrit pa ‘3 dage med Madskoler’ i efterarsferien
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Metodik

m Laere ved at udfagre

m Haenderne pa ryggen
(hos instruktgren ;-))




Din Madskole

m 3-0 instruktgrer
- En er kontaktperson
- En har ansvar for gkonomi
- Alle er instruktorer og lgfter i flok ©

m 12-24 born (de fleste skoler har 16 bgrn)
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(Vi - igen - starter kl. 14.00)




PROGRAM, DEL 2 (for alle)

m Velkommen (igen)

m Introduktion til holdet og organisationerne bag Madskoler
m 4H v. Henrik Dalum

m Materialer og program

m Madskoleroller og ansvarsomrader
m Tak for i dag ©
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Madskoler arrangeres af 4H

i et ikke profitskabende samarbejde med Landbrug & Fgdevarer og REMA 1000

Landbrug

&
Fadevarer
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Hos Landbrug & Fadevarer

Astrid Elisabeth Christensen (student)
A1a Duun (student)

Dorte Storm (koordinator)

_ine Munk Damsgaard (projektleder)

Madskoler@4H.dk
24 25 74 56



mailto:Madskoler@4H.dk
mailto:Madskoler@4H.dk

MADSKOLER

TAPL 3L -

0S bgrne- og ungdomsorganisationen 4H

. .
’ - Ii: L.
"~y KA E A
i Y ‘
5 ‘. .' M f
ANNA ORHEIM H. JENSEN SARAH KIRKEGAARD-KAVSER CECILIE JUEL ILDVAD BENTE MARIE HOV CAROLINE TANGE HASSELSTEEN
Foreningskonsulent Madskolekoordinator Koordinator @konomikoordinator Studentermedhjeelper
Bornholms 4H | Madskoler og 4H-arbejde pa Bornholm Ansvar for Madskoler, kontaktperson for Ansvar for Madskoler, GDPR, landsmegdet og barneattester @konomi, bogfering og berneattester for frivillige i 4H- Madskoler
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Madskoler: En sjov, laererig og aktiverende oplevelser
med mad for bgrn i alderen 8-12 ar!
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Materialer

| far (har faet) tilsendt
m Ugeprogram og praktiske informationer

m Madbogen
i SICRINE b o €L '

MADSKOLER
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https://www.madskoler.dk/ressourcer/materialer/undervisning/
https://www.madskoler.dk/ressourcer/materialer/undervisning/
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Materialer

Materialer til afhentning i REMA 1000 fredag inden afholdelse

2 kasser med Madbogen og andre materialer (+ sponserede tgrvarer)

En kasse med forkleeder og kokkehuer (obs: ekstra eftersendes ved behov)
En kasse raspsolie
Indkabsnet

En lille gave til jer ©
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Materialer og dokumenter

Pa denne side har vi samlet alle de dokumenter, du kan have brug for som instrukter. Det er ikke ngdvendigt at se det

hele igennem for at fa en god Madskole, men skal snarere ses som en inspiration og ressource, som du kan gere brug
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Ugeprogram 03 Prakeiske inFormationer 2026
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Madskoledilemma | praksis

Gerda skal veere instruktar til
sommer og har netop modtaget
instruktarmaterialet. Gerda oplever
materialet som uoverskueligt

og overvejer at melde fra igen.
Hvordan hjeelper vi Gerda?



Paedagogiske retningslinjer
Kontakt til skolen

Madskoler

Indkab

FOR MADSKOLEN ikl

USEPTOSTAM 09 PraKLiSKe iMeormationer 2026 . Tje‘.‘"jff I.
Velkommen til Madskoler 2026 r”pp:/::n A

2. Introduktion til arbejdet som Madskoleinstruktar

3. Praktiske forberedelser inden Madskolen

4. Forberedelse til undervisningen

5. Efter Madskolen

UNDER MADSKOLEN Ugeprogrammet kan benyttes

Direkte som det er
6. Ugeprogram Som udgangspunkt tilfgjet egne idéer

Som inspiration
7-11. Dagsprogrammer g

12. Forslag til ekstraaktiviteter
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6.1 Ugeprogram — oversigt
Nedenfor ses en oversigt, der beskriver ugens program.

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Instrukterer medes

Instrukterer maedes

Instrukterer mades

Instrukterer modes

Instruktarer mades

og opvaskeregler
samt kokkenstafet

Tilberede frokost og
eftermiddagssnack:
Opskrift 1+ 2

Spise frokost
(Opskrift 1)

Tilberede frokost
Opskrift 3 og lave dej
til rugboller Opskrift
5 (sadan ger du —
dag ét)

Spise frokost

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet

Aktivitet:
Neglehulsmerket

Aktivitet:
Madspild

Abent program

Instruktererne
vaelger selv
aktiviteter

Frokost:
Opskrift 5,6 0g 7

Tilberede og spise
frokost: Opskrift 9

Velkomst Formiddagssnack: Formiddagssnack: Formiddagssnack: Formiddagssnack:
Opskrift B Opskrift C Opskrift D Opskrift E
Formiddagssnack:
Opskrift A Lave madpakker*:
Opskrift 5,6 0g 7
Navneleg
Aktivitet: Aktivitet: Aktivitet:
Hygiejne-, handvask | De officielle Kostrad FEGspert

Tilberede frokost og
snack til
familiearrangement:
Opskrift 11 + 12 + 13

Spise frokost

Fysisk aktivitet Fysisk aktivitet
Aktivitet: Aktivitet:

Frugt og grent i Dagens oplevelser
sass0n

Klargaring til
familiearrangement

Dagens oplevelser

Spise Tilberede og spise Tilberede og spise Tilberede og spise
eftermiddagssnack eftermiddagssnack; eftermiddagssnack: eftermiddagssnack:
(Opskrift 2) Opskrift 4 Opskrift 8 Opskrift 10
Aktivitet: Aktivitet: Aktivitet: Aktivitet:
Grundsmagene Dagens oplevelser Dagens oplevelser Dagens oplevelser

Familiearrangement

Anretning af snacks til
familiearrangement:
Opskrift 12 + 13

Farvel og tak for i dag

Farvel og tak for i dag

Farvel og tak for i dag

Farvel og tak for i dag

Farvel og tak for denne
gang samt evaluering

* Tager [ ikke pé tur, kan | med vente med at lave maden til inden, den skal spises. Skal | pa tur fidligt, kan opskrift 6+7

forberedes dagen far.




Dagsprogrammer

7. Mandag

Dagens tovholder:

Tovholderen har det overordnede overblik over dagens program og har til opgave at opretholde strukturen.
Er der a=ndringer i programmet, skal tovholderen sikre sig, at alle instruktarer er oplyst om dette.

Fokusomrade(r)

Opstart og introduktion

Opskrifter

Vandmelon
Fetastisk ovnpasta hertil tomat/agurkesalat
Green goddess salat hertil hjemmelavede tortilla chips

Aktiviteter

MNavneleg

Madskole-, kekken- og hygiejneregler

Kakkenstafet

Neglehulsmaerket (obs: vaelg og gennemfer én af de 3 aktiviteter)
Grundsmagene (obs: 2 valgmuligheder)

Dagens oplevelser

Forberedelse

Prioritering i tilfaelde
af tidsmangel

Den gode start

Madskole-, kekken- og hygiejneregler
Kekkenstafet

MNeglehulsmaerket

Grundsmagene

Bliver | presset pa tid, kan det veere nedvendigt at prioritere noget fra.
Dette geres ud fra felgende rettesnor:

s Del (elementer af) opskrifterne mellem bermn / hold, sa alle ikke
laver alt.
De aktiviteter, der er markeret med fed, skal gennemferes —

vaer dog obs pa, at der er forskellige muligheder ift.
MNeglehulsmaerket. De avrige aktiviteter kan enten droppes,
forkortes eller andres. Fx kan | nejes med én kort navneleg,
eller | kan tale om grundsmage under opvask eller spisning.
Dropper i "Dagens oplevelser”, kan | give bernene Madbogen
med hjem, og bede dem udfylde hjemme og tage bogen med
igen dagen efter.

Instruktererne medes

- Gennemga dagens program — hvem ger hvad og evt. forberedelser?

- Tag billeder af lokalet, sa | ved hvor tingene stod ved ugens afslutning
samt har dokumentation for rengeringsstandard (| skal aflevere lokalerne i
samme stand, som | har modtaget dem)

- Gennemga "Den gode start" (se 7.1)

- Haeng vejvisningsskilte op (se plakatmappen)

- Le=g forklaeder og kokkehuer frem

- Klarger formiddagssnack Opskrift A, Vandmelon

Bernene ankommer. Falg "Den gode start” (se 7.1)

Opstart, introduktion og formiddagssnack
- Spise Vandmelon
- Eninstrukter byder velkommen
- Prasentation af instrukterer, dagens og ugens program
- Gruppeinddeling (se 4.4.2)

Nawvneleg i plenum (veelg en fra 7.2):

Aktiviteter (indenfor i kekkenhold)
- Hygiejne-, handvask- og Madskoleregler (se 7.3)
- Kekkenstafet (se 7.4)

Giv evt. bernene en pause (fri leg) inden madlavning pabegyndes

Madlavning i kekkenhold
- Opskrift 1, Pastaret med feta hertil tomat/agurkesalat
- Opskrift 2, Green goddess salat hertil hjemmelavede tortillachips
(eftermiddagssnack)

Spisning, oprydning og opvask (opvaskeregleriraekkefalge, se 7.3-7.4)

Fri leg / pause / fysisk aktivitet udenfor
- 1-2 instrukterer har ansvar for at holde opsyn med bernene
- De evrige instrukterer ger klar til eftermiddagens aktivitet(er)

Aktiviteter
- Neglehulsmaerket (vaelg en fra 7.5):
- Grundsmagene (vaelg en fra 7.6):

Spise eftermiddagssnack (Opskrift 2) + oprydning og opvask

Aktivitet
- Dagens oplevelser (se 7.7)

Dagen rundes af — farvel til bernene
- Ewt. pamindelse vedr. naeste dags aktivitet(er)

Klargering til tirsdag — herunder rengering / oprydning efter behov
Vend dagens oplevelser i instruktargruppen

Se i evrigl forslag lil ekstraaktiviteter i afsnit 12 — hvis fiden er til def.



Dagsprogrammer - hjaelp til prioritering

Fokusomréde(r) Opstart og introduktion

Opskrifter Vandmelon
Fetastisk ovnpasta hertil tomat/agurkesalat
Green goddess salat hertil hjemmelavede tortilla chips

Aktiviteter Navneleg

Madskole-, kakken- og hygiejneregler 4
Kekkenstafet

Neglehulsmazrket (obs: vaelg og gennemfer én af de 3 aktiviteter) 4‘
Grundsmagene (obs: 2 valgmuligheder)
Dagens oplevelser

Forberedelse Den gode start

Madskole-, kakken- og hygiejneregler
Kekkenstafet

Neglehulsmaerket

Grundsmagene

Prioritering i tilfaelde Bliver | presset pa tid, kan det vaere n@dvendigt at prioritere noget fra.
af tidsmangel Dette gares ud fra felgende rettesnor:

+ Del (elementer af) opskrifterne mellem barn / hold, s4 alle ikke
laver alt.
De aktiviteter, der er markeret med fed, skal gennemfares —

veaer dog obs pa, at der er forskellige muligheder ift.
Neglehulsmzaerket. De evrige aktiviteter kan enten droppes,
forkortes eller 2endres. Fx kan | nejes med én kort navneleg,
eller | kan tale om grundsmage under opvask eller spisning.
Dropper i "Dagens oplevelser”, kan | give bernene Madbogen
med hjem, og bede dem udfylde hjemme og tage bogen med
igen dagen efter.




Instruktererne medes

- Gennemga dagens program — hvem ger hvad og evt. forberedelser?

- Tag billeder af lokalet, sa | ved hvor tingene stod ved ugens afslutning
samt har dokumentation for rengeringsstandard (I skal aflevere lokalerne i
samme stand, som | har moga d

- Gennemga "Den gode sta

- Haeng vejvisningsskilte op (se Plaratmappen)

- Lee=g forklzeder og kokkehuer frem

- Klarger formiddagssnack Opskrift A, Vandmelon

Bernene ankommer. Falg "Den gode sta

Opstart, introduktion og formiddagssnack
- Spise Vandmelon
- Eninstrukter byder velkommen

- Prazsentation af ig ager, dagens og ugens program
- Gruppei nddelin
Navneleg i plenum (vaelg-

- Kekkenstafq

Aktiviteter (indenfor i kekkenhold)
- Hygle]ne- héniilik og Madsknleregl-

Giv evt. bernene en pause (fri leg) inden madlavning pabegyndes

Madlavning i kekkenhold
- Opskrift 1, Pastaret med feta hertil tomat/agurkesalat
- Opskrift 2, Green goddess salat hertil hjemmelavede tortillachips
(eftermiddagssnack)

Spisning, oprydning og opvask (opvaskereglerfraekkefﬂlgeﬁe 7. 3-7.4?

Fri leg / pause / fysisk aktivitet udenfor
- 1-2instrukterer har ansvar for at holde opsyn med bernene
- De svrige instruktarer ger klar til eftermiddagens aktivitet(er)

Aktiviteter
- Neglehulsmaerket (vael
- Grundsmagene (vaelg€

Spise eftermiddagssnack (Opskrift 2) + oprydning og opvask

Aktivitet
- Dagens oplevels

Dagen rundes af — farvel til bernene
- Evt. pamindelse vedr. neeste dags aktivitet(er)

Klargering til tirsdag — herunder rengering / oprydning efter behov
Vend dagens oplevelser i instruktargruppen

Se i evrigt forslag til ekstraaktiviteter i afsnit 12 — hvis tiden er fil det.

Aktivitetsbeskrivelser



Instruktererne medes

- Gennemga dagens program — hvem ger hvad og evt. forberedelser?

- Tag billeder af lokalet, sa | ved hvor tingene stod ved ugens afslutning
samt har dokumentation for rengeringsstandard (| skal aflevere lokalerne i
samme stand, som | har modtaget dem)

- Gennemga "Den gode start" (se 7.1)

- Haeng vejvisningsskilte op (se plakatmappen)

- Le=g forkleeder og kokkehuer frem

- Klarger formiddagssnack Opskrift A, Vandmelon

Aktivitetsbeskrivelser

7.1 Den gode start
Tid Forberedelse: 5 minutter

Formal Skabe overblik for instruktererne samt sikre, at alle far en positiv og tryg

Bomens ankomme. Folg Den gode Sr(TE 7T ) S S S sart

Opstart, introduktion og formiddagssnack
- Spise Vandmelon
- Eninstrukter byder velkommen
- Prasentation af instrukterer, dagens og ugens program
- Gruppeinddeling (se 4.4.2)

Nawvneleg i plenum (veelg en fra 7.2):

Aktiviteter (indenfor i kekkenhold)
- Hygiejne-, handvask- og Madskoleregler (se 7.3)
- Kekkenstafet (se 7.4)

Giv evt. bernene en pause (fri leg) inden madlavning pabegyndes

Madlavning i kekkenhold
- Opskrift 1, Pastaret med feta hertil tomat/agurkesalat
- Opskrift 2, Green goddess salat hertil hjemmelavede tortillachips
(eftermiddagssnack)

Spisning, oprydning og opvask (opvaskereglerraekkefalge, se 7.3-7.4)

Frileg / pause / fysisk aktivitet udenfor
- 1-2 instrukterer har ansvar for at holde opsyn med bernene
- De evrige instrukterer ger klar til eftermiddagens aktivitet(er)

Aktiviteter
- Neglehulsmaerket (vaelg en fra 7.5):
- Grundsmagene (vaelg en fra 7.6):

Spise eftermiddagssnack (Opskrift 2) + oprydning og opvask

Aktivitet
- Dagens oplevelser (se 7.7)

Dagen rundes af — farvel til bernene
- Ewt. pamindelse vedr. naeste dags aktivitet(er)

Klargering til tirsdag — herunder rengering / oprydning efter behov
Vend dagens oplevelser i instruktergruppen

Se i evrigl forslag til ekstraakfiviteter i afsnit 12 — hvis fiden er il def.

Sted Skolekakkenet

Materialer
+ Vejvisningsskilte (se plakatmappen)
+« Navneskilte (labels findes i materialekit)

Intreduktion og forberedelse til den gode start
Aflevering og afhentning af bern foregar i tidsrummene 8.45-9.00 og 15.15-15.30.

Inden bern og foraeldre ankommer, skal | have ophaangt vejviserskilte, der viser, hvor de skal ga
hen. Saet vejvisningsskiltene op helt hen til kekkenet samt udenfor. Herudover anbefales det, at |
har skrevet navneskilte pa forhand.

Forstehandsindtrykket for forseldrene skal vaere positivt. | skal signalere, at der er styr pa
tingene, sa forseldrene er trygge ved at aflevere deres born til jer.

Det er vigtigt, at alle instrukterer kender deres roller og ansvarsomrader.

Forslag til roller og procedure ved ankomst:
s 2instrukterer:
o Sta ved indgang og byd foraeldre og bern velkommen (praesenter jer ved navn).
o Vis, hvor overtej og taske skal vaere.
o Kryds barnets navn af pa deltagerlisten og tjek, at alle data er korrekte (fx forzeldres
mobilnummer, saerlige hensyn mv.).
Giv barnet navneskilt (labels med navn pa).
Fortael kort om, hvad der skal ske i dag og serg herefter for, at der tages afsked med
foraeldrene (virker et barn utryg, kan forzeldrene saette sig med over til bordet de farste 10-
15 minutter).
+ @vrige instruktarer: Sidder og hyggesnakker med de bern, der er kommet.

Opstart nar bernene er kommet:

+ Spis vandmelon.

« Barn og instruktarer prassenterer sig for hinanden.

+ Giv en kort introduktion til programmet for de kommende 5 dage.

+« Tal med bernene om, hvad de gleeder sig til i de kommende dage - fortael ogsa, hvad | gleeder
jer til, og hvorfor | har valgt at veere en del af Madskoler.



Instruktererne medes | [ ] |
- Gennemga dagens program — hvem ger hvad og evt. forberedelser? A kt
- Tag billeder af lokalet, sa | ved hvor tingene stod ved ugens afslutning I V I I V
samt har dokumentation for rengeringsstandard (| skal aflevere lokalerne i
samme stand, som | har modtaget dem)
- Gennemga "Den gode start" (se 7.1) 7.7 Dagens oplevelser
- Haeng vejvisningsskilte op (se plakatmappen)
- Leeg forkleeder og kokkehuer frem

- Klarger formiddagssnack Opskrift A, Vandmelon Tid Aktivitet: 15 minutter dagligt
Bernene ankommer. Felg "Den gode start” (se 7.1) Laeringsmal At bernene reflekterer over, hvad de har lavet og lzert i lebet af dagen, samt
at der udarbejdes et produkt, bernene kan tage med hjem sidste dag, s&
Opstart, introduktion og formiddagssnack foraeldrene herigennem far indblik | bernenes oplevelser.
- Spise Vandmelon
- Eninstrukter byder velkommen Sted Skolekakkenet

- Praesentation af instrukterer, dagens og ugens program
- Gruppeinddeling (se 4.4.2)

Form Individuelt
MNavneleg i plenum (veelg en fra 7.2):
Aktiviteter (indenfor i kekkenhold) Materialer
- Hygiejne-, handvask- og Madskoleregler (se 7.3) + Barnenes egne eksemplarer af Madbogen
- Kekkenstafet (se 7.4) + Skriveredskaber/penalhus

Giv evt. bernene en pause (fri leg) inden madlavning pabegyndes
Madlavning i kekkenhold
- Opskrift 1, Pastaret med feta hertil tomat/agurkesalat

Aktivitetsbeskrivelse
1. Uddel Madbogen til hvert barn og bed dem skrive navn heri.

Fri leg / pause [ fysisk aktivitet udenfor
- 1-2 instrukterer har ansvar for at holde opsyn med bernene
- De avrige instrukterer ger klar til eftermiddagens aktivitet(er)

- Opskrift 2, Green gocdess salat hertil hjsmmelavede tortillachips g glé op under Dageﬁns aplavelger bagerst i Mgdbogen og lad bernene udfylde siden.
(eftermiddagssnack) 4‘ G'agg
iv by | \ :
Spisning, oprydning og opvask (opvaskeregleriraekkefalge, se 7.3-7.4) Madbogen &IHIESENS OPLEVELSER 9 e 0 e e
1 Y] Hoovdan wor an dgiSet ving om en emaji

MadsKoler 2026

Aktiviteter
- Neglehulsmaerket (vaelg en fra 7.5):
- Grundsmagene (vaelg en fra 7.6):

Hvis der¢" : X
Hvilke: 5 * ok h A ok kh Rk

-

o Hvadt = k= - farr &t
Spise eftermiddagssnack (Opskrift 2) + oprydnin ¢ Hvadt
+ Osv.
Aktivite
Dagens oplevelser (se 7.7)
Dagen rundes af — farvel til bernene
- Ewt. pamindelse vedr. nzeste dags aktivitet(er)
DAGENS 3 HURTIGE Set f md s,
Klargering til tirsdag — herunder rengering / oprydning efter behov i o N o iben farve e Negehutet?

Vend dagens oplevelser i instruktergruppen

Frahvilket land stammer feta? Frankrig strig Grassenland

gﬁ?ﬁn!@ ':EI-I”E Q0O REMA 000

Se i evrigl forslag fil ekstraaktiviteter i afsnit 12 — hvis tiden er til def.



Aktivitetsbeskrivelser

- Gennemga dagens program — hvem ger hvad og evt. forberedelser?

- Tag billeder af lokalet, sa | ved hvor tingene stod ved ugens afslutning u
samt har dokumentation for rengeringsstandard (| skal aflevere lokalerne i — V m I r
samme stand, som | har modtaget dem)

- Gennemga "Den gode start" (se 7.1)
- Haeng vejvisningsskilte op (se plakatmappen)
- Le=g forkleeder og kokkehuer frem

- Klarger formiddagssnack Opskrift A, Vandmelon 7.5 Neglehulsmaerket - introduktion
Undervisning i Neglehullet er obligatorisk pa alle Madskoler. | det felgende er beskrevet 3
Barnene ankommer. Fﬂlg "Den gOd-E'.' start" (59 ?_1) ;kli(;fil:l‘er til undervisning | emnet. Vaelg den af aktiviteterne, som | ensker at gennemfaere pa jeres
ladskole.
Opstart, introduktion og formiddagssnack Tid Forberedelse: 5 minutier
SpiSE Vandmelon Aktivitet: 20-30 minutter
- Eninstrukter byder velkommen Leeringsmal At be;nene opr;ér :emi:k\ah tfH Ni7.5.1 Aktivitetsforslag 1: Fup eller fakta om Neglehullet?
k . - og herunder har forstaelse for,
- Prasentation af instrukterer, dagens og ugens program
_ Gmppeinddeling [SE 4.4 2] Sted Skolegard eller gymnastiksal
L Baggrundsviden
N ket er det officielle emaerir so Form Plenum + kekkenhold
A . deres fedevarer, hvis de lever op til en raekke ernzering
Navneleg 1 p|BI'IUI"I"I (VEEIQ en fra ?2)‘— > eller sort. Kravene laegger sig op ad De officielle Kostr: 7.5.2 Aktivitetsforslag 2: Op pa maerkerne
fedt, spar pa salf, spar pa sukker og spis flere kostfibre Aktivitetsbeskrivelse
— - - fed grupper, sa man kan veelge et sundere alterni 1. Fortzel bernene falgende: Nu er det tid til fup eller fakta gL = Sted Skolekokkenet
Aktiviteter (indenfor i kekkenhold) Det e frivilligt og gratis for virksomheder, om de vil see vi skal quizze, fér | lidt baggrundsviden. Her godt efter — n
- Hygiejne-, handvask- og Madskoleregler (se 7.3) er med lil at vise, atdgugprne vil tage ansvar for deres  bruges j quizzen. Form Kokkenhold
Danmark har Neg| rket. 2. Lees baggrundsviden fra 7.5 hejt for barnene og vis hvord
- Kekkenstafet (59 ?-4) . Bed bernene rejse sig og stille sig sammen med deres ke
Eh‘-."f'ma?'ke‘ pa: www.foedevarest lave spraellemaend, hvis de tror, at et udsagn i quizzen er" Materialer

aerkningen/noeqlehullet/privat-forbruc de tror, at udsagnet er fup (forkert).
Gennemfer quizzen. Instruktererne hjzelper til ved behov.
5. Aktiviteten afsluttes, nar alle udsagn er besvaret.

Giv evt. bernene en pause (fri leg) inden madlavning pabegyndes »  Fodevarer, der er i kekkenet

Madlavning i kekkenhold
- Opskrift 1, Pastaret med feta hertil tomat/agurkesalat
- Opskrift 2, Green goddess salat hertil hjemmelavede tortillachips
(eftermiddagssnack)

=

Aktivitetsbeskrivelse

Quiz: Er det fup eller fakta at... 1. Lees baggrundsviden heit for bernene og vis hvordan Naglehulsmaerket ser ud.

2. Inddel bornene i kekkenhold og bed hvert hold finde 2 forskellige fedevarer i kekkenet, der
devarer med Neglehulsmaerket indeholder mindre fed baerer Neglehulsmaerket.
ostfibre/ffuldkorn (fakta) 3. Holdene skal nu snakke om de fedevarer, de har valgt, med udgangspunkt i spergsmalene:

_ : 2. Pasta skal indeholde mindst 50% fuldkorn for at fa Nogle a. Hvorfor kan fedevaren beere Neglehullet?
Spisning, oprydning og opvask (opvaskereglerirazkkefalge, se 7.3-7.4) 3. Fodevarer med Naglehuismaerket m4 geme indeholde ki b. Huilke(t) af do 4 rad bag Neglohulle! passer (il fadevaren? !
- - — 4. Naglehulsmeerket og De Officielle Kostrad er det samme Bed hvert hold fortzelle om deres fedevarer til de andre hold. Giv holdene mulighed for at stille
Fri Ieg ! pa?.lse ! fySISk aktivitet udenfor 5. Mé?fk i maksa‘maiz Indeholda 0,7% fadt per 100 gram fi 5. mgfgﬁ:r;l%mﬂg:mén om deres udvalgte fedevarer, laegges de pa plads.
- 1-2 instrukterer har ansvar for at holde opsyn med bernene 6. Chips og slik har Neglehulsmasrket (fup)
_ : : 1 ; tE 7. Neglehulsmaerket er lavet fordi vi | Danmark spiser for lic
De @vrige instruktorer ger klar til eftermiddagens aktivitet(er) 8. Dor or over 4000 produkiar ; Danmark som hay Neglofu - .
9. Naglehulsmeprket kan bade vesra grant og sort (fakta) 7.5.3 Aktivitetsforslag 3: Opskrifter med Neglehulsmasrket
Akdivi 10. Alle produkter med Neglehulsmeerket er ekologiske (fup) Sted Skolekakken
eglehulsmaerket (vaelg en fra 7.5): o EETenra
- Gru sl
Materialer
Spise eftermiddagssnack (Opskrift 2) + oprydning og opvask «  Opskrifter (se printmappen)
« Skriveredskaber
Aktivitet Aktivitetsbeskrivelse
_ 1. Laes baggrundsviden hejt for bernene, og vis hvordan Neglehulsmaerket ser ud.
Dagens oplevelser (se 7. ?} 2. Uddel skriveredskaber samt ingredienslisterne til "Tarteletter” og "Mormorboller” til hvert
keokkenhold. (Tip: Start med den ene og vurder om tiden er til begge opskrifter)
D B af—f Il b 3. Forklar barnene, at de nu skal give deres bud pa, hvordan retterne kan gares til "et sundere
agen rundes —larvel Il barnene valg" ud fra de fire rad der star bag Neglehulsmaerket: Spar pa sukker, spar pa sall, spar pa
- Ewt. pamindelse vedr. naeste dags aktivitet(er) fedt og spis flere fuldkorn.
4. Bed bermnene notere deres aendringer pa retterne. Bista med hjzelp ved behov.
5. Gennemga bernenes forslag i plenum.
Klargraring til tirsdag — herunder rengraring ! Opwd I"Iil'lg efter behov 6. Haeng de tilrettede opskrifter op til familiearrangementet
Vfend dagens oplevelser i instruktergruppen

Se i evrigl forslag il ekstraakfiviteter i afsnit 12 — hvis fiden er il def.



Program for familiearrangement (se ogsa 11.2)

* Noter jeres skoles vinderopskrifter

Ankomst af foraeldre mellem 14.00-14.15
s 1-2 instrukterer tager imod foraeldrene — de @vrige instru

<icste med It hilo fra bernone * Rapporter i evaluering (kontaktperson modtager)

s Forzeldrene er velkomne til at hjalpe til

» De bedste opskrifter gentages naeste ar (i ar er det pad
Velkomst og introduktion

» [Kort info om 4H, Landbrug & Fedevarer og REMA 1000 |

» Eninstrukier praesenterer programmet - se "11.2 Familie krap ow Og p andekager vi gentager o Iet reV’deret)
gode veertskab)"

Fernisering (udstilling)

» Foraeldre og bern gar rundt sammen og ser pa bemenes plakater
» Pavejen rundt kommer de forbi "snack-stationen”, hvor det enkelte barn

serger for at deres gaester far bananbred og et glas rabarbersaft Madb@g@n

MadsSKoier 2026
Overraakkelse af Madbogen og afstemning om bedste opskrifter
» Ovemraekkelse af Madbogen 2026 (obs pa at bernene far deres egen)

Afstemnning om Madskolers bedste opskrifter

Afsked med bern og forzeldre
» Afrund arrangementet og sig farvel

» HUSK at opfordre foraeldrene til at hjaelpe med oprydning og opvask (med

mindre | allerede har lavet aftale om hjaelp med specifikke) samt at tage
bernenes egne plakater og materialer med hjem

Mar forseldre og bern er gaet

* Sidste oprydning / rengering (kekkenet efterlades, som da | kom mandag)
s Eventuelle madrester fordeles mellem instruktererme
» Evaluerer ugen / vend ugens oplevelser

MADSKOLER ® i
geloelrefo 2E1° OO REMA1000




Program for familiearrangement (se ogsa 11.2)

Ankomst af foraeldre mellem 14.00-14.15

s 1-2 instrukterer tager imod foraeldrene — de @vrige inst NB: D|p|0m ernuen del af Madbogen

sidste med lidt hjzelp fra barnene
s Forzeldrene er velkomne til at hjalpe til

Velkomst og introduktion
» Kort info om 4H, Landbrug & Fedevarer og REMA 1000 (se bilag 2)
» Eninstrukier praesenterer programmet - se "11.2 Familiearrangement (det
gode veertskab)"

Fernisering (udstilling)
» Foraeldre og bern gar rundt sammen og ser pa bemenes plakater
» Pavejen rundt kommer de forbi "snack-stationen”, hvor det enkelte barn
serger for at deres gaester far bananbred og et glas rabarbersaft

Overrakkelse af M ' ifter M e A
emakkelse af Madbogen 2026 (obs pa at bernene far deres ege SOM har veres pa MadsKoie § 2026.
vrige materialer

: gcic GDSRITer Vi har haet S00UE, 30dE 09 IErerige dage med masser af
* Afslemning om Madskolers bedste ops er Madlauning, (63 09 NYE VENSKAbET.

benne bog tilngrer

Afsked med bern og forzeldre
» Afrund arrangementet og sig farvel
» HUSK at opfordre foraeldrene til at hjaelpe med oprydning og opvask (med
mindre | allerede har lavet aftale om hjaelp med specifikke) samt at tage
bernenes egne plakater og materialer med hjem

Mar forseldre og bern er gaet
* Sidste oprydning / rengering (kekkenet efterlades, som da | kom mandag)
s Eventuelle madrester fordeles mellem instruktererme
» Evaluerer ugen / vend ugens oplevelser

veloetsedo 4E" OO REMA1000




Madskoledilemma i praksis

En mor er meget utilfreds - hun
vil have instruktarerne til at
aendre | program og indhold,
sa maden bliver sundere og de
laver mere fysisk aktivitet.
Hvad skal instruktargruppen
gaore?



M MADBOGEN
el 2026
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Et kig pa - nogle af - retterne




Formiddagssnack:
En simpel og knap sa tidskreevende ret




INDHOLD

Velkommen i 4H 6
De officielle Kostrad 8
Neglehullet 9
Frugt & Gront 18
Grisen 24
Kartoflen 26
Mazlken 32
Agget 40
Kyllingen 44
Koen 54
Fisken 62

76 KMPestors velkommen
"andag Opskrift 1: Fetastisk ovnpasta hertil tomat/agurkesalat ... 10 ° ® W
Opskrift 2: Green Goddess salat hertil friskbagte tortilla chips ... 14 : “ n arats Ma

. ‘ . : Vier super glade for, atdu har lyst til at leere mere om mad og madlavning
1 dag Opskrift 3: Saftige super-deller hertil kartofler 0g dressing ... 20 izl s e

Opskrift 4: Havregrynspandekager med blabaersirup 28

dine madskolevenner - faren
retter og ny videnom mad,

Vi har gjort os umage for, at du - sammen n.ned
fantastisk uge med masser af nye smage, ravarer,

0n8dag Opskrift 5: Rugboller 34 sundhed og madlavning.
Opskrift 6: Aggesalat 38
Opskrift 7: Kyllingesalat 42 Rigtig god forngjelse
Opskrift 8: Pavlova med bzer og fladeskum 46 fra alle os bag arets Madskoler
1
I“mdag Opskrift 9: Pad krapow med hakket okseked 50 w BEM!& 1600
Opskrift 10: Stegte gulergdder med cremet dip 56

me-0g mgdomsolsamsauonenm

bo
b ed REMA 1000 o3 Landbrug & Fedevorer.

jet ikke-kommercielt samarbejde m

Fredas Opskrift11:  Fiskelasagne "

Opskrift 12: Bananbred 64
Opskrift 13: Boblende rabarbersaft med citron 66 Ror
4H er aktiv fritid for barn og unge med interesse
natur, dyr, haver og madiavning.
Formiddagssnack: 68 En flittig Hand
Dagens oplevelser 78 Etkvikt Hoved
Om Madskoler 83 Etvarmt Hijerte

Et godt Helbred

ISSN 2794-4190 Titel: Madbogen / ISSN 2794-4204 Titel: Madbogen (Online) 3




Faktasider

“$PS 6 0m dagen”

Frugt og grent indeholder mange vitaminer og
mineraler, der er gode for din krop. De indeholder
relativt fa kalorier og mange kostfibre - iszer de
grove grontsager som kal og rodfrugter.

Men vi spiser for lidt frugt og grent i Danmark.

Vianbefales at spise 600 gram om dagen, og kun
7,3% af os nar det mal. Maske kan du hjzlpe med
til, at vi far spist lidt mere?

$P1S £PUSL 09 9PONT, NAr des
smager allerbedst

Nar du spiser frugt og grent "i saeson”, smager
det allerbedst! Jordbaer er fx bedst om
sommeren, mens abler og rodfrugter er bedst i
efterdret og om vinteren. Nar du vaelger frugt og
grant "i saeson’, kommer det ogsa ofte fra et sted i
naerheden, sa det ikke skal transporteres s langt
for at na frem til dig. Det er bedre for klimaet.

FTUgs eller grantsag?

Vidste du, at tomat, agurk og aubergine faktisk
ogsa er frugter og ikke grentsager - pa grund af
den made de vokser pa? De taeller dog stadig
som grentsager, nar du spiser dem.

KoStPadscirxien )
- 08T det et at SPTSe epver Kostradene

Ved du, hvor meget af de forskellige madvarer du skal spise? Det kan du finde ud
af med Kostradscirklen. Den viser dig, hvor meget de forskellige madvarer skal

fylde i forhold til hinanden, hvis du vil spise bade sundt og klimavenligt.

Her kan du se naermere pa Kostradscirklen.

@ Ministeriet for Fedevarer,
Landbrug og Fisker

Her er de 7 kostrid

« Spis planterigt, varieret og ikke for meget

« Spis flere grontsager og frugter

« Spis mindre ked - veelg baelgfrugter og fisk
* Spis mad med fuldkorn

« Velg planteolier og magre mejeriprodukter

« Spis mindre af det sede, salte og fede

o Slukterstenivand

>

ys

4

HI@IP £713% VeIge Sundere

Noglehullet er et ernaeringsmaerke fra Ministeriet
for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri. Neglehullet
gor det nemmere at vaelge sundere fodevarer og
at folge kostradene. Hvis du ser Noglehullet pa en
fodevare, betyder det, at den:

* Indeholder mindre fedt, sukker og salt
e Har flere kostfibre og fuldkorn

| dag kan du finde over 4000 forskellige madvarer
med Ngglehulsmaerket i danske supermarkeder.

De #1T¢ bUdSKaber bag
NAgIehulies er:

Spar pa fedt

Spar pa sukker

Spar pa salt

Spis flere kostfibre og fuldkorn

.
.
.
.

MaErKning med
NBSIehUlIes er friveiIeg

Det er op til dem, der producerer madvarerne,
om de vil seette Negglehullet pa deres varer -
det er bade frivilligt og gratis. Derfor kan du
godt finde fx rugbred, der opfylder kravene

til Neglehullet, men hvor mzerket ikke er sat
pa pakken.

Vil du vide mere? Tjek neglehullet.dk




Madbogens opskrifter

Del opskriften op FUN fact

oo RS [Lad bernene
W ki o, de o e hao ) ] .
Gietetand efer Yodlaele e . finde svarene i

opskriften

Spsk.?
Tsk.?
Paletkniv?
Stor kniv?

F5astIsK ONNPasta ;e

2 Pilhvidiog og hak det fint

Ingredienser Redskaber 3. Skyl squash og sker deni smiitern

Hzenderne pa ryggen!

4. Skrubeller skrasd guleradder og v dem groft

2 fedhvidieg Et skasrebrast 5. Pillegogrivdetgroft
1squash,ca 300g

i Enurteknly & Skyl timian og skrab bladene af
3guleradder,ca 225g Enkniv

%log.ca 50g " 7. Haeld de hakkede tomater i et fad og tils=t hvidleg. squash,

- o 2kviste timian, svarende til 2 tsk blade Etrivejern guleradder, log, timian, salt og peber

I I I Ie SKaI ? 1 dise hakkede tomater e 8 Bland det hele godt sammen
Ll
k Stk cm W petiey Et stort ovnfast fad 9. Lamgfetaenhel midti fadet

208 hek sty Envagt 10. Szt fadet i ovnen og bagi 30 minutter
300 g fuldkomnspasta (fx penne eller skruer) Engryde
¥ipotte basiium e e 11. Kog pasta efter anvisni ing pa pakken

12. Skyl basilikum og hak det groft

Enroreske
" e ° 13, Tagfadet ud, fordel feta med en gaffel
e 2 14. Tils=t pasta og basilikum og ror det hele godt sammen

FETASTISK OVNPASTA

hereil 50mat/agurkesalas




For dem der ikke kan fa nok madlavning

TOMAvSaUGe & #iSK Yandmelon

OPSKTiF6 A

(] Rl ®
KYilingesalat I
il ? .
0 Ingredienser Sadan g er du:
+ M UGEETT Ovan ileg.ca 125g Enwvagt 1 Skylvandmelon og skar deni bide
2fed hvidieg Toknive - én til lag og én til fisk %vandmelon
Ingredienser Redskaber sk olie Tosksrebrastter - &t til fisk og &t til grentsager
2 diser hakkede tomater Enteske
1 pakke stegte kyllingestrimler Toskaerebrastter - ét til kylling og &t til grentsager 1 grentsagsbouillonterming Engryde Redskaber
100 g champignon To knive - én il kyllingsstrimier og én til grantsagsr 1spsk tarret oregana Enspisaske .
Yastilk bladselleri Enskal Salt og peber Enroreske Et skarebrast
1 forarskeg Enmfesbe 500 g merksejfilet Etfad En stor kniv
3 spsk mayonnaise Enspiseske 1 glas gren pesto, 130g Enteske
3 spsk creme fraiche Enteske

400 g lasagneplader

isk salt og lidt peber 50 grevet mozaredla

Shdan gor du:

Sadan gar du:
1 Skaer kyllingestrimler i bittesma tern 1 Tend ovnen pa 200 grader almindelig ovn
2 Rens champignon og skaer demi bittesmd tern 2 Piliog oghwidleg og hak dem fint
3 Skyl bladsslleri og skaer den i bittesmd term 2 Varmoiici engryde vedsmiddel varme ®
R —— & St i i s e e GNavesront med goma-dressing
5. Haidaltien skil og bland det sammen 5. Tils=t hakkede tomater, smuldret bouillonterning og oregano UPSK“PDB
& Tils=t mayonnaise og creme fraiche og rer det sammen & Rer godt og laddethele simre | 5-10 minutter
7. Smagtil med salt og peber e 7. Smagtil med salt og peber Ingredienser sadan ger du:
z 8  Skamr fisk i sm tern og krydr med salt og peber 1 Skrubeller skrasl guleradder og halver dem
w ) ) 5 guleradder patvars
9. Fordel tomatsauce, momaysauce, fisk o pestoi lag med Lasagneplader imellem
1agurk
g 10. Gentagtre til fire gange - afslut med sauce og fisk S — 23Sl rves sty Fstave pi tang=
w 11. Fordel revet ost pa toppen og bag lasagnen i ovnen i 35-40 minutter % bette goma-dressing, 125g 3 Syl agkogdel denifre tykles 3
g 4. Skaer stykkernei fire stave pa langs
l Redskaber 5. Skylpeberfrugter, flern kerner og skaer de
) o
g " i | Enkartoffelskraslier xRkl piag ik et
ddte d, af do kan lnve Et skaerebrast 7. Haid gomadressingi enlille skal
m din eqen reﬁu \) Enkniv
==l Etfad
&: 69
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Paedagogiske r

Den gode instruktar
m eren god rollemodel

hjeelper, guider, roser og anerkender nene

skaber den gode stemning

taler fast, roligt og undgar at rabe (og taler peent)

giver bgrnene masser af opbakning (men lad bgrnene arbejde)
- TRKE gNsker at smage

accepterer alle slags barn (og medinstrukterer)

(overholder tider og sikrer god dialog med foraeldre)



Madskoledilemma i praksis

Et barn naegter at smage pa
maden og bliver ked af det,
nar instruktagrerne beder
barnet om at smage.
Hvordan handterer vi
kreesne bgrn pa Madskolen?



N
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Madmod frem for kreesenhed

"Det har veeret en rigtig god
oplevelse og et glad barn der kom
hjem hver dag. Dejligt at der bliver
snakket om at veere madmodig og

ikke kraesenhed.”

Paedagogiske retningslinjer

- Undga kategorisering af "rigtig” og "forkert”

"Hos Madskoler gnsker vi at italesaette alt mad positivt.
Vores tilgang er, at der er plads til alle fedevarer i en
sund kost — men at der er forskel pa maengderne, vi skal
spise af de forskellige fadevarer.

For at sikre en positiv italesaettelse af maden gnsker vi at
undga kategorisering af fadevarer som fx sundt/usundt,
rigtigt/forkert, farligt og forbudt. Kategorisering af fadevarer
kan medvirke til en overfokusering pa enkeltstaende
fadevarer, ligesom det kan give en folelse af skam over at
indtage det "forkerte”, hvilket kan lede til restriktive
spisemgnstre, overveegt, madstress m.m.”



Barn med seerlige behov
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m Tag kontakt til foreeldrene i forhold til handtering af eventuelle

seerlige opmaerksomhedspunkter

m Allergi - find hjzelp pa https://www.madskoler.dk/

ressourcer/materialer/allergener/

Ved seerlige behov, skal
foreeldrene bidrage til at disse
kan honoreres, fx via

specialindkab eller statte
(veer pragmatisk).

eeeeeeeeee

o e b

Kontakt os, hvis der er tvivl

- 0g hvis | oplever bgrn

med seaerlige behoy,
hvor foraeldrene ikke
har angivet dette.


https://www.madskoler.dk/ressourcer/materialer/allergener/
https://www.madskoler.dk/ressourcer/materialer/allergener/

Gruppeinddeling

m Inddel bgrnene i grupper inden Madskolen starter
m Det anbefales at blande aldre

m Lav sa vidt muligt ikke om i grupperne

m En fast instruktar per gruppe (anbefaling)

m Tag hensyn til gnsker (se deltagerlisten)




Beskyttelse af persondata

m Deltagerlister/deltageroplysninger ma ikke deles (uden forudgaende accept)
m Deltagerlister ma ikke ligge fremme
m Destruer deltagerlister efter Madskolen (bade fysiske og eventuelle downloadede)

m Ved feellesmail til foraeldre: Seet altid mailadresser i Bcc

Husk at tjekke for
billedtilladelser,
hvis | selv tager
billeder eller far
besag af pressen




Kontakt til skolen

m Kontakt skolen/pedellen i god tid (inden sommerferien)
m Fa afklaring pa det praktiske

m Sgrg for god relation til pedellen

m Besgg skolen
- Tjekliste i heeftet!

Veer obs pa, at lokalerne afleveres,
som da | modtog dem (ryddet,
rengjorte og at tingene star pa rette
pladser - tag evt. billeder)




Indkab og afhentning af
varer i REMA 1000

m Indkab
- Kab med kontokort
- Brug indkgbslister (ligger i instruktgrdatabasen)
- Husk at gemme alle kvitteringer

m Afhentning af materialekit og sponsorvarer
- Hentes fredag inden start!
- OBS: Ej betale herfor!

Tip: Godt med en bil ved det store indkgb (evt. foreeldrehjzselp)




Udsendelse af deltagerbrev

MADSKOLER
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Madskoleroller

Hvorfra har du faet

N = - - . . — —
kendskab til Madskoler? — 4H [(J Landbrug og Fedevarer (] REMA1000 (] Aldre Sagen [ Venner/bekendte (] Madskoler.dk (] Facebook () Andet

Hvorfor vil du gerne vare

@nskede rolle @ Instrukter
O Instrukter med gkonomiansvar
O Instrukter med kontaktperson-ansvar

Lees mere om instrukter-typerne

Valg komm
kan vaere instrukter

Jeg ensker at vaere sommerferien

instrukter i: |
(J Uge 26

(J uge 27
(J Uge 30
J Uge 31
Efterarsferien

(J Uge 42 - 3 dage med Madskoler




Fordel opgaver i instruktgrgruppen

8. Tirsdag

Er

agens tovholder:

wholderen har det overordnede overblik over dagens program og har til opgave at opretholde struk
ringer i programmet, skal tovholderen sikre sig, at alle instrukterer er oplyst om de

Instruktererne medes
» Gennemga dagens program — hvem ger hvad og evt. forberedelser?

Fokusomrade(r)

—_————————

De officielle Kostrad og Madspild

Bernene ankommer: 1-2 instrukterer tager imod, og resten gar klar til
formiddagens madlavning og aktiviteter

Opskrifter

Gnavegrent med goma-dressing

Saftige super-deller hertil kartofler og dressing
Havregrynspandekager med blabsarsirup

Rugboller og choko-rugboller (forberedelse til onsdag og torsdag)

Opstart og introduktion
* |Introducer dagens program

Formiddagssnack: Klarger, spisning, oprydning og opvask
+ Opskrift B, Gnavegrent med goma-dressing

Aktiviteter

De officielle Kostrad (obs: vaelg og gennemfer én af de 2 aktiviteter)
Madspild (obs: vaelg og gennemfar én af de 3 aktiviteter)
Dagens oplevelser

Aktivitet
* De officielle Kostrad (vaelg en fra 8.1):

Giv evt. bernene en pause (fri leg) inden madlavning pabegyndes




Forventnings-
afstemning

FORSLAG TIL DAGSORDEN VED INSTRUKT@RERGRUPPENS FGRSTE MBDE

1.

Prasentationsrunde

Mawvn, alder, baggrund og bevasggrunde for at deltage

Udpegning af referent

Motér, hvad | bliver enige om pa medet

Referenten sender efterfolgende et referat til instruktergruppen

Gennemgang af ugeprogrammet (afsnit 6-11)

Har instruktergruppen ensker til 22ndringer | programmet?

Vaelg aktiviteter de steder, hvor der er valgmuligheder

Hvem er ansvarlige for hvad?

Gennemga Tjekliste (afsnit 3.2) og fordel ansvaret mellem jer - notér aftaler i

dagsprogrammet for de enkelte dage

Forventningsafstemning

Hvad er jeres forventninger til Madskolen og til hinanden?
Hvilke instrukterer deltager hvornar?
Hwor meget arbejde har | hver isaer mulighed for — og lyst til — at bidrage med (far,

under og efter Madskolen)?

Er der faktorer blandt instruktsrerne, der skal tages hensyn til (fx darlig ryg el lign.)?

Hvis nogen er rygere, ber | ogsa afklare, hvordan dette foregar under Madskolen

(det anbefales at minimere sa meget som muligt — rygning skal altid ske helt udenfor

skolens omrade — og aldrig i naerheden af bernene)

Hvordan kommunikerer instruktererne med hinanden fer, under og efter
Madskolen? (mail, Messenger, sms, etc.)

Hvordan handteres konflikter i instruktergruppen / blandt barmnene?
Spises maltiderne sammen eller i kekkenhold?

Ma elever (og instrukterer) have mobiltelefoner fremme i lebet af dagen?
Ger nogle instrukterer klar / handler ind / rydder op, mens andre fx er ude

med bernene?




Et par foreeldrekommentarer mere

Fantastisk alternativ til alle sportscamps. Vores datter havde en fantastisk uge.
Sk@nne og meget engagerede frivillige, som gjorde ALT for at barnene fik en
god uge. Vi er meget imponerede. Flot pris taget de mange gode opskrifter i
betragtning. Argerligt det kun gar til 12 ar. Vi er virkelig glade for, at der er
denne mulighed og | bruger tid pa at fa det arrangeret. Mange tak.

Min s@n pa 10 ar var med for farste gang. Han var allerede
fra dag 1 helt vild med kurset og hyggede sig rigtig meget
med madlavning. Det skal lige naevnes at det er meget
TAK for nogle fantastiske dage for mit minimalt hvor meget vi har kunne fa ham til at hjeelpe i
barn. Han kom hjem hver og havde kakkenet herhjemme . Han vil gerne veere med nu til
laert noget nyt, smagt nye ting og var madlavningen og vil gerne lave noget af det de har leert pa
rigtig glad. TAK for jeres tid < kurset. Han sagde allerede inden kurset var slut at han vil
med neaeste ar - og det vil lillesgster ogsd <& . Keempe ros til
de frivillige - de gjorde det fantastisk og var rigtig sgde.
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INPUT, TIPS OG TRICKS

OPSAMLING, SP@RGSMAL

OG AFRUNDING



MADSKOLER
AL Mo (o

SA ER DER FILM



https://vimeo.com/user16422229/review/566437029/cad694917f
https://vimeo.com/799408858

MADSKOLER
der el e ko

TAK FOR | DAG
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