
VELKOMMEN TIL 
INSTRUKTØRMØDE 

Madskoler sommeren 2026 ☺



PROGRAM, DEL 1 (målrettet nye)

■ Introduktion til Madskoler

■ Introduktion til instruktørdatabasen



Kommentarer 

og spørgsmål

Når du vil 

sige noget

Sluk 

mikrofonen

Kamera er 

valgfri



Første del ud af 3 ☺

■ Del 1: Introduktion målrettet nye instruktører (i dag)

■ Del 2: Instruktørmøde for alle (i dag)

■ Del 3: Opsamlende møde for alle (16. juni kl. 19-19.45)

Optagelse samt præsentation kommer på 

madskoler.dk/instruktoermoeder

(find via dit Instruktør Login)



INTRODUKTION TIL 

MADSKOLER



Målet er, at børn 

i alderen 8-12 år 

lærer om mad, 

måltider, ernæring og 

motion på en sjov, 

lærerig og 

aktiverende måde



Børn der har været på Madskole skal have en oplevelse af… 

■ at de er blevet mere madmodige, kan lave mad, og at det er sjovt

■ at mad og måltider har betydning for hverdagen, fællesskabet og sundheden



Principper bag Madskoler

• Børnene lærer ved at udføre (under instruktørernes 

vejledning) 

• Børnene opnår viden, hvorfra de kan træffe egne 

(sunde) valg

• Vores faglige udgangspunkt er De officielle Kostråd 

fra Styrelsen for Fødevarer, Landbrug & Fiskeri

• Vi går efter variation i såvel mad og råvarer som i 

aktiviteter

• Vi er ressourcebevidste og har fokus på madspild

• Vi har fokus på at skabe gode relationer

• Vi tager hensyn til særlige behov i et samarbejde 

med forældrene



Madlavning
Rengøring og 

hygiejne
Fysisk aktivitet

Undervisning 

om ernæring 

og sundhed**

Ekskursion 
eller valgfri 
aktivitet*

(onsdag)

Familie-
arrangement*

(fredag)

INDHOLD PÅ MADSKOLER

*Kun på sommerferiens Madskoler

**Obligatorisk på sommerferiens Madskoler – valgfrit på ‘3 dage med Madskoler’ i efterårsferien



Metodik

■ Lære ved at udføre

■ Hænderne på ryggen 

(hos instruktøren ;-))



Din Madskole
■ 3-6 instruktører

– En er kontaktperson

– En har ansvar for økonomi

– Alle er instruktører og løfter i flok ☺

■ 12-24 børn (de fleste skoler har 16 børn)



INTRODUKTION TIL 
INSTRUKTØRDATABASEN



VELKOMMEN TIL 
INSTRUKTØRMØDE 

Madskoler sommeren 2026 ☺

(Vi – igen – starter kl. 14.00)



PROGRAM, DEL 2 (for alle)

■ Velkommen (igen)

■ Introduktion til holdet og organisationerne bag Madskoler

■ 4H v. Henrik Dalum

■ Materialer og program

■ Madskoleroller og ansvarsområder

■ Tak for i dag ☺



Madskoler

Landbrug 
& 

Fødevarer

REMA 
1000

4H

Madskoler arrangeres af 4H 
i et ikke profitskabende samarbejde med Landbrug & Fødevarer og REMA 1000



Hos Landbrug & Fødevarer

Astrid Elisabeth Christensen (student)

Kia Duun (student)

Dorte Storm (koordinator)

Line Munk Damsgaard (projektleder)

Madskoler@4H.dk

24 25 74 56

mailto:Madskoler@4H.dk
mailto:Madskoler@4H.dk


Hos børne- og ungdomsorganisationen 4H



BLIV KLOGERE PÅ BØRNE- OG UNGDOMSORGANISATIONEN 4H

V. 4H’S FORMAND HENRIK DALUM



Madskoler: En sjov, lærerig og aktiverende oplevelser 
med mad for børn i alderen 8-12 år!

Citat fra forældreevaluering, sommer 2024:

”Det har været en hel fantastisk uge. Min datter er begejstret kommet hjem hver 

dag og fortalt, hvad de har lavet. Bladret i bogen og fortalt og fortalt. Ligesom hun 

har studeret vores mad herhjemme om der nu var nøglehulsmærket på. Vi har 

også lavet flere af opskrifterne derhjemme. De frivillige var enormt søde og gode til 

at være sammen med børnene. Det er nogle spændende og udfordrende retter 

børnene har lavet. Jeg er imponeret over, at I den allerførste dag begynder med at 

udbene en kylling!! Det er godt gået. Vi håber, vi kan komme igen til næste år.”

Citat fra forældreevaluering, sommer 2025:

”Fantastiske voksne! Sikke et arrangement og en virkelig god uge. Det har 

været en kæmpe oplevelse og virkelig en succes. Da vi lavede tunsalaten 

hjemme og ikke havde sorte bønner, blev mit barn skuffet og sagde 'øv, det 

smager meget bedre med bønner i' - Det havde hun aldrig gjort før 

madskolen. Begge børn lavede flittigt en masse retter og styrede hele 

køkkenet hjemme efter madskolen og det har virkelig motiveret dem til at turde 

tænde ovn, komfur, bruge skarpe redskaber osv.”



PRÆSENTATION AF 
MATERIALER OG PROGRAM



Materialer
I får (har fået) tilsendt

■ Ugeprogram og praktiske informationer

■ Madbogen

Det ligger også 

digitalt

https://www.madskoler.dk/ressourcer/materialer/undervisning/
https://www.madskoler.dk/ressourcer/materialer/undervisning/


I får (har fået) tilsendt

■ Ugeprogram og praktiske informationer

■ Madbogen

Materialer til afhentning i REMA 1000 fredag inden afholdelse

■ 2 kasser med Madbogen og andre materialer (+ sponserede tørvarer)

■ En kasse med forklæder og kokkehuer (obs: ekstra eftersendes ved behov)

■ En kasse raspsolie

■ Indkøbsnet

■ En lille gave til jer ☺

Materialer

Limstift

Tape

Elefantsnot

Post it

A3 + A4 papir

Diverse print



Materialer
I får (har fået) tilsendt

■ Ugeprogram og praktiske informationer

■ Madbogen

Materialekasse til afhentning i REMA 1000 fredag inden afholdelse

■ 2 kasser med materialer (+ sponserede tørvarer)

■ En kasse med forklæder og kokkehuer

■ En kasse raspsolie

■ Indkøbsnet

■ En lille gave til jer ☺

Digitalt

■ Deltagerlister og info om skole

■ Indkøbsliste + allergiliste



DETTE ÅRS 
INSTRUKTØRMATERIALE



Madskoledilemma i praksis

Gerda skal være instruktør til

sommer og har netop modtaget 

instruktørmaterialet. Gerda oplever 

materialet som uoverskueligt 

og overvejer at melde fra igen. 

Hvordan hjælper vi Gerda?



FØR MADSKOLEN

1. Velkommen til Madskoler 2026

2. Introduktion til arbejdet som Madskoleinstruktør

3. Praktiske forberedelser inden Madskolen

4. Forberedelse til undervisningen

5. Efter Madskolen

UNDER MADSKOLEN

6. Ugeprogram

7-11. Dagsprogrammer

12.  Forslag til ekstraaktiviteter

BILAG

Pædagogiske retningslinjer

Kontakt til skolen

Indkøb

Tjekliste

Gruppeinddeling

Mm.

Ugeprogrammet kan benyttes

Direkte som det er

Som udgangspunkt tilføjet egne idéer 

Som inspiration





Dagsprogrammer



Dagsprogrammer – hjælp til prioritering



Aktivitetsbeskrivelser



Aktivitetsbeskrivelser



Aktivitetsbeskrivelser



Aktivitetsbeskrivelser 
– valgmuligheder



• Noter jeres skoles vinderopskrifter

• Rapporter i evaluering (kontaktperson modtager)

• De bedste opskrifter gentages næste år (i år er det pad

krapow og pandekager vi gentager – let revideret)



NB: Diplom er nu en del af Madbogen



Madskoledilemma i praksis

En mor er meget utilfreds - hun 
vil have instruktørerne til at 
ændre i program og indhold, 
så maden bliver sundere og de 
laver mere fysisk aktivitet. 
Hvad skal instruktørgruppen 
gøre?



MADBOGEN 
2026 



Et kig på - nogle af – retterne



Formiddagssnack: 
En simpel og knap så tidskrævende ret





Faktasider



Madbogens opskrifter

Spsk.?

Tsk.?

Paletkniv?

Stor kniv?

Lille skål?

Del opskriften op

Lad børnene 

finde svarene i 

opskriften

Hænderne på ryggen!



For dem der ikke kan få nok madlavning



NEDSLAG FRA 
MATERIALETS 
FØRSTE DEL 



Pædagogiske retningslinjer

Den gode instruktør 

■ er en god rollemodel

■ hjælper, guider, roser og anerkender børnene

■ skaber den gode stemning

■ taler fast, roligt og undgår at råbe (og taler pænt)

■ giver børnene masser af opbakning (men lad børnene arbejde)

■ accepterer hvis et barn ikke ønsker at smage

■ accepterer alle slags børn (og medinstruktører)

■ (overholder tider og sikrer god dialog med forældre)

”De voksne bør tænke over 

deres måde at kommunikere til 

børnene. De bør være en slags 

rollemodeller i at der snakkes 

pænt til hinanden.”

”En del af maden blev lavet af 

de voksne og ikke børnene, 

jeg ved ikke om det var 

manglende motivation hos 

børnene eller misforstået 

godhed fra de voksnes side, 

men vores søn var ærgerlig 

over det.”



Madskoledilemma i praksis

Et barn nægter at smage på 
maden og bliver ked af det, 
når instruktørerne beder 
barnet om at smage. 
Hvordan håndterer vi 
kræsne børn på Madskolen?



Pædagogiske retningslinjer

- Undgå kategorisering af ”rigtig” og ”forkert”

”Hos Madskoler ønsker vi at italesætte alt mad positivt. 
Vores tilgang er, at der er plads til alle fødevarer i en 
sund kost – men at der er forskel på mængderne, vi skal 
spise af de forskellige fødevarer. 

For at sikre en positiv italesættelse af maden ønsker vi at 
undgå kategorisering af fødevarer som fx sundt/usundt, 
rigtigt/forkert, farligt og forbudt. Kategorisering af fødevarer 
kan medvirke til en overfokusering på enkeltstående 
fødevarer, ligesom det kan give en følelse af skam over at 
indtage det ”forkerte”, hvilket kan lede til restriktive 
spisemønstre, overvægt, madstress m.m.” 

Madmod frem for kræsenhed

”Det har været en rigtig god 

oplevelse og et glad barn der kom 

hjem hver dag. Dejligt at der bliver 

snakket om at være madmodig og 

ikke kræsenhed.”



Børn med særlige behov

■ Tjek deltagerlisten INDEN start

■ Tag kontakt til forældrene i forhold til håndtering af eventuelle 

særlige opmærksomhedspunkter

■ Allergi – find hjælp på https://www.madskoler.dk/

ressourcer/materialer/allergener/

Ved særlige behov, skal 

forældrene bidrage til at disse 

kan honoreres, fx via 

specialindkøb eller støtte 

(vær pragmatisk).

Kontakt os, hvis der er tvivl 

– og hvis I oplever børn 

med særlige behov, 

hvor forældrene ikke 

har angivet dette.

https://www.madskoler.dk/ressourcer/materialer/allergener/
https://www.madskoler.dk/ressourcer/materialer/allergener/


Gruppeinddeling

■ Inddel børnene i grupper inden Madskolen starter 

■ Det anbefales at blande aldre

■ Lav så vidt muligt ikke om i grupperne

■ En fast instruktør per gruppe (anbefaling)

■ Tag hensyn til ønsker (se deltagerlisten)



Beskyttelse af persondata

■ Deltagerlister/deltageroplysninger må ikke deles (uden forudgående accept)

■ Deltagerlister må ikke ligge fremme

■ Destruer deltagerlister efter Madskolen (både fysiske og eventuelle downloadede)

■ Ved fællesmail til forældre: Sæt altid mailadresser i Bcc

Husk at tjekke for 

billedtilladelser, 

hvis I selv tager 

billeder eller får 

besøg af pressen



Kontakt til skolen

■ Kontakt skolen/pedellen i god tid (inden sommerferien)

■ Få afklaring på det praktiske

■ Sørg for god relation til pedellen

■ Besøg skolen

– Tjekliste i hæftet!

Vær obs på, at lokalerne afleveres, 

som da I modtog dem (ryddet, 

rengjorte og at tingene står på rette 

pladser – tag evt. billeder)



Indkøb og afhentning af 
varer i REMA 1000

■ Indkøb

– Køb med kontokort 

– Brug indkøbslister (ligger i instruktørdatabasen)

– Husk at gemme alle kvitteringer

■ Afhentning af materialekit og sponsorvarer

– Hentes fredag inden start! 

– OBS: Ej betale herfor!

Tip: Godt med en bil ved det store indkøb (evt. forældrehjælp)



Udsendelse af deltagerbrev

Deltagerbrevet kan godt sendes selv 

om skolen ikke er fyldt op med børn. 

Tilmeldte børn efter udsendelse får 

automatisk sendt deltagerbrevet.



MADSKOLEROLLER 

ANSVARSOMRÅDER

FORVENTNINGSAFSTEMNING



Madskoleroller



Fordel opgaver i instruktørgruppen



Forventnings-
afstemning



Et par forældrekommentarer mere

Fantastisk alternativ til alle sportscamps. Vores datter havde en fantastisk uge. 

Skønne og meget engagerede frivillige, som gjorde ALT for at børnene fik en 

god uge. Vi er meget imponerede. Flot pris taget de mange gode opskrifter i 

betragtning. Ærgerligt det kun går til 12 år. Vi er virkelig glade for, at der er 

denne mulighed og I bruger tid på at få det arrangeret. Mange tak.

Min søn på 10 år var med for første gang. Han var allerede 

fra dag 1 helt vild med kurset og hyggede sig rigtig meget 

med madlavning. Det skal lige nævnes at det er meget 

minimalt hvor meget vi har kunne få ham til at hjælpe i 

køkkenet herhjemme . Han vil gerne være med nu til 

madlavningen og vil gerne lave noget af det de har lært på 

kurset. Han sagde allerede inden kurset var slut at han vil 

med næste år - og det vil lillesøster også . Kæmpe ros til 

de frivillige - de gjorde det fantastisk og var rigtig søde.

TAK for nogle fantastiske dage for mit 

barn. Han kom hjem hver og havde 

lært noget nyt, smagt nye ting og var 

rigtig glad. TAK for jeres tid 



INPUT, TIPS OG TRICKS

OPSAMLING, SPØRGSMÅL 
OG AFRUNDING



SÅ ER DER FILM

BØRNENE

INSTRUKTØRERNE

https://vimeo.com/user16422229/review/566437029/cad694917f
https://vimeo.com/799408858


TAK FOR I DAG
Håber I får en fantastisk oplevelse 
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