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Materialemappe

Materialer

e Labels til navneskilte

e Labels til "Bag for en sag”

o Enrulle tape

e En pakke elefantsnot (klaebegummi)
e En limstift

o En pakke post-it

e Frivilligbadges

o 30 stk. A4 papir

e 30 stk. A3 papir

Printmappe

e Vejvisningsskilte

e 10 stk. "Sadan vasker du heender”

e 5 stk.’3 dage med Madskoler’ — regler

o 5 stk. plakat "Husk hygiejnen pa Madskoler”
e 5 stk. plakat "Opvask — sadan ggr du”

e 5 stk. Kostradsplakat
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Sadan vasker du hander

1. Gor din haender vade og fordel saeben

2. Gnid handfladerne mod hinanden

3. Vask handfladerne med fingrene mellem hinanden

4. Gnub tommelfingrene

5. Vask hgjre handflade over venstre handryg og omvendt

6. Vask fingerspidserne frem og tilbage med samlede fingre

7. Skyl grundigt med vand og ter haenderne i et handklade
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Pa ’3 dage med Madskoler’...

Ma man gerne
- Hjeelpe hinanden
- Veere s@gde ved hinanden
- Holde bordskik, mens andre spiser feerdigt

- Have det sjovt og veere pjattede, men det kan veere
sveert at kende hinandens greenser, sa hvis det ikke er
sjovt mere, kan man sige og
sa skal den anden stoppe

- Hente en voksen, hvis der er barn, der er kede af det,
eller ikke kan enes

- Behandle andre, som man gerne selv vil behandles
- Smage pa maden

- Sige til, nar man har brug for en pause

- Holde orden i kgkkenet

- Veere miljgbevidst: Brug kun det vand, papir, seebe og
mad der er ngdvendigt

Man ma ikke
- Lobe i kakkenet

- Rabe
- Dirille/mobbe

- Forlade kakkenet, far alle pa ens hold er faerdige med
at rydde op

- Lege med kakkenredskaberne fx knivene
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HUSK HYGIEJNEN pa MADSKOLER

Personlig hygiejne
- Langt har saettes op med elastik
- Ur, ringe og armband tages af inden madlavning og laegges et sikkert sted
- Husk forkleede inden du starter pa madlavning
- Nys i @ermet og altid vaek fra maden
- Smag aermerne op, nar | skal lave mad, sa sermerne ikke kommer i maden

Vask handerne grundigt
- Brug flydende saebe og varmt vand i mindst 30 sekunder, tgr dem i et
papirhandkleede eller handkleede (tjek handvaskeplakaten)
- Nar du har veeret pa toilettet, hostet, rart ved et sar eller rort dig i ansigtet / haret
- Nar du har rgrt ved aeg, rat kad, fisk eller grentsager med jord pa
- Ved start og slut pa en ny aktivitet (borddaekning, temning af opvaskemaskine,
spisning etc.) samt Igbende under madlavning

Opvask
- Kokkenredskaber vaskes sa vidt muligt i opvaskemaskine
- Hvis noget skal vaskes i handen:
o Skyl fgrst tingene af, hvorefter de vaskes og tarres
o Brug vaskebalje, varmt vand og 1 tsk opvaskemiddel per balje

Madlavning
- Tear kekkenbordet af med en karklud, vredet op med varmt vand og
renggringsmiddel, sa det er rent bade far og efter brug
- Lees hele opskriften godt igennem, fgr du begynder
- Find ravarer og redskaber frem inden madlavning pabegyndes
- Hold orden i kgkkenet
- Brug ikke samme skaerebreet til kad og gregntsager
- Skift eller vask skaerebraet eller kniv straks efter brug
- Hold rat ked adskilt fra andre fgdevarer
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Opvask — sadan gor du

1. Saml alt, som skal vaskes af, ved vasken
2. Skyl det hele af i koldt eller lunkent vand, og stil det paent til side
3. Fyld opvaskebaljen med varmt vand og tilsaet til sidst lidt
opvaskemiddel
4. Det er vigtigt at opvaskevandet er rent og varmt hele tiden. For at fa sa
paen og ren en opvask som muligt, vaskes op efter denne raekkefglge:
e Glas
e Bestik
e Kopper, underkopper og desserttallerkener
e Tallerkener — bade dybe og flade
e Skale og fade
e Grydeskeer, knive og kakkengrej
o Skaerebreet
e Gryder, grydelag og pander
5. Tar tingene af i et tart og rent viskestykke. Tar af i den raekkefalge, du

har vasket op i. Brug rene viskestykker og lzeg ikke viskestykket pa
uhygiejniske steder.
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Veelg planteolier | Spis mindre af det
opmagre sede, salte og fede
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Spis planterigt,
varieret og ikke
for meget




Valg planteolier  Spis mindre af det
og magre sode, salte og fede
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Spis planterigt,
varieret og ikke
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Spis planterigt,
varieret og ikke
for meget




Velg planteolier ~ Spis mindre af det |
og magre sode, salte og fede

Spis planterigt,
varieret og ikke
for meget




