Indkebsliste matchende 3 dage med Madskoler 2026

- Madskole med 15 personer

Indkabslisten passer til én Madskole med 15 personer (fx 12 barn og 3 instruktagrer), hvor alle
opskrifter laves 3 gange. Dog med undtagelse af eeblemuffins, hvor indkgbet til denne opskrift er
ganget med 11, sa der kan laves en portion per 2 personer + en portion per gruppe.

Indkgbene er opdelt for hhv. kolonial, frugt & grentsager og kele- og frostvarer. Derudover er der
en liste med standardvarer. Det anbefales at kabe alle varer samlet sa teet pa afholdelse af
Madskolen som muligt. Er | udfordret pa opbevaringsplads pa skolen, kan frugt og grgnt samt
kolevarer kgbes lgbende alt efter, hvornar det skal bruges. Husk at tjekke holdbarheden, nar |
handler!

Veelg sé vidt muligt danske og Naglehulsmaerkede fadevarer, nér | handler

Kolonial —til alle dage
Meangde, der Indkab
Produkt skal t?ruges if. v
opskrifterne
bagepulver 41,25 | gram 1 | bette & 140 gram
dijonsennep 3 | tsk 1 | glas @ 370 gram
eddike, klar 0,18 | liter 1| liter
grentsagsbouillon 9 | terninger 1 | pakke & 10 terninger
havregryn, finvalsede 300 | gram 1 | pakke a 1 kg
havregryn, grovvalsede 0,9 | gram 2 | pakker a 1 kg
honning 360 | tsk 1 | bette 4 425 gram
hvedemel 0,885 | kg 1 | pakke a 2 kg
kanel, stgdt 21,25 | gram 1| posea70g
karry 58,5 | gram 1| posea90g
mandler 240 | gram 3 | posera100g
mangochutney 60 | gram 1 | glas a 250 gram
olie (neutral, fx rapsolie) 787,5 | ml 2 | flasker a 700 ml
peber, stgdt 1 | pose a 100 g
rosiner 240 | gram 1| pose a250g
rugbrad 45 | skiver 2 | pakker @ 950 g m. ca. 25 skiver
rugmel 750 | gram 1| kg
salt, fint 11| kg
salt, groft 1| kg
sigtet speltmel 750 | gram 1| kg
sukker 1,375 | kg 2 | pakker a 1 kg
vaniljesukker 38,5 | gram ! | botte 4 110 g




Kole- og frostvarer — til alle dage

Produkt Maengde, der Indkab

skal bruges jf.

opskrifterne
bacon i skiver 450 | gram 3 | pakker & 150 gram
geer 45 | gram 1 | pakke a 50 gram
Peadliket gris og kalv, 8-12% 15 | 3 | pakker & 500 gram
keernemaelk 0,6 | liter 1| liter
madlavningsflade, 8% 0,9 | liter 4 | batter 4 0,25 liter
mozzarellaost, revet 300 | gram 1 | pose & 400 gram
maelk 1,875 | liter 2 | liter
smgr 1,005 | kg 5 | pakker a 200 g
g 41 | stk. 3 | bakker a 15 stk.
Frugt og gront-til alle dage
Produkt Meengde, der Indkab

skal bruges jf.

opskrifterne
blomkal 3 | stk. 3 | stk.
broccoli 450 | gram 2 | stk. 4 300-400 g
citron 3 | stk. 3 | net & 3 stk.
gulergdder 1,5 | kg 2 | kg
hvidlag 0,75 | stk. 1 | net med 2 stk.
kartofler 6,15 | kg 7 | poser a1kg
lag 1,2 | kg 2 | neta1kg
persille 1,5 | bundt 2 | bundter / potter
porrer 9 | stk. 9 | stk.
spidskal 900 | gram 2 | stk.aca.800g
&ble, fx Elstar 21,5 | stk. 22 | stk.
aebler / peerer (gerne
forskellige sort(egr) 15 | stk. 15 stk.




Standardvarer og materialer

Nedenfor ses de standardvarer og materialer, der skal bruges i Igbet af Madskolen. Spgrg gerne
skolen, om | ma bruge nogle af deres standardvarer fx saebe og opvaskemiddel inden | handler.

Produkt Indkab 4
Muffinsforme 4 | pakker a 24 stk.
Skraldeposer 1 | rulle a 50 stk.
Opvaskesabe 3 | stk. 4 500 ml
Opvaskebgrste 3 | stk.
Grydesvampe

(skuresvampe) 1 | pakke a 10 stk..
Handsaebe 3 | stk. 8500 ml
Kgkkenruller 1 | pakke a 4 ruller
Husholdningsfilm 1 | rulle

Bagepapir 1 | rulle

Salvpapir 1| rulle

Elastikker 1 | pakke a 300 stk.
Tabs til opvaskemaskine 1 | kasse a 40 stk.
Toiletpapir 1 | pakke a 6 ruller
Fryseposer, 4 liter 1 | rulle 4 100 stk..
Plaster (evt. en

fgrstehjeelpskasse) 1 | pakke a 22 stk.




