Onsdagsquiz

Hvor mange gange om ugen, anbefales det at spise fisk til aftensmad? (Korrekt svar: 2)
1) 1 gang om ugen
2) 2 gange om ugen
3) 3 gange om ugen

Hvilken ingrediens hgrer IKKE til i pesto? (Korrekt svar: 2)
1) Hvidlag
2) Kaffebgnner
3) Olie

Hvor mange minutter anbefales bgrn at veere fysiske aktive hver dag? (Korrekt svar: 2)
1) 30 minutter
2) 60 minutter
3) 90 minutter

Hvilket kakkenredskab bruger man til at lave spejleeg? (Korrekt svar: 1)
1) En stegepande
2) Et mandolinjern
3) En kartoffelskreeller

Hvilke grgntsager var der i dagens madpakkewraps? (Korrekt svar: 3)
1) Kal og gulergdder
2) Agurk og bgnnespirer
3) Babyspinat og tomater

Hvor gror guleroden? (Korrekt svar: 3)
1) Paettrae
2) Over jorden
3) Under jorden

Hvilke er de mest populeere i Danmark? (Korrekt svar: 1)
1) Gulergdder og lag
2) Greankal og persillerod
3) Blomkal og pastinak

Hvilken slags bgnner kom der i dagens kgdsovs? (Korrekt svar: 1)
1) Kidneybgnner
2) Sorte bgnner
3) Grgnne bgnner

Hvorfor er rugbrgd godt at spise? (Korrekt svar: 3)
1) Fordi rugbrad indeholder stivelse
2) Fordi rugbrgd indeholder sukker
3) Fordi rugbrad indeholder fuldkorn

Hvad star 4H for? (Korrekt svar: 2)
1) Hemlig, hemlig, hemlig, hemlig



2) Hand, hoved, hjerte, helbred
3) Hand, hoved, hjerte og heldig



