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FRIVILLIG INSTRUKTOR

Hvor og hvornar?

Madskoler foregar fra mandag til fredag i en

uge i sommerferien. Bernene er typisk pa Madskolen
i tidsrummet 9.00-15.30. Som instrukter skal du
forvente at mede lidt tidligere samt ga lidt senere
end bernene. En af dagene varer desuden laengere
grundet familiearrangement.

Afholdelsen af Madskoler foregar pa skoler
rundt i landet. Hvor praecis, der etableres Madskoler,
afhaenger af, hvor der er frivillige.

Vi ensker at etablere Madskoler s& mange steder
som muligt i Danmark, sa tev endelig ikke med at
kontakte os, hvis der endnu ikke er etableret en

Madskole i naerheden af dig DE VOKSNE DE ER HELT VILDT GODE.
DE ER IKKE SADAN.. EJ NU KOM DU TIL AT
SKFERE FORKERT. DE ER VENLIGE 06 FORKLARER
03 DET
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Madskoler arrangeres af 4H i et ikke profitskabende sam-

arbejde med Landbrug & Fedevarer samt REMA 1000.

)
‘0 @ L_EH REMA 1000 Tilmeld dig som instrukter pa

www.madskoler.dk/instruktoerer

Yderligere information:
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(ﬁ@, TIf. 3339 4277, madskoler@lf.dk
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Hvad er Madskoler Hvad kraever det af dig?

Alle med lysten og interessen, for at vaere sammen
med bern og unge samt lave mad sammen med
dem, kan blive frivillig instrukter pa en Madskole.
Inden Madskolen afhaoldes forventer vi, at du
deltager i minimum ét planleegningsmade, hvor
du er med til at forberede ugen.

Madskoler har til formal at give bern og unge i
alderen 8-12 ar viden om mad, maltider og motion
pa en sjov, lzererig og aktiverende made samt

at give bernene veerktojer til at gere varieret

kost og sund livsstil til et naturligt valg, | lebet af
ugen praesenteres barnene for nye rdvarer, bade

i kekkenet og pa ekskursioner. P4 alle Madskoler
er madlavning, motion, familiearrangement og
udflugt faste elementer.

Eksempler pa opgaver i lebet af Madskoleugen

e Instruere bernene i madlavning
e |nspirere bernene til at vaere fysisk aktive
e Undervise bernene i sundhed, kost

Hvorfor? .
og ernzering
® Du far en fantastisk oplevelse med bern, ® Hjzelpe til i forbindelse med praktiske
unge, mad og motion geremal som fx indkeb, oprydning,
® Dufarnoget at skrive pa dit CV information til foraeldre mv.

e Du farerfaringer og kompetencer inden
for bla. paedagogik, didaktik, ernzering,
hygiejne, madlavning maltidsplanlaeg-
ning, fysisk aktivitet og samarbejde

® Du far opskriftsmaterialer og et forklzede

® Du far mulighed for at udvikle dit netvaerk

‘ ‘ Frivillig instrukter
' Alle instrukterer pa Madskolerne arbejder

"DET fR HQRDT HRBEJDE, MEN GEVINSTEN VED frivilligt, hvilket er en forudsatning for, at

Madskolerne kan etableres.

DET OPVEJER DET Sﬁ R|GEUGT" L Som frivillig instrukter pa en Madskole

far du mulighed for at fa en uforglem-

Astrid. 68 ar, Madskoleinstruktor | meligoplevelse sammen med bern samt Laes mere pA www.madskoler.dk
afpreve teori i praksis.
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