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Opskriftsnumre og varenumre  

Nedenfor ses en oversigt over, hvilke opskrifter de enkelte fødevarer skal bruges i. I det tilfælde, at 
I vælger at droppe en opskrift, eller udskifter én opskrift med en anden, kan denne information 
være nyttig i forbindelse med revision af indkøbslisten.  

I oversigten nedenfor er også indsat forslag til de konkrete varenumre i REMA 1000. 

 

KOLONIAL 
Ingrediens Vare nr. i REMA 1000  

(vejledende) 
Bruges i opskrifterne 

Bouillon  1003639 8 
Dijonsennep 110144 6 
Hakket tomat 108341 8 
Hasselnødder 90970 7 
Havregryn 180122 2,7,10,13 
Honning 100741 7,11,13 
Hvedemel 90166 8,10,13 
Hørfrø 90270 7 
Ketchup 110808 2 
Kidneybønner 107913 8 
Kikærter 100042 9 
Kokosmel 90957 7 
Lasagneplader, fuldkorn 90348 8 
Mandler 90959 5 
Olie 110155 3,6,13 
Oregano 90925 8 
Paprika 90293 12 
Peber 90930 2,8,9,12 
Rasp 92120 2 
Rosiner 100214 7 
Rugmel 91000 10 
Salt 93612 2,3,5,6,8,9,10,12,13 
Solsikkekerner 90269 7 
Soltørrede tranebær 100348 6,7 
Sukker 90119 6,10,13,14 
Tahin 125000 9 
Timian 90481 8 
Tomatkoncentrat 111408 8 
Vaniljesukker 90228 11 

 

FRUGT OG GRØNT 
Ingrediens Vare nr. i REMA 1000  

(vejledende) 
Bruges i opskrifterne 

Agurk 306000 9 
Bladselleri 306743 8 
Blomkål 306258 9 
Citron 304585 6,9 
Dild 306706 6 
Estragon 306790 2 
Frugter, årstidens friske  1 
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Gulerødder 306520 8 
Hvidkål 306501 6 
Hvidløg 306890 9,12 
Kartofler 306903 4 
Knoldselleri 306620 4 
Løg 306960 2,8,12 
Peberfrugt 306335 9 
Persille 306712 2,4 
Spidskål 306650 3 
Usprøjtet appelsin 304407 11 
Æbler 304718 6,14 

 

KØLE- OG FROSTVARER 
Ingrediens Vare nr. i REMA 1000  

(vejledende) 
Bruges i opskrifterne 

Bacon i tern 410875 8 
Gær 24155 10 
Hakket grise og kalvekød  400554 2 
Hakket oksekød   400171 8 
Kyllingebryst 404995 12 
Kærnemælk 21200 10 
Minimælk 21466 2,4,8,12,13 
Piskefløde 21926 6 
Revet mild ost 455528 8 
Seranoskinke 411307 2 
Smør 25515 4,8,10,12 
Yoghurt Naturel, 1,5% fedt  22393 7 
Æg 220017 2,10,12,13 

 

 

STANDARDVARER OG MATERIALER 
Vare Vare nr. i REMA 1000  

(vejledende) 
Skraldeposer 177244 
Opvaskesæbe 145712 
Opvaskebørste 151808 
Grydesvampe (skuresvampe) 155449 
Håndsæbe 133511 
Køkkenruller 171253 
Husholdningsfilm 173545 
Bagepapir 170007 
Madpapir  174138 
Sølvpapir  172940 
Elastikker  781018 
Tabs til opvaskemaskine 145900 
Toiletpapir  170209 
Fryseposer , 4 liter 176050 
Plaster (evt. en førstehjælpskasse) 136044 

 


