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1. Forord

Endnu et Madskolear er vel overstaet og endnu engang kan vi gleede os over, at vi har givet over
2.000 bgrn viden om sund mad, kost og motion — pa en sjov, lererig og aktiverende made. Der
skal lyde en stor tak til alle, der har veeret med til at gare Madskolerne 2016 til noget helt
seerligt!

Det er i ar 13. gang, at Madskolerne er afholdt. Vi har i ar rykket Madskolerne op i en helt ny
(og mere professionel) liga, idet vi har faet udviklet vores nye database, hvor alle frivillige
registreres. Databasen har medvirket til, at savel konsulenter som frivillige har faet et langt
bedre overblik over fx REMA-butik, skole, frivillige osv. | sommer havde vi Miljg- og
Fgdevareminister Esben Lunde Larsen pa Madskolebesgg sammen med Landbrug & Fedevarers
administrerende direktgr Karen Haekkerup. Ogsa en reekke medarbejdere fra REMA 1000 har
veeret pa Madskolebesgg for med egne gjne at se, hvilket fantastisk projekt de er en del af. 2016
blev ogsa aret, hvor Aalborg Universitet lavede en undersggelse omkring, hvordan vi i hgjere
grad fastholder nuvaerende samt tiltreekker nye frivillige instrukterer. En undersggelse der bl.a.
har bevirket, at familiearrangementet fra og med 2017 far en ny form, hvilket forventeligt vil
mindske arbejdsbyrden for de frivillige.

Gennemfarelsen af Madskolerne er farst og fremmest de mange frivillige instruktarers
fortjeneste. I lgbet af sommeren 2016 har ca. 320 instruktgrer brugt en uge af deres ferie pa
Madskolerne uden at fa en krone for det — de er frivillige i ordets mest bogstavelige forstand. Og
de er fantastiske! Mindst lige sa fantastiske er de 222 padagogiske assistentelever, som i ar fik
Madskolerne indlagt i deres undervisningsplan. Tak til jer alle for kampen, indsatsen og
engagementet! Ogsa tak for samarbejdet til undervisere og ledere pa de paedagogiske
assistentuddannelser i Randers, Viborg, Arhus, Skive, Odense, Kagge, Nastved, Nykgbing
Falster og pa Bornholm.

Tak til Madskolernes sponsorer: Danish Crown (guldsponsor), Dansk Gartneri/Sason, Danske
/g, F&H, Johan Bulow, Rose, Mejeriernes skolemalksordning samt Ngglehullet ved
Fadevarestyrelsen. Tak til skolerne for Ian af lokaler samt til de kommuner, der bakker op bade
praktisk og/eller gkonomisk. Endelig skal der ogsa lyde en tak til Madskolernes ambassadarer:
Charan Nelander, Else Molander, Ghita Parry, Ginny Rhodes, Gitte Laub Hansen, Julie Hey,
Lars Sonne Hansen, Christine Bendix, Mikkel Marschall og Mette Pedersen.

Denne Evalueringsrapport dekker alle Madskoler, Etniske Madskoler og Ungdomsmadskoler
(benavnes samlet under betegnelsen Madskoler), der er afholdt i sommerferien 2016.

God laeselyst og pa gensyn i 2017.
December 2016
Line Munk Damsgaard
Landsdaekkende Madskolekoordinator
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2. Antal Madskoler og deres placering

| 2016 blev der samlet afholdt 124 Madskoler, hvoraf 120 var almindelige Madskoler og 4 var
Ungdomsmadskoler. Pa 13 skoler blev der afholdt sakaldte 2 i 1 Madskoler” — herved forstas 2
Madskoler pa samme skole. Nedenfor ses fordelingen af Madskolerne i forhold til arets uger.
Iseer uge 26 og 27 var travle Madskoleuger, hvilket kan forklares med, at de psedagogiske
assistentuddannelser afholdt Madskoler i disse uger.

Uge Madskoler Ungdomsmadskoler I alt
26 43 1 44
27 42 2 44
28 4 4
29 2 2
30 15 15
31 10 1 11
42 4 4

| alt 120 4 124

Madskoler og Ungdomsmadskoler i 2016.

Antallet af Madskoler er pa niveau med de foregaende ar — med undtagelse af 2015, hvor der var
rekord mange Madskoler (166 i alt). Der er ikke blevet afholdt nogen Etniske Madskoler i ar —
de sidste par ar er der afholdt 1-4 Etniske Madskoler. Antallet af Ungdomsmadskoler var sidste
ar 5 og forrige ar 4.

Antallet af 2 i 1 Madskoler’, hvor der er 24 deltagere eller derover, var i 2015 pa 17 skoler og i
2014 pa 15 skoler.

Placering af Madskolerne i Danmark

Hvor i Danmark, der udbydes og afholdes Madskoler, Etniske Madskoler og
Ungdomsmadskoler, er bade afhangigt af skoler, der gnsker at udlane lokale samt frivillige
instruktarer/paedagogiske assistentuddannelser, der har lyst til at deltage.

| ar har der veeret en stor nedgang blandt Madskoler i det nordjyske i forhold til sidste ar — fra 13
Madskoler i 2015 til én Madskole i 2016. Reduktionen af Madskoler i netop dette omrade kan
forklares med, at der ikke har veeret et samarbejde med PAU Aalborg i ar. Herudover mangler
en del stgrre byer at blive repraesenteret pa Madskolekortet — fx Esbjerg, Herning,
Frederikshavn, Horsens, Silkeborg, og Thisted. Dog er Sgnderborg og Djursland kommet med
pa Madskolekortet, hvilket de ikke var sidste ar — dog kun med én Madskole hvert sted.

Pa naste side ses et Danmarkskort over Madskoler afholdt i 2016. De fire Ungdomsmadskoler
kan veere vanskelige at se pé kortet — disse er afholdt i Arhus, Kagbenhavn, Hang og pa
Bornholm.
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Fordelingen af Madskoler i 2016
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Kommentarer til rets resultater:

e Arets resultat er en del lavere end sidste ar (2015), hvilket kan forklares med, at Madskoler i
2015 var en del af Landbrug & Fadevarers samlede image kampagne. Arets resultat er pa

niveau med 2014 og 2013.

e Der bar sattes fokus pa Nordjylland, Midtjylland og Vestjylland de kommende ar og
efterspgrgslen fra foreeldrene i bl.a. Esbjerg og Aalborg har varet stor.
e Antallet af Ungdomsmadskoler og Etniske Madskoler har ikke &ndret sig betydeligt fra

sidste ar til i ar.
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3. @konomi

De tiltag, der blev igangsat omkring af gkonomien pa den enkelte Madskole og dennes
handtering i 2015, er forsat i 2016. Med undtagelse af enkelte Madskoler har det betydet, at
regnskaber, udleeg og andre opgarelser har kunnet afsluttes i august og september, hvilket er
positivt. Flere frivillige har ytret gnske om at fa en tilbagemelding fra 4H, nar Madskolens
regnskab er modtaget og godkendt.

Generelt har Madskolerne i hgjere grad overskud - set i forhold til foregaende ar. Dette skyldes
bl.a. fokusset omkring madspild, samt arbejdet omkring sponsering af dyre specialprodukter
som fx lakridspulver. Herudover har deltagerantallet pA Madskolerne gennemsnitligt varet pa
ca. 20 bgrn, og dermed lidt hgjere end de tidligere ar. Det er sveert at se tydeligt, men der er en
tendens til, at de Madskoler med flere end 20 bgrn ogsa har en bedre gkonomi. Endelig er det
tydeligt, at de Madskoler, der prioriterer en bus til deres udflugt, i hgjere grad ender med et
underskud.

De enkelte Madskolers gkonomi varierer i stort omfang. Pa Madskolerne kan der veere en
forskel pa op til 3.000 kr. pa udgifter til indkeb pa to Madskoler med samme antal bgrn i den
samme by, som begge handler primart i REMA 1000. Der er ikke nogen egentlig forklaring pa
dette, men der kan selvfglgelig opsta situationer, der kreever efterindkeb, et kaleskab kan veere
defekt, der kan vaere handlet forkert/varerne kan blive darlige i lgbet af ugen, og andre faktorer,
der kan vaere afggrende i maengden af indkgb. Herudover ses ogsa stor forskel pa resultatet pa de
Madskoler, der gennemfgres af 4H klubberne. En gruppe af disse Madskoler er rigtig gode til at
skaffe sponsorater/hjelp i lokalsamfundet og dermed holde 4H klubbens udgifter nede. Samtidig
har en anden gruppe af disse Madskoler flere udgifter, bade i form af buskersel, men ogsa starre
udgifter ved indkab.

De enkelte Madskolers indtaegter

Madskolernes primere indtaegter er deltagergebyrer og stgtte fra REMA 1000. | 2016 var
deltagergebyrerne 550 kr. for almindelige Madskoler, 650 kr. for Ungdomsmadskoler og 175 kr.
for Etniske Madskoler. Det gennemsnitlige REMA 1000-sponsorat var pa ca. 1.500 kr. pr.
Madskole. Hovedparten af Madskolerne opkraever et deltagergebyr for foraeldre og sgskendes
deltagelse i familiearrangementerne, og saledes har kun ganske fa Madskoler valgt at afholde et
gratis familiearrangement.

Madskolerne kan opna merindtaegter i forbindelse med familiearrangementet, regionale
sponsorater eller tilskud fra kommuner og fonde. | alt har syv Madskoler modtaget statte fra
anden side i form af sponsorater eller statte. Disse sponsorater ligger belgbsmassigt mellem 500
kr. og 10.000 kr. Pa trods af sponsorater har tre af disse syv Madskoler haft et underskud. Dette
skyldes bl.a., at netop disse Madskoler har brugt bus til deres udflugt.
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De enkelte Madskolers udgifter
Naturligt nok er Madskolernes starste udgiftspost ravarer. Der er gennemsnitligt indkgbt ravarer
for omkring 5.500 kr. pr. Madskole, hvilket vurderes som varende fornuftigt.

Forklaeder

Et nyt tiltag i 2016 bestod i at bgrnene fik uddelt forklseder imod tidligere T-shirts. Et af
argumenterne for dette var at ggre pakningen og dermed udsendelsen af materialet til
instruktgrerne nemmere samt undga sterrelsesfrustrationer. Ved udsendelse af forkleeder skal der
nu kun tages hensyn til bgrne- og voksen starrelserne, hvilket i ar betad, at materialet blev
pakket og sendt tidligere i forlgbet. Herudover blev tiden, forbrugt pa pakning, halveret set i
forhold til foregaende ar.

Gavekort vs. kontokort i REMA 1000

Der har i ar veeret lavet et forsgg blandt 12 Madskoler, hvor disse — i stedet for et kontokort til
REMA 1000 — fik et gavekort. Malet hermed var at undga udfordringer for de frivillige, nar de
handler samt for at minimere arbejdet hos 4H i forhold til at indhente regninger fra de enkelte
butikker. Der har bade veeret fordele og ulemper ved gavekortene. Den starste fordel har veeret,
at 4H ikke skulle vente pa en regning fra den enkelte REMA 1000 butik, men har kunnet
afstemme Madskolen med det samme. Der har dog ogsa veret den udfordring at, grundet
gavekortene er pa et fast belgb, kan man i forbindelse med Madskolen lgbe ter” for penge, og
dermed blive tvunget til at haeve et personligt udleg.

Kommentarer til arets resultater:

e Den enkelte Madskoles resultat har en vigtig betydning for den 4H klub, der er gkonomisk
ansvarlig for den pagaldende Madskole, sdvel som for klubbens motivation for afvikling af
Madskoler i fremtiden, samt det arbejde det kreever for 4H klubben at gennemfare
Madskolen.

e @nsket fra de frivillige om at fa tilbagemelding omkring modtaget og godkendt regnskab vil
der blive arbejdet pa at efterleve.

e Gavekort til REMA 1000 ses som godt alternativ til kabekortet i de tilfelde, hvor Madskoler
opstar med kort varsel samt i de uger, hvor der afholdes fa Madskoler (fx efterarsferien).
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4. Forzldreevaluering

Foreeldre, som har haft deres barn pa Madskole i lgbet af sommeren 2016, er blevet bedt om at
udfylde et spgrgeskema til evaluering af forlgbet. Evalueringen er foregaet ved, at foreeldrene
har udfyldt et elektronisk spgrgeskema, der blev sendt som link til deres mail. Svarprocenten fra
foraeldrene matcher de foregaende ar og ligger i ar pa 59,4 %. Ud over at give Madskolerne gode
repraesentative tal, tyder den hgje svarprocent pa, at foreeldrene er engageret i projektet og gerne
vil give noget igen.

Gode oplevelser

Starstedelen af foreldrene fortaeller, at deres bgrn har haft en god oplevelse pa Madskolerne.
Som det ses af nedenstaende, betragter 96,7 % af foraeldrene deres erfaring med Madskolerne
som veerende rigtig god eller god. 2,2 % har svaret hverken/eller til spargsmalet, hvilket betyder,
at kun 1,1 % vurderer deres generelle erfaring med Madskolerne som vearende darlig eller rigtig
darlig (svarende til 13 forzeldre). Lignende tendens ses ved spgrgsmalet om, hvorvidt barnet har
haft det sjovt pa Madskolerne. Derudover ses det, at 66,0 % af foraeldrene melder tilbage, at
deres barn har faet nye venner pa Madskolerne.

Spgrgsmal Helt enig/enig
Generel erfaring med Madskolerne er rigtig god eller god 96,7 %
Barnet har haft det sjovt 96,1 %
Barnet har faet nye venner 66,0 %

AEndrede madvaner og starre bevidsthed

Foreldrene giver i hgj grad udtryk for, at deres barn er blevet mere bevidste om mad og
sundhed efter at have deltaget pa Madskolerne. Barnene far desuden kendskab til nye fadevarer
og retter, hvilket bl.a. viser sig ved, at 87,3 % af foreeldrene beretter om, at deres barn har smagt
pa nye fadevarer under Madskolen.

Spgrgsmal Helt enig/enig
Barnet er blevet mere bevidst om mad og sundhed 83,9 %
Familien er blevet mere bevidst om at spise sundt og varieret 29,7 %
Barnet har smagt pa nye fgdevarer under Madskolen 87,3 %
Forventer at barnet laver mere mad derhjemme efter Madskolen 79,6 %

Det er dog ikke kun Madskolebarnet, som far udbytte af Madskolerne. Foraldrene mener ogsa,
at hele familien far noget ud af Madskolerne. Faktisk mener 29,7 % af foraldrene, at familien er
blevet mere bevidst om at spise sundt og varieret.
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Meget mere madlavning

79,6 % af foraeldrene forventer, at deres barn begynder at lave mere mad derhjemme efter at
have veeret pa Madskole. Nedenstaende tabel beskriver, hvor meget foraldrene mener, at deres

barn lavede mad derhjemme, inden de havde vearet pa Madskole.

Hvor ofte lavede dit barn selv mad derhjemme, inden han/hun startede pa Madskole?

Aldrig 16,9 %
Mindst én gang om aret 21,3 %
Mindst én gang om maneden 35,0 %
Mindst én gang hver 14. dag 17,5 %
Mindst én gang om ugen 9,8 %

Sammenligning af PAU-Madskoler og Madskoler med frivillige

I nedenstaende tabel sammenlignes foraldreevalueringerne fra de Madskoler, der er blevet
gennemfert med frivillige instrukterer, med de Madskoler, der er blevet gennemfart med elever
fra de padagogiske assistentuddannelser. Der er ingen veaesentlig forskel imellem de to grupper
af instruktarer, hvilket bekrafter, at bgrnene har faet en god oplevelse og et positivt udbytte -

uanset om Madskoleinstruktgrerne er PAU-elever eller frivillige.

Foreldreevaluering 2016 PAU Frivillige | Alle
Overordnet erfaring med at have et barn pa Madskole er rigtig god | 96,9 % | 96,6 % 96,7 %
eller god

Barnet har smagt pa nye fadevarer pa Madskolen 874% | 87,3% 87,3 %
Inden Madskoleopholdet lavede barnet aldrig mad derhjemme 18,4 % | 16,01 % | 16,9 %
Inden Madskoleopholdet lavede barnet mad en til flere gange om 9,7% |9,8% 9,8 %
ugen derhjemme

Barnet er begyndt at lave mere mad derhjemme/forventer barnet 78,9 % | 81,1 % 79,6 %
skal lave mere mad derhjemme

Har veeret tryg ved at overlade barnet til instruktarerne (helt enig 98,7 % | 98,2 % 98,3 %
eller enig)

Instruktgrerne var engagerede og dygtige 92,4% | 95,8 % 94,5 %
Barnet har faet nye venner pa Madskolen 62,5 % | 68,0 % 66,0 %
Barnet har haft det sjovt pa Madskolen 95,5% | 96,5 % 96,1 %
Barnet er blevet mere bevidst om sundhed, ernaring og vigtigheden | 80,9 % | 85,7 % 83,9 %
af fysisk aktivitet

Familien er efterfglgende blevet mere bevidst om at spise sundtog | 25,2 % | 32,3 % 29,7 %

varieret
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De mange positive kommentarer

Sidst i spgrgeskemaet har foreeldrene haft mulighed for at tilfgje en kommentar, hvilket 24 %
har benyttet sig af. Der er mange positive kommentarer, men ogsa forslag til forbedringer.
Instruktarernes arbejde bliver rost, og der leegges veagt pa vigtigheden af, at foreeldrene har madt
nogle glade og engagerede instruktarer den farste dag pa Madskolen. Som det ses af
ovenstaende tabel har nasten samtlige foraeldre (98,3 %) veeret trygge ved at overlade deres
barn til instruktererne. Derudover er 94,5 % af foraeldrene helt enige eller enige i, at
instruktgrerne var engagerede og dygtige.

I bilag 1 ses nogle af de mange positive kommentarer fra foraeldrene — nedenfor et udpluk:

e "Sikke en fantastisk oplevelse — det engagement og den glade, instruktgrerne har givet, var
uvurderlig. Tak for noget ud over det seedvanlige — vores sgn ville gerne tage en uge mere”

e ”Han er kommet glad hjem hver dag og @nsker at deltage igen naste ar. Det forteller det
hele. 1000-tak for en fantastisk uge ”

e "Dejligt, at I kan rumme at en dreng med sensitive smagslgg er forbeholden - men kan
skubbes pa den rette og opfordrende made. Tak!"”

o "Majse har haft det rigtig godt. Selvom hun er autist i mild grad, har hun fglt sig vel-
kommen, og er blevet behandlet pa lige fod med de andre barn. En glad treet pige med en
masse nye spendende oplevelser i bagagen. ***** fem stjerner til underviserne pa
madskolen i Jyderup”

De kommentarer, som vi skal lzere af

De fleste kommentarer er positive, men der er ogsa kommentarer, som kan bruges til at forbedre
Madskolerne for bade barn og instruktarer. | bilag xx ses uddrag af de konstruktive
kommentarer fra foraeldreevalueringen - nedenfor en sammenfatning:

e Ugeprogrammet: Et mindre intenst ugeprogram.

e Mindre aldersspaend mellem deltagere: Nogle foraeldre melder tilbage, at deres barn ikke
synes, at niveauet har veret hgjt nok, og at der har varet for meget leg. Herunder fortzeller
nogle forzeldre ogsa, at deres bgrn har vasket meget op, og derfor ikke veeret si meget med
til selve madlavningen.

e Ekskursion: Nogle foraldre synes, at ekskursionen pa den pagaldende Madskole har veret
kedelig. Dette kommer iser til udtryk de steder, hvor ekskursionen ikke har indeholdt, at
bernene kunne ’rore’, >smage’ og ’gere ting’ — men mere ’se’ pa fx. dyr.

Kommentarer til arets resultater:

e Det er glaedeligt med den hgje svarprocent savel som de generelt meget positive
tilbagemeldinger.

o Forzldreevalueringen er et meget brugbart redskab i forbindelse med den fremtidige
forbedring af Madskolekonceptet samt som dokumentation over for sponsorer, presse mv.
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5. Planlaegning af ugen, ugeprogram og materialer

Kontaktpersonen fra alle Madskoler har besvaret instruktgrevalueringen pa vegne af hele
instruktgrgruppen for den pagaldende Madskole. Det ses, at 97,7 % af instruktarerne er enige
eller helt enige i, at det overordnede Madskoleforlgb har veeret godt.

Pa de fleste Madskoler har programmet veret fra kl. 9.00- kl. 15.30. Instruktgrerne mgder typisk
ind ¥2-1 time tidligere end barnene, og gar ligeledes ogsa hjem %-1 time senere end barnene.
Nogle Madskoler har veret ngdt til at eendre start- og sluttidspunkt en smule (fx kl. 8.30-15.00),
hvilket primert skyldes muligheden for at fa adgang til skolekgkkenerne.

Ansvarsfordeling og planlaegning

Det er forskelligt fra Madskole til Madskole, hvordan planlegningen foregar. Pa nogle
Madskoler ligger hele ansvaret for planleegningen pa en person, mens ansvaret pa andre
Madskoler uddelegeres blandt alle instruktgrer. Hver Madskole har desuden en kontaktperson,
som er ansvarlig for kontakten med foraldre, konsulenter, presse mv.

Sa vidt det er muligt, mades hele instruktargruppen for den enkelte Madskole mindst én gang,
inden Madskolen starter, for at planleegge Madskoleprogrammet samt uddelegere
ansvarsomrader. | hvilket omfang, regionskonsulenten deltager i planleegning og forberedelse af
Madskoleugen, afhaenger af instruktgrernes kendskab til og erfaringer med projektet, og om de
har baggrund i 4H.

90,5 % af instruktarerne er enige eller helt enige i, at de modtog den ngdvendige hjalp fra
Madskolernes/4H’s konsulenter i forbindelse med samarbejde og planlaegningen af Madskolen.
Dette er en stigning pa 4 procent i forhold til sidste ar. Ligeledes mente 93,0 % af instruktarerne,
at de internt i instruktergruppen havde en godt samarbejde (fald pa 2,2 % i forhold til sidste ar).

Ugeprogram

| &r har 5 Madskoler valgt at lave deres helt eget ugeprogram, mens 21 Madskoler delvist har
brugt det feerdiglavede Ugeprogram 2016 (se bilag 3). Langt hovedparten af Madskolerne
veelger altsa at benytte det feerdiglavede Ugeprogram 2016. De Madskoler, som laver deres eget
ugeprogram, er blevet bedt om at indsende dette til Madskolekoordinatoren, som derefter har
givet feedback herpa. Generelt anbefales nye instruktergrupper at fglge det feerdiglavede
Ugeprogram 2016, da det blandt andet er udarbejdet for at minimere arbejdsbyrden.

Overordnet beretter instruktgrerne om, at dette ars Ugeprogram 2016 har veret godt og et
relevant veerktgj. Det understattes blandt andet af, at 84,7 % af instruktgrerne er enige og meget
enige i, at der er god hjeelp at hente i instruktermaterialet.

Brug af materialer

| tabellen pa naeste side vises, i hvor hgj grad de enkelte materialer er blevet benyttet under
Madskolerne.

10



MADSKOLER
teloettefe
Brug af materialer pa Madskolerne

Opslagsverk pa hjemmesiden 48,8 %
Ugeprogram 2016 95,4 %
Madbogen 2016 95,4 %
Madskolespillet ”Brug Skallen” 62,8 %
Andet 41,9 %

’Andet materiale’ deekker blandt andet over tip en 13’er”, kostradsmateriale, materialer fra
2015 samt egne opskrifter, plancher og aktiviteter.

Forslag, gnsker og muligheder fra instruktarerne:

Ugeprogrammet 2016
e Et mindre stramt / ambitigst ugeprogram, hvor der gives mere tid til aktiviteter.

o Flere beskrivelser af fysiske aktiviteter.
e Flere kortere pauser i lgbet af dagen i stedet for fa lange pauser.

Madbogen 2016
e Flere "bernevenlige ingredienser” (knap sa meget kapers, peberrod, ingefeer mm.)

e Mere mad til foreldrearrangementet
e Enkelte finder det forvirrende, at der forskellige steder i Madbogen er informationer om
madvarer, dyr mm. (vidste du at — siderne) og @nsker dette samlet.

Kommentarer til rets resultater:

Instruktgrerne skal sa vidt muligt have en oplevelse af at fa den hjelp, som de har behov for
og samtidig er det vigtigt, at instruktgrerne gares beviste om, hvilken hjelp de kan forvente
fra konsulenterne, og hvordan de kommer i kontakt med konsulenten.

Sammenholdet i instruktgrgrupperne er essentielt for den enkelte instrukters oplevelse af at
vere frivillig pa Madskolerne.

Det anbefales, at Madskoler, som afholdes af instruktarer, der ikke tidligere har deltaget pa
en Madskole, benytter det feerdiglavede ugeprogram.

Det vil fortsat vaere et krav, at alle Madskoler, der ikke benytter arets feerdiglavede
ugeprogram, skal indsende deres ugeprogram
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6. Undervisning

Undervisningen i hygiejne, mad, maltider og sundhed er vigtige elementer pa Madskolerne.
Ifalge instrukterevalueringen mener 82,6 %, at undervisningen i hygiejne gik godt eller rigtig
godt. Undervisningen i mad, maltider og ernaering mener 81,4 % af instruktgrerne gik godt eller
rigtig godt.

Introduktion af kekken- og hygiejneregler gives primart om mandagen, men gentages typisk i
lgbet af ugen. Hvilke emner der primert er undervist i pa Madskolerne, ses i diagrammet
herunder.

Undervisningselementer pa Madskole
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Ud fra diagrammet fremgar det, at alle Madskoledeltagere har gennemgaet undervisning i
handvask, og at langt de fleste Madskoler (ca. 98 %) har undervist i opvask, kostrad og
ngglehullet. Dertil kommer, at "Madspild’ har veret et centralt tema pa arets Madskoler i
forbindelse med madlavning og undervisning, og her melder instruktarerne ogsa tilbage, at alle
Madskoler er undervist i madspild. Udover de pa forhand definerede undervisningselementer
forteller instruktererne ogsé, at de bl.a. har undervist Madskoledeltagerne i1 *godt
kammeratskab’, ’socialt sammenhold’ og “hindtering af kekkenremedier’.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet er et vigtigt element pa Madskolerne, ikke kun fordi det er en vigtig del af en
sund dagligdag, men fordi det giver bgrnene en pause fra madlavningen og styrker deres
koncentrationsevne efterfalgende. Af instrukterevalueringerne fremgar det, at 96,5 % har
undervist i vigtigheden af fysisk aktivitet.
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Ugeprogrammet 2016 er planlagt, sa der pa Madskolen i gennemsnittet er minimum 1 times
fysisk aktivitet om dagen. Dette er geeldende for 4 ud af 5 dage. Ifglge instrukterevalueringen
forteeller 86,1 % af instruktarerne, at den fysiske aktivitet gik godt eller rigtig godt.

En relativ stor del af instruktarerne forteeller dog, at de havde svert ved at leve op til
Ugeprogrammet 2016 (om min. 1 times fysisk aktivitet), da de iseer oplevede et tidspres som
afgarende for, at bgrnene ikke fik den fulde times fysiske aktivitet. Citat fra instrukter-
evalueringen: "Vi havde sveert ved at finde pauser nok i programmet til at kunne lade dem lege.
Tiden lob simpelthen fra os”.

Foraldrenes tilbagemelding

Til sammenligning med instruktarernes beskrivelse af, hvad der er blevet undervist i pa
Madskolerne, er forzldrene ligeledes blevet spurgt om, hvilke emner deres barn har leert om pa
Madskolen. Resultatet ses nedenfor i prioriteret reekkefalge.

Hvilke emner har dit barn lzert om pa Madskolen

(prioriteret raekkefolge)?

1 Madspild

2 Sunde maltider

3 Héndvask

4 Noglehullet

5 Opvask

6 Kostrad

7 Bakterier

8 Adskillelse af fodevarerne

9 Vigtigheden af fysisk aktivitet
10 Okologi

11 g og sundhed

12 Y -tallerken

13 Gi’ madpakken en hand / de 5 fingre
14 Andet ...

Som det ses af ovenstaende, er emnerne Madspild, Sunde maltider og handvask pa top tre over
de emner, forseldrene mener, deres bgrn har lert om. Overordnet stemmer foraldrenes
tilbagemeldinger meget godt overens med det, instruktererne forteeller, de har undervist i.

Kommentarer til arets resultater:

o Temaet 'madspild’ er steerkt repreesenteret i bade forceldreevalueringen og
instruktgrevalueringen.

e Deter dejligt, at instruktarerne generelt melder ind, at undervisningen forlgb god - dog
ligger tallene generelt under sidste ars evaluering. Arsagerne hertil bar undersgges
nermere.
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7. Madlavning

Neesten alle Madskoler har valgt at benytte sig af Madbogen 2016 (95,4 %), og samtidig melder
97,7 % af instruktgrerne tilbage, at madlavningen er forlgbet godt eller meget godit.

Pa alle landets Madskoler har grentsagerne veeret en vigtig del af den daglige menu. 97,7 % af
instruktgrerne svarer, at grentsager dagligt var pa menuen. Derudover rapporterer
instruktgrerne, at der pa 93,0 % af Madskolerne har veeret lavet fisk 1-2 dage i lgbet af ugen,
samt at der pa alle Madskoler er blevet spist a&g. | forhold til sgde sager forteller starstedelen af
instruktarerne, at disse har veret forbeholdt en enkelt dag i labet af Madskoleugen. Dog bar her
navnes, at betegnelsen “sedt” ikke nadvendigvis er tolket ens blandt instruktgrerne. Ofte
haenger indtaget af ’det sede” sammen med familiearrangementet, og her blev ”Pigernes blabaer
muffins” (opskrift fra Madbogen 2016) lavet flittigt. Derudover forteller enkelte instrukterer, at
der i forbindelse med ekskursionen blev smagt pa kager (hos bageren), og at der evt. blev lavet
kager af madrester i slutningen af ugen 1 forbindelse med *'madspild’.

I gennemsnit lavede hver Madskole morgenmad 2,67 ud af 5 dage. | nedenstaende diagram
illustreres, hvor stor en andel af Madskolerne der lavede morgenmad de enkelte dage.

Antal dage med morgenmad
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0 dage 1 dag 2 dage 3 dage 4 dage 5 dage

Kommentarer til arets resultater:

e Overordnet ser det ud til, at maden pa Madskolerne har varet sund og varieret.

e Madskolerne har en unik mulighed for at praesentere bgrnene for nye smage, fedevarer og
retter.

e | den landsdakkende markedsfgring af Madskolerne leegges der veegt pa, at Madskolerne
lerer bgrnene om sund mad. Det er derfor vigtigt, at den mad, der laves pa Madskoler,
afspejler dette.
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8. Ekskursion

| Igbet af en Madskoleuge skal der minimum veere planlagt én ekskursion til en jordbrugs-
og/eller fadevarevirksomhed. Generelt er tilbagemeldingerne herom positive fra savel
instruktgrer som foraldre. Ifelge evalueringen fra instruktgrerne vurderer 94,2 %, at
ekskursionen er gaet godt eller rigtig godt. De enkelte Madskoler, som har uddybet deres mindre
positive oplevelser med ekskursionen, melder, at stedet enten var kedeligt, eller at det var sveert
at finde et sted.

“Det lykkedes desveerre ikke at finde et ekskursionsemne, selvom vi havde god hjcelp til dette af
konsulenten. Men vi blev afvist alle steder pga. ferie eller travihed.”

“Bornene havde en rigtig god oplevelse og vores besggssted var helt fantastisk. Men det at
arrangere det tog virkelig lang tid, indtil jeg til sidst spurgte konsulenten om hjelp. Jeg var
ikke klar over, hvor meget man matte treekke pa sin konsulent. I sidste ende dog en
ngdvendighed. ”

Citater fra instruktgrevalueringen

Transport og gkonomi

Transporttiden til og fra ekskursionsstedet er generelt meget varieret. | forbindelse hermed
forteeller nogle instruktgrer, at transporttiden var lang, og derfor var tiden pa ekskursionsstedet
knap. Ligeledes beretter enkelte instruktgrer ogsa, at det var sveert at finde transportmuligheder,
og at de manglede information om muligheden for at benytte offentlig transport.

Kommentarer til arets resultater:

e Ekskursionen er et vigtigt led i at leere bgrnene om fgdevarernes vej fra jord til mave.

o Det er op til den enkelte Madskole at beslutte, hvor ekskursionen skal ga hen. Der arbejdes
pa, at hjemmesidedatabasen skal indeholde et bredt udsnit af konkrete forslag til
ekskursionssteder.

e Mangler en Madskole inspiration eller hjeelp star konsulenten naturligvis til radighed.

e Find gerne et ekskursionssted der ikke kraever alt for meget transport. Kreaeves der leengere
transport, kan det vare en fordel at forsgge at fa sponseret en bus.
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9. Familiearrangement

I Ugeprogrammet 2016 er familiearrangementet planlagt til afholdelse torsdag
eftermiddag/aften. Typisk begynder foraeldrearrangementet kl. 16.00 og varer et par timer frem.
Enkelte Madskoler vaelger dog at afholde foraeldrearrangementet om fredagen. Dette ar melder
98,8 % af instruktarerne tilbage, at foreldrearrangementet er gaet rigtig godt eller godt. Der er
dog ogsa mange instruktgrer, som navner, at arrangementet er hardt og kreever meget energi.

Selve afviklingen forlgber forskelligt. Her laver nogle Madskoler en feelles buffet, og andre
serverer en tre-retters menu. Foraeldrearrangementet starter typisk med en introduktion af de
frivillige og “ugen der er géet”. Derefter vaelger storstedelen af Madskolerne at lade de stolte
barn introducere maden, hvorefter der spises. Nogle Madskoler vealger ogsa at afholde
aktiviteter i forbindelse med foraeldrearrangementet. Afslutningsvis uddeles Madskolediplomet
og Madbogen 2016 til alle begrn.

Forslag, gnsker og muligheder fra instruktgrerne:
e Husk at bede foreeldrene om en hjalpende hand til oprydningen.
e 4H konsulenternes oplegsmateriale bar leegge mere vagt pa de sjove oplevelser,
bernene kan fa i 4H sammenhange.
o Gor det klart over for foreeldrene, hvad de inviteres til (aftensmad eller snack).

Kommentarer fra foraldrene vedr. foraeldrearrangementet:

Generelt er foraeldrene meget positive over for arrangementet. Enkelte foreldre kommenterer i
foraeldreevalueringen, at der var for lidt mad. Herudover foreslar nogle foraldre, at
madlavningen ggres mere “bernevenlig”, sa flere bern kan fa en aktiv madlavningsrolle i
forberedelserne op til, at foreeldrene kommer.

Kommentarer til arets resultater

e Tanken med familiearrangementet er, at foraeldrene far et indtryk af, hvad bgrnene har lavet
I ugens lgb samt smager mad, som bgrnene har lavet.

e Der arbejdes pa at lave et nyt koncept for familiearrangementet, som skal gere dette mere
overskueligt samt mindre kraevende for instruktarerne. De instruktarer, som har veeret med
tidligere og som gnsker at fortsette med det store arrangement, er naturligvis velkomne
hertil.
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10. Deltagere

| Igbet af 2016 har 2.132 bern deltaget pa en almindelig Madskole eller Ungdomsmadskole i
Danmark. Heraf har ca. 63 bgrn deltaget pa en Ungdomsmadskole, mens resten har deltaget pa
de almindelige Madskoler. Antallet af bgrn pa de enkelte Madskoler er meget svingende. I ar ses
en tendens til, at flere og flere Madskoler afholdes med 20 deltagende barn, hvilket har vaeret
tilfeldet pa 45 Madskoler. Madskolen med det laveste deltagerantal har haft 9 deltagere,
hvorimod det hgjeste deltagerantal er 29 deltagere. En Madskole med over 24 bgrn betegnes
som en 2 i 1 Madskole”.

Det samlede antal af bgrn pa Madskolerne i 2016 er pa niveau med de foregaende ar — med
undtagelse af 2015, hvor der var deltagerrekord, hvilket primeert skyldes, den massive
imagekampagne Landbrug & Fedevarer karte i 2015, hvor Madskoler indgik.

Ifzlge foraeldreevalueringen havde 22,3 % af dette ars Madskoledeltagere tidligere deltaget pa
en Madskole.

Rekruttering

Foreeldrene opnar kendskab til Madskolerne via mange forskellige platforme. Igennem
foraeldreevalueringen forteller hver 4. forzldre, at de har faet kendskab til Madskolerne via
venner/bekendte. Herudover far mange foraldre kendskab til Madskolerne via mailservicen “Fa
besked om nye Madskoler”, Facebook, www.madskoler.dk samt REMA 1000.

Foraeldrenes kendskab til Madskolerne
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Kgan og alder

Pa Madskoler er stgrstedelen af deltagerne piger. Ifalge deltagertilmeldingerne ses det, at
69,1 % er piger, mens 30,9 % er drenge. Dette billede af kensfordelingen pa Madskolen
stemmer ca. overens med sidste ars resultater, hvor 71 % af Madskoledeltagerne var piger.

Ved deltagertilmeldingen har foreldrene ligeledes opgivet fadselsaret for deltageren, og baseret
pa dette ses det i nedenstaende tabel, at starstedelen af madskoledeltagerene er fgdt i ar 2006, og
dermed er 10 ar. Naesten lige sa mange deltagere er fedt i ar 2005 (9 ar), skarpt forfulgt af 2007
som fadselsar (11 ar). Det er altsa de 9, 10 og 11 arige, som er steerkest reprasenteret pa
Madskoler — dette billede stemmer ligeledes overens med sidste ars billede.

Aldersfordeling, fgodselsar
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Barn udenfor den officielle aldersgraense

Den officielle aldersgraense pa en almindelig Madskole er 8-12 ar og 13-15 ar pa
Ungdomsmadskolerne. @nsker en forzaldre at tilmelde et barn uden for aldersinddelingen,
sperges Madskolerne om tilladelse forst. Hvorvidt dette kan lade sig gare, afgeres i samarbejde
med den kontaktansvarlige instrukter og den pagaeldende konsulent. Herefter tildeles foreldrene
pr. e-mail et specielt link, som tillader tilmeldingen af et barn uden for aldersgreensen.

Nogle instruktgrer foretreekker homogene aldersgrupper, hvorimod andre instruktarer gerne
abner op for en starre aldersspredning. Generelt er der positiv respons pd sammensatning af
grupper pa tveers af ken og alder.

Der har i ar veeret en ggning i andelen af foreldre, som har kontaktet Madskolerne med gnske
om at tilmelde barn/bgrn uden for aldersgransen.

Kommentarer til arets resultater:

e Det er vigtigt, at der er god tid til det enkelte barn pa Madskolerne. Derfor anbefales det
fortsat, at der maks. er 5 bgrn pr. instruktgr. Der tilstreebes 20 barn pr. Madskole og 5
instruktarer.

e Den gvre maksimumgreanse pa en Madskole vil fortsat veere 30 barn.

e Mund til mund-metoden, og herunder positiv omtale fra tidligere deltagere, er fortsat den
bedste markedsfering for Madskolerne.
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11. Frivillige instruktarer

Pa arets Madskoler har der veeret tilknyttet ca. 330 frivillige instruktarer og 220 PAU-elever
(I&es mere om PAU-samarbejdet i afsnit 13). Knapt 90 personer har tilmeldt sig som instrukter
uden at ende med at blive instruktgr i sommeren 2016. Dette skyldes farst og fremmest, at det
ikke har vaeret muligt at koble instruktgrerne sammen i grupper a 4-5, som kunne deltage i
samme uge og samme omrade. Herudover er der ogsa flere, som har valgt at hoppe fra.

Alle frivillige, som har deltaget pa Madskolerne i ar, har modtaget et digitalt evalueringsskema,
hvilket er blevet besvaret af ca. halvdelen af instruktererne. Her blev de bl.a. spurgt, hvordan de
fik kendskab til Madskolerne, og som det kan ses af nedenstaende, far flest frivillige kendskab
til Madskolerne via venner. Mund til mund-metoden er altsa essentiel i forhold til rekruttering af

frivillige.

Hvordan fik du kendskab til Madskolerne? Procent
Andet 29,2 %
Personligt via venner 22,8 %
Via sociale Medier (fx Facebook, Twitter og lign.) 17,4 %
| forbindelse med min uddannelse 16,0 %
Personligt via foraeldre/familie 5,9 %
Hjemmesider 55%
TV 3,2%

De frivillige instrukterer har mange forskellige baggrunde og bevaeggrunde for at deltage, men
feelles for dem alle er, at de har lysten og interessen for at vaere sammen med bgrn og lave mad

sammen med bgrn.

Hvorfor meldte du dig som frivillig?

Jeg ansa det som en spaendende personlig udfordring 96,4 %
Jeg blev tiltalt af Madskolernes mulighed for at kombinere arbejdet med barn,

sundhed, mad og beveaegelse i et samlet forlgb 88,5 %
Det var en god mulighed for at gere noget meningsfuldt i ferien 79,4 %
Jeg kunne godt teenke mig at preve at arbejde i et frivillighedsprojekt 74,6 %
Jeg ville gerne forbedre mine paedagogiske kompetencer 70,3 %
Jeg ville gerne lzere nye mennesker at kende 70,3 %
Det var en god mulig for at fa noget pa mit cv. 63,6 %
Det var en mulighed for afveksling fra mit gvrige arbejdsliv 53,9 %
Det var et relevant led i min igangvarende uddannelse 44,9 %
Fordi mine venner anbefalede mig at gare det 26,1 %
Fordi jeg blev anbefalet det via mine kontakter i 4H 17,0 %
Fordi nogen i min familie anbefalede mig at gare det 14,6 %
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Oplevelsen ved at vare frivillig pA Madskoler

Langt stgrstedelen af de frivillige (94,6 %) melder tilbage, at Madskole-forlgbet har veeret godt.
Herunder beretter mange instruktgrer om gode oplevelser og samvaret med engagerede og
motiverede bgrn. Det udleverede Madskolemateriale opleves generelt som gennemarbejdet og
serigst og som et brugbart redskab - dog fandt nogle instruktarer, at ugeprogrammet tidsmaessigt
var for stramt og ingredienserne ikke bgrnevenlige nok.

De frivilliges udbytte som Madskoleinstruktarer

Jeg fik mulighed for at gare en forskel med hensyn til barns viden om fadevarer, 97,0 %
madlavning og lyst til selv at lave mad

Jeg fik erfaringer, som jeg kan bruge i min hverdag 84,0 %
Jeg fik flere pseedagogiske kompetencer 70,9 %
Jeg fik erfaringer, som jeg kan bruge i arbejdssammenhang 60,0 %
Det har haft betydning for mig, at jeg kan skrive instruktgraktiviteten pa mit cv. 55,8 %
Jeg fik erfaringer, som jeg kan bruge i en aktuel studiesammenhang 46,1 %

Tendenser fra ’ting, der kunne vaere giet bedre” fra instruktererne:

Flere forslag til mulige fysiske aktiviteter

En bedre prioritering af, hvad der er vigtigst at na

Bedre muligheder for at finde ekskursionsmuligheder og information herom

En bedre planlaegning og tilretteleeggelse af familiearrangementet

Forberedende rengaring af kekkenlokalerne, og ajourfering af, hvilke redskaber kakkenet
mangler

e Forventningsafstemning internt i instruktgrgruppen — hvem ger hvad? Hvornar? mm.

Lyst til at deltage igen

Ca. 65 % af de frivillige fortaeller, at de godt kunne finde pa at tilmelde sig som instruktar igen
til naeste ar. De instruktarer, der ikke gnsker at deltage igen, begrunder primaert dette med den
tid, de som frivillige har skullet afsztte til arbejdet og/eller at arbejdet viste sig at kraeve mere
tid, end de havde regnet med. "Manglende anerkendelse” synes ikke at udgere nogen central
barriere for fortsat deltagelse, og hovedparten erklaerer sig meget enige/enige” i at ”Jeg synes at
oplevelserne med Madskolerne har veret gode, men nu vil jeg prave noget andet”.

Kommentarer til arets resultater:

e Det er helt fantastisk, at sa mange mennesker veelger at bruge en uge af deres ferie pa at
hjelpe som frivillige pa en Madskole. Ligeledes er det yderst positivt, at langt hovedparten
af de frivillige synes Madskole-forlgbet har veret godt.

e At 2 ud af 3 frivillige godt kunne finde pa at tilmelde sig som instruktar igen ses som meget
positivt. Der skal arbejdes pa at fastholde denne lyst.

e Der skal arbejdes pa at minimere frafald. Det er sarligt kritisk, nar en instruktgr springer
fra sent i forlgbet, da det her kan vaere meget vanskeligt at finde en aflgser.
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12. Frivilligambassadgrer

Der er oprettet et mindre korps af frivillige, som hjelper nye frivillige i gang. Disse kaldes
frivilligambassadgrer (FA). En frivilligambassader kobles typisk sammen med 1-3 Madskoler.
Der er pt. 9 frivilligambassadarer, hvoraf 3 var aktive i ar, mens flere af de andre har hjulpet pa
sidelinjen, men ikke decideret veeret aktive pa Madskolerne.

Frivilligambassadgren har til opgave at guide, vejlede og yde sparring til de instrukterer, der er
koblet op pa de enkelte Madskoler. Dette sker bl.a. i forbindelse med det farste made i
instruktgrgruppen, hvor frivilligambassadgren (sa vidt muligt) deltager. Erfaringerne herfra
viser, at det til dette mgde er vigtigt at klarlegge ambassadgrens rolle og forventningsafstemme
saledes, at alle er klar over, hvad de kan bruge frivilligambassadgren til (og herunder hvad de
ikke kan bruge frivilligambassaderen til).

Ud over at deltage pa opstartsmgdet bistar frivilligambassadgrer typisk med rad og vejledning i
planlegningsfasen savel som under selve afholdelsen. Det kan ogsa vare frivilligambassadgren,
der tager ud og besgger de frivillige pa Madskolen (typisk torsdag) i stedet for repraesentanter
fra en 4H klub eller en 4H konsulent.

Det er op til den enkelte ambassadgr, ud fra behov fra den enkelte Madskole samt egen
motivation, at afgere praecis hvor mange opgaver frivilligambassadgren patager sig. Flere
frivilligambassadgrer hjaelper ogsa i forbindelse med Madskoleopgaver pa landsplan. Dette kan
fx veere ved at besvare spgrgsmal pa Facebook, hjelpe med opskrifts- eller materialeudvikling,
planlaegge sociale arrangementer for de frivillige og rekruttere nye frivillige ambassadarer.

Kommentarer til arets resultater:

e Der arbejdes pa at udvide korpset af frivilligambassadgrer.

e Oprettelsen af et korps af frivilligambassadgrer i hele landet er en del af strategien for at
give frivillige instrukterer den bedst mulige oplevelse pa Madskolerne. Ligeledes kan
frivilligambassadgrer aflaste 4H konsulenterne, sa de kan fokusere pa at opstarte endnu
flere Madskoler.
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13. Samarbejde med PAU

Madskolerne har i ar samarbejdet med 9 paedagogiske assistentuddannelser (PAU) henholdsvis
pa Bornholm, i Kgge, Naestved, Nykgbing Falster, Odense, Randers, Skive og Viborg. Skive og
Randers er nye i samarbejdet i ar, mens resten af uddannelserne har veeret med 2-6 ar.

PAU versus GVU

Den paedagogiske assistentuddannelse (PAU) er en erhvervsuddannelse, som varer 2 ar og 9%
maned. Den grundleggende voksenuddannelse (GVU) er en merituddannelse til den
paedagogiske assistentuddannelse. Elever, der er over 25 og har mindst 2 ars relevant
erhvervserfaring kan tage den paedagogiske assistentuddannelse pa kortere tid, da de ikke
behgver praktikperioder.

I det folgende gdr bdade PAU’ere og GVU’ere under betegnelsen PAU.

Fakta om samarbejdet

Formalet med Madens Padagogik er at gare mad, maltider og sundhed til et bevidst paeedagogisk
redskab, som PAU-eleverne kan bruge i deres fremtidige arbejde med bgrn og unge i
daginstitutioner og fritidsordninger. Ligeledes er formalet at udbrede kendskabet til
Madskolerne og herigennem give flere bgrn mulighed for at l&ere om sund mad, kost og motion
pa en sjov, lererig og aktiverende made.

e Alle elever i en klasse deltager som instruktgrer pa en Madskole — der er mgdepligt

e Det arligt udarbejdede ugeprogram benyttes, sa eleverne kan fokusere pa, hvordan de skal
gere frem for, hvad de skal gare

e | foraret undervises eleverne i mad, ernaring, ugeprogram og madlavning

e | sommerferien afpraver eleverne deres nyerhvervede viden pa Madskolerne

e Eleverne samles i grupper pa ca. 5 og det maksimale antal bgrn settes til 16

e Samarbejdet er formaliseret via en skriftlig samarbejdsaftale mellem de pagaeldende
uddannelsesinstitutioner og Madskolerne

Tilbagemeldinger fra eleverne i 2016

Tilbagemeldingerne fra de elever, der har deltaget i 2016, har overordnet veeret positive, og det
ses, at 87,7 % er enige eller meget enige i, at deres oplevelse med Madskolen har varet god.
Derudover naevnes det iser, at Madskoleforlgbet har lzert PAU-eleverne om samarbejdet bagrn og
voksne imellem, og det iser har givet dem muligheden for at afprgve teori i praksis. Dog
oplever PAU-eleverne ogsa kritiske aspekter ved Madskolerne. Alle PAU-elever har modtaget
et digitalt spargeskema, hvor de er blevet spurgt ind til deres oplevelse af forlgbet, og
nedenstaende skema viser dette ars resultat fra PAU-evalueringen.
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Meget enig | Hverken / Uenig +
+ enig eller meget uenig

Det har overordnet veeret en god oplevelse at veere
instruktgr pa en Madskole 87,7 % 71 % 5,2 %
Jeg har personligt faet noget ud at veere instrukter pa en
Madskole 81,9 % 14,8 % 3,2%
Jeg har fagligt faet noget ud at vaere instrukter pa en
Madskole 75,5 % 20,0 % 4,5 %
Vil anbefale at samarbejdet fortsatter, sa kommende
elever fra PAU bliver instruktgrer pa Madskolerne 72,9 % 18,1 % 9,0%
Vil anbefale at samarbejdet fortsatter, sa JEG kan blive
instrukter pa Madskolerne igen til naeste ar 45,2 % 34,2 % 20,6 %

Som det ses af ovenstaende, svarer 81,9 %, at de har faet et personligt udbytte ud af at deltage,
mens 75,5 % mener, at de har faet noget fagligt ud af forlgbet. Ligeledes vil 72,9 % anbefale, at
samarbejdet fortsaetter, sa kommende PAU-elever kan fa samme oplevelse.

| forhold til sidste ars PAU evaluering (2015) ses, at en lidt mindre andel af de adspurgte PAU-
elever mener, at det overordnet har veret en god oplevelse at vere instruktgr pa en Madskole.
Ved dette spargsmal ses et fald pa 5,1 %. Ligeledes ses der et fald i, at PAU-eleverne vil
anbefale, at samarbejdet fortsetter, sa DE kan blive instruktgr pa en Madskole igen til naeste ar —
et fald pa 4,3 %. Pa den anden side ses, at en hgjere andel af PAU-eleverne oplever, at de fagligt
har faet noget ud af at veere instruktgr pa en Madskole.

Nedenfor ses nogle af de elementer, som PAU-eleverne forteeller, at de har udviklet
kompetencer inden for i forbindelse med Madskolerne:

Samarbejde

Konflikthandtering

Planlaegning og strukturering

Selvstendighed og ansvarlighed

Madmaessige kompetencer i forhold til sund kost og madspild

Erfaringer med elever som er med for anden gang

PAU institutionen pa Bornholm har som den eneste i ar valgt at tage elever med fra sidste ars
forlgb. Pa baggrund af disse elevers evalueringer ses det, at 100 % af eleverne er enige eller
meget enige i, at den overordnede oplevelse pa Madskolen har veeret god.

Yderligere ses folgende evalueringsresultater fra "PAU gengangerne”:

e 100 % siger, at de har veeret glade for at veere instruktarer igen
e 100 % siger, at de har faet noget personligt ud af at veere instruktar igen
e 94,4 % siger, at de har faet noget fagligt ud af at vere instruktgr igen
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"I dr havde jeg ikke den usikkerhed over, hvad der skulle ske, 0g om vi havde styr pa det. | ar
havde jeg overskuddet til at nyde det og improvisere til fordel for bgrnene og teamet. ”

" Jeg syntes, at det er et rigtig godt koncept, der skal forsatte pA PAU uddannelsen. Rigtig stor

leering.”
Citater fra PAU-elever, som har veeret instruktgr mere end én gang

Foraldrenes oplevelse af forlgbet

Foreeldrene roser det arbejde, eleverne har lagt i projektet. Hele 96,9 % af foreeldrene mener, at
den overordnede oplevelse med at have et barn pa Madskole har veeret god eller meget god.
Ligeledes mener 98,7 %, at de var trygge ved at efterlade deres barn/bgrn hos instruktagrerne og
92,4 % mener, at instruktgrerne var engagerede og dygtige.

Instruktgrerne pd Madskolen var engagerede og dygtige
Helt enig 68,31 %
Enig 24,04 %
Hverken eller 5,39 %
Uenig 2,02 %
Helt uenig 0,22 %

Forslag, gnsker og muligheder fra eleverne
e Tjek af kakkener og dertilhgrende redskaber/service/borde mm. inden Madskolen starter

e Et mindre stramt program
e Mulighed for levering af varer pa Madskolen - i samarbejde med REMA 1000

Kommentarer til arets resultater:

e Der er ingen tvivl om, at der ses store udviklingsmuligheder for Madskolerne i at
samarbejde med uddannelsesinstitutioner.

e Det er rigtig dejligt, at PAU-eleverne oplever at fA meget ud af forlgbet — personligt savel
som fagligt.
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14. Landsdaekkende instruktgrmgder

Der har i ar veeret afholdt 2 landsdakkende instruktearmgder. Antallet af instruktermgader i ar er
lig antallet de foregaende ar med undtagelse af sidste ar, hvor der blev afholdt et ekstra mgde
grundet det hgjere antal frivillige.

Dato og tidspunkt for de tre landsdeekkende instruktgrmgder

e Lgrdag den 21. maj 2016, UC Syddanmark, Dyrehavevej 116, 6000 Kolding
e Sgndag den 22. maj 2016, Landbrug & Fadevarer, Axeltorv 3, 1609 Kgbenhavn V

Indhold

Malet med de landsdakkende instruktermgder er at kleede de frivillige bedst muligt pa til at
veere Madskoleinstruktarer. Programmet har fokus pa arets Ugeprogram, hvilket betyder, at de
frivillige i lgbet af mgdet stifter bekendtskab med programmets elementer via oplaeg og
workshops. | forbindelse med de enkelte workshops blev instruktgrerne sa vidt muligt sat
sammen med dem, som de skulle afholde Madskole med. Dette var et gnske, som de frivillige
fra tidligere ars instruktgrmgder havde ytret, og mange navnte dette som positivt ved dette ars
mgade.

Instruktgrernes udbytte

De frivillige har givet udtryk for, at mgdet gav et godt indblik i arbejdet som frivillig pa
Madskolerne, samt at de efter madet falte sig godt klaedt pa til at kunne varetage opgaven som
Madskoleinstruktar. | instruktgrevalueringen ses desuden en tendens til, at de, som har deltaget
pa et af instruktgrmgderne, har oplevet en starre tilfredshed med Madskoleforlgbet som helhed.

Deltagelse

De sidste ar har deltagelsen pa de afholdte instruktarmgder tilsammen ligget pa mellem 140 og
160 frivillige instruktarer. 1 2015 var deltagerantallet 211, hvilket var markant hgjere end
normalen, og kan forklares med det langt hgjere antal frivillige i det hele taget. Det tiltrak en del
flere frivillige instruktarer, og medfarte ogsa et markant hgjere antal Madskoler.

| ar har der i alt deltaget 131 frivillige pa de 2 landsdeekkende instruktarmader.

Instruktgrmgade Deltagere i alt
21. maj 2016 i Kolding 49
22. maj 2016 i Kgbenhavn 82
Sum 131

Som det ses af skemaet, er det klart det Kgbenhavnske instruktermgade, der har flest deltagere.
Dette har ogsa veret tilfeeldet langt de fleste foregaende ar (dog la deltagerantallet neesten lige i
2014). Af deltagerlisterne ses det, at fa instruktarer fra Jylland veelger at tage til de
Kgbenhavnske mader (2 i 2016), hvor det meget sjeeldent sker, at instruktgrer fra Sjeelland
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deltager i det jyske mgde (ingen tilfalde i 2016). Der ses i ar savel som de foregdende ar en
overreprasentation af sjellandske frivillige pa de landsdakkende instruktgrmgder.

De instrukterer som ikke deltager

Til trods for at langt flere instruktarer har deltaget pa et landsdeekkende instruktgrmgde i 2015,
rammer disse mader kun lidt over 1 ud af hver 3. frivillige instrukter. Nar instruktgrerne bliver
spurgt, hvad arsagen til manglende deltagelse er, lyder den primare begrundelse, at transporten
til maderne er for lang eller tiden ikke er til det.

Kommentarer til arets resultater:
e Deter dejligt at se, at instruktarerne som deltager, oplever et hgjt udbytte.
e Der bar ses pa, hvordan deltagelsen pa mgderne gges.
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15. Sponsorerede produkter

| r har Madskolerne modtaget sponsorater i form af malk fra mejeriernes skolemaelks-
ordning, svinekam fra Danish Crown, hele kyllinger fra Rose, lakridspulver fra Johan Bulow
samt tilskud til instruktgrgaver fra firmaet F&H.

Sponsorerede produkter har generelt stor gkonomisk betydning for de enkelte Madskoler,
hvilket flere konsulenter bekraefter i evalueringen. Ligeledes er instruktgrerne glade for den
(lille) anerkendelse, som gaven giver dem.

Levering af sponsorerede produkter

Skolemelken leveres direkte til Madskolerne mandag morgen. Svinekam, kyllinger samt
instruktagrgaver leveres til Madskolernes basis-REMA 1000 butik, hvorefter instruktgrerne
henter det her. Endeligt er lakridspulveret blevet sendt med posten sammen med andet
instruktgrmateriale.

Generelt har leveringen af produkterne fungeret fint. Ganske fa steder har der veeret
udfordringer med udlevering i REMA 1000, hvilket dog er blevet lgst med god hjelp fra
REMA'’s hovedkontor.

Kommentarer til arets resultater:
o Der skal rettes en stor tak til arets sponsorer — bade dem som har stattet med konkrete
fadevarer og gaver, men ogsa dem der har stgttet med penge
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16. Hjemmesiden

Madskolernes hjemmeside er en vigtig platform for foreldre, instrukterer savel som andre med
interesse for projektet. Pa hjemmesiden er der informationer, dokumenter og materialer om
Madskolerne. Herudover er det via hjemmesiden, at foraeldre kan finde den Madskole, som er
teettest pa dem, finde svar pa ofte stillede spgrgsmal og tilmelde deres barn. Instruktgrerne kan
finde inspiration, viden, dokumenter og undervisningsmaterialer. Herudover opdateres der
jeevnligt nyheder pa hjemmesidens forside omkring Madskolernes aktiviteter.

Der er i 2016 blevet udviklet en database malrettet konsulenter og instrukterer, som ligger bag
Madskolernes hjemmeside — denne beskrives separat i naste afsnit.

Foreeldre oplever, at det kan veere sveert at finde frem til gnskede informationer pa hjemmesiden.
En del foraeldre henvender sig telefonisk, fordi de har svert ved at finde rundt pa hjemmesiden.
Pa baggrund heraf, er der efter sommerferien blevet @ndret lidt pa informationsstrukturen i
forbindelse med info om Praktiske informationer malrettet foreldrene. Disse informationer er
nu gjort mere tilgaengelige via direkte genvej til en samlet oversigt under Drop-Down menuen til
overskriften Om Madskoler.

Statistik over besggende pa hjemmesiden

Hjemmesiden www.madskoler.dk har veeret mindre besggt end de seneste ar. Statistikken viser,
at der i lgbet af 2016 har veret 48.032 besggende pa Madskolernes hjemmeside fra 1. januar til
og med 31. oktober. Dette tal er noget mindre end besggstallet pa 85.479 fra 2015 samt 2014
hvor besggstallet var pa 59.827. Faldet i brugertallet skyldes farst og fremmest den mindre
markedsfering af projektet set i forhold til 2015. Herudover er der en vasentlig fejlkilde i tallene
eftersom en &ndring i hjemmeside-strukturen har gjort, at der ikke er indhentet data i
forbindelse med brugen af den nye database. Tilmeldingsblanketten for barn savel som
instruktarer er en del af den nye database, og data herfor er derfor heller ikke med i
besggstallene.

Brugere pa hjemmesiden - 2016
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Knapt halvdelen af de besggende benytter deres mobiltelefoner. Hernast benytter knapt 34 %
computer, mens 20 % bruger tablet. Gennemsnittet for et besgg pa hjemmesiden er 2:27
minutter, hvilket matcher sidste ars besggstid.

Besggende kan komme ind pa hjemmesiden via tre overordnede veje:
- Indtastning af hjemmesideadressen i browser
- Spgemaskiner
- Henvisninger fra andre sider

De besggende finder i stigende grad vej til Madskolers hjemmeside via links pa Facebook, som
er den primare side, brugere henvises fra. Herudover kommer en mindre del via REMA1000 og
4Hs hjemmesider.

De to mest besggte sider ud over forsiden ”Kort” med 44.780 sidevisninger og ”Alfabetisk
oversigt” med 25.454 visninger.

Mest besggte sider
- unikke Sidevisninger
60000
50000
40000 -
30000 -
20000 - I
10000 - .
0 - | | | H I I T
RN N O T 4
& & & N & & 9 N &
(<0 \&O /bb Q‘:)\' ,éo (\(\ & .(\"’ o’
e > & o © © N N
& Q& > D N 4 [9) >
X S S % N & NS
{\'b rbb \6\ \Q’ ’bb
¥ K e 3 3
Ny /\%@ & -
Q \}

Kommentarer til arets resultater:
e Der arbejdes hele tiden pa at forbedre og optimere madskoler.dk
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17. Databasen

Der er i 2016 udviklet en database pa www.madskoler.dk malrettet frivillige og konsulenter.
Databasen har erstattet det tidligere ekstranet, som er blevet integreret i databasen. Malet med
databasen har veret at lette arbejdsbyrden for konsulenterne samt have et sted, hvor alle data
omkring deltagere, instruktgrer og den enkelte Madskole er samlet. Databasen har samtidig en
funktion som arkiv, da intet slettes. Databasen kan tilgas af administrator, konsulenter,
instruktgrer samt CPR administrator — disse brugere har forskellige muligheder.

Instruktar: Egne data, tilknyttede Madskole(r) og dennes deltagere samt
medinstrukterer, download af diplom, adgang til tidligere ars
materiale, udsendelse af mail til forzeldre.

Konsulent: Som ovenfor + oprettelse af ny Madskole, tilfgjelse af instrukterer til
Madskoler samt adgang til komplette dataudtreek over omradets
Madskoler, instrukterer og deltagere.

Administrator: Som ovenfor + publicering af Madskoler, a&ndring i notifikations-
mails samt administrering af diverse indstillinger og informationer.
CPR administrator: Dataudtreek med CPR pa instruktgrer til videre indhentning af

begrneattests (krypteret).

Den generelle tilbagemelding fra brugerne af databasen har veeret positiv og at overblikket er
forbedret vaesentligt for den enkelte.

Fremtidige forbedringer

| lzbet af efteraret 2016 arbejdes der videre med optimering af databasens forskellige
brugerflader og funktioner. Den stgrste andring vil vaere omstrukturering af betalingssystemet,
hvor betalingen vil ga gennem WinKAS, der registrerer 4H medlemmer. Der vil desuden blive
arbejdet pa en @&ndring af notifikationssystemet, der ikke har fungeret optimalt i forhold til
nuvaerende opsatning. Derudover vil der ud fra tilbagemeldinger fra konsulenterne blive
arbejdet pa brugervenlighed i forhold til overskrifter, links, genveje, yderligere info m.v.

Databasen har ikke veaeret sat op til at blive analyseret gennem Googles analysevearktej ”Google
Analytics”, og der er derfor ikke samme data til radighed som til hjemmesiden. Dette vil blive
andret, sa der fremover vil blive indhentet brugerstatistik.

Kommentarer til arets resultater:

e Databasen er et led i en hgjere professionalisering af Madskolerne. Det er dejligt, at der er
blevet taget sa godt imod initiativet.

e Der vil fortsat blive arbejdet pa at forbedre databasen.
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18. Markedsfgring og presse

Der er stor forskel pa, hvor meget tid savel som penge der bruges pa markedsfering og presse pa
de enkelte Madskoler. Som naevnt i afsnit 7 er den primare rekrutteringskilde venner/bekendte.
Reklame og omtale fra det foregaende ar er derfor oftest nok til at fylde en Madskole med barn.
Dette betyder, at markedsfaring og presse er vigtigst de steder, hvor der ikke tidligere har veeret
afholdt Madskoler.

Pressedakning

Ligesom de foregaende ar har der varet positiv og god pressedaekning pa Madskolerne.
Landbrug & Fadevarer har sendt landsdsekkende pressemeddelelser ud ad flere omgange — fx i
starten af aret for at rekruttere bgrn og instruktgrer inden sommerferien for at informere om
Madskolernes opstart og umiddelbart efter sommerferien for at forteelle om arets resultater. Flere
4H-konsulenter og instruktarer har ligeledes gjort en stor indsats for at fa pressen til at skrive
om Madskolerne, hvilket farst og fremmest har fart til megen lokal omtale. Mange Madskoler
har haft besgg af pressen under selve afholdelsen, hvilket, ifglge instruktarerne, var en god
oplevelse for bgrn sdvel som dem selv.

| bilag 4 ses en oversigt over pressedaekningen i 2016.

Kommentarer til arets resultater:

o Det er fantastisk, at konsulenter og instrukterer ger sa stor en indsats for at promovere
Madskoler i pressen.

e Det er positivt at danskerne fortsat kan generere megen presseomtale.

31




MADSKOLER
deioeltefe

Bilag 1: Positive kommentarer fra foreeldreevalueringen

""Stor ros til en fantastisk planlagt madskole uge - hentede et meget motiveret barn hver dag. Det
er et fantastisk tilbud til barn, som jeg anbefaler til andre. "

"Rigtig god oplevelse. Han var glad for at komme afsted og glad, nar han kom hjem, klar igen
naste ar."

"Oliver syntes, det var den bedste uge i ferien, og spurgte om jeg ikke kunne melde ham til med
det samme til naste ar"

"Selvom Alberte har varet i kakkenet hjemme, inden hun kom pa madskolen, har det givet hende
mere blod pa tanden. Det var en glad pige, vi sendte ud af dgren hver dag. Hvis man matte
komme som 14 arig, ville hun elske det. Det var stort at lave mad til alle familierne, kunne vi
meerke. Det har for os veeret rigtig fint og givende for Alberte."

"Vi oplevede meget engagerede instruktgrer, som var gode til at tage sig af bgrnene, sa de ret
hurtigt felte sig i trygge rammer. ™

"Vores sgn har Asberger, havde pa forhand skrevet dette til Madskolen, i gvrigt et sted, hvor
vores sgn kommer sammen med skolen, sa de var forberedte. Der har ikke veeret noget i lgbet af
ugen, det er gaet rigtig godt, trods det at det kan veere en udfordring at vaere sammen med
mange i sa lang tid og sa iser fremmede. Han har faet nogle pauser, og det har fungeret. En af
fordelene har veeret, at han kendte omgivelserne og lederen af Madskolen. Men stor ros til
hjelperne og Rasmus, at de har klaret Toms udfordringer sa godt."

"Min datter har virkelig hygget sig med sin veninde samt sine nye veninder, og der har veeret
god balance mellem kekken og aktiviteter udenfor kakkenet. Hun taler allerede om at ville afsted
naste ar ogsa. Flot arrangement for familien. Dejligt vi har sddanne tilbud i vores land."

'Min datter har varet sa begejstret og vil af sted igen naste ar!! Supergodt program,
engagerede voksne - og leekre opskrifter. Vi har varet glade for at sende vores datter afsted pa
madskole hver dag, og det har veret en traet, men glad pige, vi har faet hjem om eftermiddagen.
Jeg kan sagtens forestille mig, at hun vil afsted igen naste ar.”

"Super fedt koncept. Mine piger kommer igen nceste ar."

"Fantastiske unge piger, de gav sig 100 % som instruktgrer pa Madskolen. De formaede at rgre
noget i ungerne og fik hurtigt skabt et band til dem. De har leert ungerne en masse om kost, og
ikke mindst givet dem en uforglemmelig uge.”

"Endnu en gang en fantastisk oplevelse for min datter. Stor cadeau til de frivillige ildsjele, der
vil afseette en uge til vores unger."

"Mayjse har haft det rigtig godt, selvom hun er autist i mild grad, har hun fglt sig velkommen og
er blevet behandlet pa lige fod med de andre bgrn, en glad traet pige, med en masse nye
spaendende oplevelser i bagagen. ***** fem stjerner til underviserne pa madskolen”
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"Det var nogle HELT igennem fantastiske instruktgrer. De har virkelig leert vores sgn en masse
om mad/ernering og gleeden ved at veere i et kakken. Instruktgrerne fortjener den STGRSTE ros
for deres made at veere pa, deres overskud og glade smil, og ikke mindst for alle de timer de har
brugt for at madskolen blev sadan en succesoplevelse."”

"Stor ros til de frivillige pA Madskolen. Min datter tog glad af sted hver morgen og kom glad
hjem. Hun var stolt af at have smagt nye fadevarer, og vi har allerede prgvet nogle af
opskrifterne."- "Det har vaeret mega-godt ”:-) Citat min datter!"

"Vi synes, de har gjort en fantastisk indsats og veeret gode til at tage hdnd om de sma nye. De
har veret gode til at inddrage drengene og ogsa sammensat en varieret dag, sa drengene ogsa
kan breende lidt krudt af imellem opgaverne i kakkenet. Super godt."

"Min sgn siger, at hvis man skal give oplevelsen en smiley, sa skal den have mundvigene op over
gjenbrynene, sa glad skal den vaere."

"Det bedste sommertilbud mine drenge (har to pa ni og 11) har veret pa. Tak for det."

"Jeg tror gerne min datter har lzert mere end hvad der er krydset af, men nar hun kommer hjem
efter en lang dag, er hun treet og meettet med input, hvilket gar, at hun ikke taler meget om det.
Men hun spgrger allerede efter deltagelse til naste ar. Det har veeret en stor succes i vores
hjem. Tak."

"Det er et supert tiloud som mine begrn vil benytte sig af fremover. Sikke en fantastisk oplevelse -
det engagement og den glade, instruktarerne har givet, var uvurderlig. Tak for noget ud over
det seedvanlige - vores sgn ville gerne have taget en uge mere."

"Har en pige der er vant til at feerdes i et kakken og som selvstendigt kan lave mad. Men pa
madskolen har hun selv faet gje pa hvor dygtig hun egentlig er og har faet en masse ros.
Dygtige instruktgrer og meget engagerede - en sand forngjelse. Tak."

“Dejligt at I kan rumme, at en dreng med sensitive smagsleg er forbeholden - men kan skubbes
pa den rette og opfordrende made."

"Kanon god stemning skabt af instruktererne. De gjorde et fantastisk stykke arbejde med bade
at have faglige ambitioner pa barnenes vegne, erfaringer med mad og tjek pa, at det skulle veere
en fed uge med dren pa og god stemning. Vi kommer igen!"

“Mit barn forteeller, at det har veeret sjovt og hyggeligt, ligesom en familie hvor man slet ikke er
i familie alligevel.”
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Bilag 2: Konstruktive kommentarer fra foraeldreevalueringen

"Super koncept. Maske muligt at differentiere lidt, s dem der deltager for 2., 3. og 4 gang far
ekstra viden. Evt. kan gengangerne vere med til at formidle til de nye/yngre."

"Det har veeret en god oplevelse for vores barn. Haber der til naste ar ogsa kan blive en dag
med bagning af bred og kager."

"Vi mangler billeder fra Madskolen. Vi fik at vide, de blev sendt ud pa mail, men de var aldrig
kommet frem. Ellers en rigtig god oplevelse."

"Nu er det sikkert altid sveert at samle en forskellig bgrneflok for en uge, og dette er ikke en
kritik af Madskolen. Men ville gnske at nogle foraldre forberedte deres barn pa at skulle afsted,
sa de ikke behgvede deres iPad og andre spillemaskiner. Maske Madskolen skulle sztte sma
krav til foreeldrene om, at de ber fortelle deres bgrn om, at det er vigtigt med sociale venskaber
pa sadan en tur og ikke sa meget Cyberworld."

"Hvis man i forvejen er medlem af 4H-klubben, og man har betalt kontingent en gang, skal man
enten kunne fa pengene tilbage eller satte det videre til naste ars kontingent."

"Der var lidt rod farste dag omkring holdopdeling. Det ville vaere fordelagtigt at beslutte sig
inden afholdelsen om, hvorvidt man vil tage hensyn til relationer, nar man laver holdene. At
man har delt hold i forvejen og nogle sa kan skifte, mens andre ikke rigtig kan skifte er lidt gv.
Det blev vist lgst pa en fin made, men det er nemmere bare at fastholde opdeling eller tage
opdelingen sammen med bgrnene, hvis man vil tage hensyn™

"Det har veeret lidt svert i ar af fa venner pa skolen, da min datter neaesten er 12 ar og meget
moden af sin alder, og de andre bgrn har vaeret meget sma 8-9 ar. Det er altsa ikke Madskolens
eller instruktgrernes skyld. Instruktgrerne har veeret gode til at brug min datter som
"hjeelpelaerer” for at det ogsa var sjovt for hende at deltage. Stor ros til dem."

"Jeg har en kommentar til et navn jeg faldt over pa jeres hjemmeside, nemlig 'etnisk madskole'.
Det synes jeg er et @rgerligt og stigmatiserende navn. Sa vidt jeg kan leese ud af beskrivelsen,
daekker navnet over en madskole som er lidt kortere og billigere end den anden madskole.
Hvorfor ikke bare kalde den for 4-dags madskole? Nar | kalder den etnisk madskole, tror man
umiddelbart, at det er en madskole for etniske bgrn og hvorfor nu det?"

”... Desuden var der tvang om at skulle smage pa al mad. Det kan veere graenseoverskridende.
Anbefaler at man i stedet vaekker bgrns nysgerrighed og lysten til at smage nyt gennem
tilberedningen, feellesskabet og serveringen og ikke tvinger dem til at smage."

“Min datter har fortalt, at hun syntes, at det var lidt kedeligt at leere om de samme ting igen, da
hun fglte, at hun kunne huske det hele fra sidste ar. Her teenker jeg pa teorien."

"Instruktererne var utroligt sede. Desverre blev min datter og hendes veninde sat til at vaske op
hele den fagrste dag, hvilket var det eneste, de lavede. Det teenker jeg ikke lige er meningen med
en madskole, hvor jeg rent faktisk har betalt for, at min datter leerer om mad og fremstillingen
heraf. Jeg ved godt, at der efterfalgende skal vaskes op, men det bar alle deltage i, saledes at
der ikke er nogen, der ma vaske op en hel dag. Men derudover en god oplevelse."
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Bilag 3: Ugeprogram 2016

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Instruktgrerne Instruktgrerne Instruktgrerne Instruktgrerne Instruktgrerne
mgdes mgdes mgdes mgdes mgdes
Velkomst, Tilberede og spise | Pakke Tilberede og spise Undervisning:
formiddagssnack og | morgenmad madpakker morgenmad Undervisning i madspild, del 2
navneleg
Undervisning: Tilberede og spise tidlig
Historien om segget frokost
Undervisning: Undervisning: Pynte lokaler Undervisning:
Undervisning i Undervisning i Undervisning i de officielle
hygiejne- og madspild, del 1 kostrad, del 2
opvaskeregler
Tilberede og spise Tilberede og spise Tilberede og spise Fysisk aktivitet:
frokost frokost frokost Papeggijens efteraber
Fysisk aktivitet: Fysisk aktivitet: Madlavning til Tilberede og spise
Mé&leenhedslgb Madspildstagfat Ekskursion forseldrearrangement eftermiddagsmaltid

Undervisning:
Undervisning i

Oprydning og renggring

Ngglehullet
Undervisning: Forberede Fysisk aktivitet:
Undervisning i de madpakker til FAEggestafet
officielle kostrad, onsdag
del 1
Tilberede og spise Tilberede og spise Madlavning til

mellemmaltid

mellemmaltid

foraeldrearrangement

Farvel og tak for denne gang
samt evaluering

Farvel og tak for
i dag

Farvel og tak for
i dag

Farvel og tak for
i dag

Foraeldrearrangement

Farvel og tak for i dag
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Bilag 4: Oversigt over presseomtale 2016

fs

Madskoleforkortelser i skemaet: A= almen, E=etnisk, U=ungdoms

Overskrift Madskole/ Madskole Avis/TV/Radio/Portal
kontaktperson
A| E|U

Feb.

2. Sund mad skal leges pa plads Generelt X Hanbo-Bladet

Mar.

3. Sommermadskoler udsolgt Generelt Dagbladet, Roskilde

8. Madskoler i Viby 4H et Generelt Sn.dk (Sjellands Nyheder)
kaempehit

217. Fa en sjov og leererig sommer Generelt X REMA 1000, tilbudsavisen nr. 13
med Madskolerne

Apr.

2. 4H's Madskoler har bidt sig fast Effektivt Landbrug

4. 4H's Madskoler har bidt sig fast Effektivt Landbrug

5. Seerlig Madskole for unge X | Bornholms Tidende

5. Stor interesse for Madskoler X Bornholms Tidende

7. Ikke Ungdoms-madskole i X | Bornholms Tidende
@stermarie

8. Danskere vil bo som luksus- X Avisen.dk
svin og statte Madskoler

8. Flere betaler 30.000 kroner for X HorsensFolkeblad.dk
at bo i svinehytte pa Smukfest

8. 30.000 kr. for at bo i Danmarks | Line Damsgaard X LandbrugsAvisen.dk
smukkeste svinesti

8. Her betaler de 30.000 kroner for | Line Damsgaard X Mx.dk (metroxpress)
at bo i en svinesti

8. PRM / Danskere vil bo som Line Damsgaard X LocalEyes.dk
luksus-svin og stgtte Madskoler

8. Danskere vil bo som luksus- X Lf.dk (Landbrug & Fadevarer)
svin og stette Madskoler

8. Danskere vil bo som luksus- X Fadevarefokus.dk
svin og stette Madskoler

8. PRM / Danskere vil bo som X Dknyt.dk
luksus-svin og stgtte Madskoler

10. Danskere vil bo som luksus- X Altomhjemmet.dk
svin og stgtte Madskoler

11. Danskere vil bo som luksus- X Foodwire.dk
svin og stette Madskoler

12. Alsidigt 4H-program 4H X Landbrug Fyn

12. Festivalhytter blev svinedyre Line Damsgaard X Horsens Folkeblad

13. Stor interesse for Madskoler Sussie Holmtoft X Rytterknaegten

18. Tilmelding til arets Madskoler 4H X Landbrug @st

19. Frivillige sgges til sommerens X Ugebladet Vestsjelland
madskole i Lgve

20. Svinehytter pa festival Line Damsgaard X Thylands Avis

21. Tor du lave mad med bgrn? Sussie Holmtoft, 4H | X Bornholms Tidende

26. Danskere vil bo som luksus- Line Damsgaard X Landbrugsnyt
svin og stgtte Madskoler

27. Svinehytter pa festival Line Damsgaard X Morsg Folkeblads
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Overskrift Madskole/ Madskole Avis/TV/Radio/Portal
kontaktperson
A|E|U
217. Svinehytter pa festival Line Damsgaard X Thisted Posten
29. Frivillige instrukterer til Jytte Brokholm X Landboforening.dk (Djursland
Madskoler pa Djursland sgges Landboforening)
Maj
4. Madskole i sommerferien X Jv.dk
6. Faldt for madinstruktgren X Landbrugsavisen.dk
10. Madglade frivillige sages X Nordvestnyt Holbak/Odsherred,
10. Madglade frivillige seges til X Dagbladet Roskilde
Madskoler
10. Madglade frivillige sages X Nordvestnyt Holbaek
10. Madglade frivillige sages X Nordvestnyt Holbak/Odsherred
10. Madglade frivillige sages X Nordvestnyt Kalundborg
10. Madskole i fritiden (Artiklen siger der X Ugeavisen Varde
var 135 Madskoler i
2015)
11. Madglade frivillige sages X Sjeellandske Slagelse,
12. Frivillige sgges til Madskolerne X Nordvestnyt, Holbak/Odsherred
12. Frivillige sgges til Madskolerne X Nordvestnyt, Kalundborg
16. Madskole i sommerferien X JydskeVestkysten Varde,
17. Frivillige sgges til Madskolerne | Mette Buch X By og Land,
17. Madglade frivillige sages til Jyderup Posten,
Madskolerne
17. Madglade frivillige sages X Kalundborg Nyt,
23. Madglade frivillige sages til X Sjeellandske Slagelse,
Madskolerne
24. Maddannelse skal pa skemaeti | Sussie Holmtoft X X | Bornholms Tidende
Sommerferien
29. Madskole ma muligvis aflyse Mette Krarup X SN.dk (Sjeellands Nyheder)
30. Egebjergbarn er vilde med mad | Mette Krarup X Nordvestnyt Kalundborg
Juni
1. MADSKOLE I Lolland-Falsters Folketidende
SOMMERFERIEN
X
3. Madskoler sgger frivillige X Fyens Stiftstidende
7. Barn skal lave sund og sjov X Lokalavisen Sgnderborg,
mad i ferien
8. LEDIGE MADSKOLE- Line Damsgaard X Lolland-Falsters Folketidende
PLADSER
9. STADIG LEDIGE PLADSER Line Damsgaard X Sydfalster Nyt
PA SOMMERFERIENS
MADSKOLER
11. LEDIG PLADS PA Line Damsgaard X Lolland-Falsters Folketidende
MADSKOLE
14. Stadig ledige pladser pa X Viborg Stifts Folkeblad
Madskole i Sparkeer
21. Ledige pladser pa madskolen Line X Lokalavisen Lemvig
Damsgaard/Lotte
Mikkelsen
(Kontaktperson)
21. Christiansgbgrn pad madskole Sussie Holmtoft X Bornholms Tidende
24. Stadig ledige pladser pa Line Damsgaard X Bornholms Tidende
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Overskrift Madskole/ Madskole Avis/TV/Radio/Portal
kontaktperson
A|E|U
Madskole i Rgnne
24. PAU-elever star for Madskoler | Kristina S. Hansen X Skive Folkeblad
(kontaktperson)
25. Fortsat pladser pa madskole i Line Damsgaard Viborg Stifts Folkeblad
Sparkeaer
26. Ledige pladser pa Madskole Line Damsgaard X | Arhus Stiftstidende
27. PRM / Madskoler bekaeemper X Dknyt.dk
madspild
27. 222 bgrn tilmeldt sommerens Sussie Holmtoft X X | Bornholms Tidende
Madskoler
217. Madskoler bekeemper madspild | Line Damsgaard X Effektivtlandbrug,dk
217. Madskoler bekemper madspild | Line Damsgaard X Fadevarefokus.dk
217. 125 Madskoler bekeemper Line Damsgaard X Food-Supply.dk
madspild
217. Madskoler bekeemper madspild | Line Damsgaard X Foodwire.dk
27. Madskoler bekeemper madspild | Line Damsgaard X Landbrugfyn.dk
27. Madskoler bekemper madspild | Line Damsgaard X Landbrugnord.dk
27. Madskoler bekemper madspild | Line Damsgaard X Landbruggst.dk
217. Barn skal leere at bekeempe Line Damsgaard X LandbrugsAvisen.dk
madspild
27. Madskoler bekeemper madspild | Line Damsgaard X Landbrugsyd.dk
27. Madskoler bekeemper madspild | Line Damsgaard X Lf.dk (Landbrug og Fagdevarer)
27. Madskoler med fokus pa X TVmidtvest.dk
madspild
217. Madskoler vil forebygge Line Damsgaard X DR P4 Syd Nyheder 12.30
madspild
28. Madskoler bekeemper madspild | Line Damsgaard X Kristeligt Dagblad,
28. Fynske Madskoler X Landbrug Fyn
28. Madskole for 8-12-arige i ferien X Lokal Avisen Assens
28. Stadig plads at fa pa arets X Sorg Avis
madskole
28. Stor madglade blandt Dorte Kimer X Ugebladet Sydsjelland & Mgn
Vordingborg-bgrn
28. Madskole vil undga spild Selina Juul (Stifter X Dagbladet Holstebro
Stop Madspild)
28. Madskole vil undga spild Selina Juul (Stifter X Folkebladet Lemvig
Stop Madspild)
28. Madskoler bekeemper madspild | Line Damsgaard X Packm.dk (Packmarkedet)
28. 25 bgrn pa madskole X Jv.dk
28. Madskole vil undga spild Selina Juul (Stifter X Dagbladet Struer
Stop Madspild)
28. Madskole vil undga spild Folkebladet Lemvig
29. Noget skal man jo leere i Line Damsgaard X Sjeellandske Slagelse
sommerferien
29. Stadig plads at fa pa arets X Sjeellandske Slagelse
madskole
29. Stadig plads at fa pa arets X Dagbladet Ringsted
madskole
30. Der er madskole pa skemaet Line Damsgaard X | Arhus Stiftstidende @stjylland
30. Madskoler hitter i sommerferien | Dorte Kimer X Sjeellandske Naestved
30. Madskole for barn bekeemper Selina Juul (Stifter X Lokalavisen Frederiksberg
madspild af Stop Madspild
30. Fornemt besgg i madskole X Dagbladet Ringkgbing-Skjern
30. Madskole vil veere starre Anders L. Madsen, X Vejle Amts Folkeblad,
formand for 4H
Egtved
30. Madskole vil veere starre Anders L. Madsen, X Fredericia Dagblad
formand for 4H
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Overskrift Madskole/ Madskole Avis/TV/Radio/Portal
kontaktperson
A| E|U
Egtved
Juli
1. MADSKOLE: DE 20 Instruktgr Rasmus X JydskeVestkysten Sgnderborg,
PLADSER TIL MADSKOLE I Ladekjer Nielsen
GRASTEN REVET VAK PA
FEM TIMER
1. Motion og sund kost X Bornholms Tidende
1. Fadevareminister besgger Instruktgr Camilla X Herning Folkeblad,
madskole Secher
1. Burgeren var favorit X Nordvestnyt Kalundborg
1. Pa ferieskole i PAU —instrukter X Skive Folkeblad
hjemkundskabslokalet: Mathilde Buhl
Lakridslaks, &eggelgb og nej til
madspild
1. Sommerskoler giver vitaminer DR.dk
til hjernen
1. Fadevareminister besagger Instruktgr Camilla X Aoh.dk
madskole Secher
1. Fadevareminister besager Instruktgr Camilla X Aoib.dk (Alt om Ikast-Brande)
madskole Secher
1. Barn far appetit pa at lave mad | Instruktgr Randi X Fjendsfolkeblad.dk
Nymand/Line
Damsgaard
1. Fadevareminister besgger Instruktgr Camilla Herning Folkeblad
madskole Secher
2. Madskole giver mange nye Instruktgr Connie X Frederiksborg Amts Avis
venner Steenberg
2. Fra en tid uden kgleskab Vemmedrupskolen X SN.dk
3. 25 pa madskole X JydskeVestkysten Aabenraa
3. 25 pa madskole X JydskeVestkysten Sgnderborg
3. 4H holder madskole for barn X Mitfyn.dk
4. 4H holder madskole for bgrn X Fyns Amts Avis
4. Bgrn kom teet pa fadevarerne X Nytomnordsjelland.dk
4. Bgrn kom teet pa fgdevarerne X Gribskov.lokalavisen.dk
4. Mad og bgrn i sommerskole (tv- X TVSyd.dk
klip)
4. Sommerferietilbud: Madskole X TV 2 Syd Regionale Nyheder 19.30
(tv-klip)
I skole i ferien — Ferie fyldt med
skole
5. Rigtige madskoler - men forkert X Landbrug Fyn
uge
5. Barn har fokus pa madspild Line Damsgaard X Landbrug Nord
5. Madskoler bekeemper madspild | Line Damsgaard X Landbrug Syd
5. Barn feriehyggede i Formand for 4H X Egtved Posten
skolekgkkenet Egtved Anders L.
Madsen
5. Madskole: Sma kokke viser stor | Instrukter Gitte X Lokalavisen Varde
madgleede Madsen
5. Ledige pladser i Madskolen X Ugebladet Vestsjelland
5. Madskole med 4H X Den Lille Avis Sydfyn
5. Barnene kom tet pa Instrukter Kirsten X Ugeposten Gribskov
fedevarerne Nielsen
6. Sund madlavning pa Lolland-Falsters Folketidend
sommerskemaet
6. Bgrnene laver mad i Sussie Holmtoft X Bornholms Tidende
Folkekgkkenet
6. Gnavegrent og flaeskesteg gar X Lolland-Falsters Folketidende
op i en hgjere enhed
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Overskrift Madskole/ Madskole Avis/TV/Radio/Portal
kontaktperson
A| E|U
6. Rejste langt for at undervise: Instrukter Franziska Bornholms Tidende
Franziska er kommet fra Sorg Nielsen
6. Skole i ferien: Mad med rag i X Favrskov.lokalavisen.dk
kokkenet
6. Mad pa skemaet Folketidende.dk (Lolland-Falsters
Folketidende)
6. Direktgr og minister pa Karen Lf.dk
Madskole Haekkerup/Esben
Lunde Larsen
6. Skole i ferien: Mad med rag i X Nytomostjylland.dk
kokkenet
6. Madskole: Sma kokke viser stor X Varde.lokalavisen.dk
madglaede
7. Sund mad i centrum X Sjellandske Naestved,
7. Troldhede-bgrn lavede Line Damsgaard X Dagbladet Ringkgbing-Skjern
svinegryde med ministeren
7. Minister og direkter i kakkenet | Karen X Herning Folkeblad
Haekkerup/Esben
Lunde Larsen
7. Karen Hakkerup: Tag bgrnene Karen Hakkerup X Dagbladet Ringkabing-Skjern
med i kekkenet
7. Minister og direkter i kakkenet | Karen Aoh.dk (Abonnementsomréade)
Haekkerup/Esben
Lunde Larsen
8. Madskole pa sommermenuen Instruktgr Hanne X Arhus Stiftstidende
Mgberg.
8. Madskoler er et hit i ferien X Arhus Stiftstidende @stjylland
8. Sund mad med mere i ferien X JydskeVestkysten Aabenraa
8. I skole i sommerferien Instruktgr Anne X Fyns Amts Avis
Marie Jgrgensen
8. Kathrine og Pernille har lert at Instruktgr Nina X JydskeVestkysten Aabenraa
lave sunde forérsruller Gerschefski
8. Madskole giver inspiration X Dagbladet Holstebro
8. Madskole pa sommermenuen X Dagbladet Ringkgbing-Skjern
8. Mad og dyrekig X Lolland-Falsters Folketidende
8. Madglade bgrn: Vi har helt styr X Nordvestnyt Holbak/Odsherred,
pa det
8. Sjov uge med mad og nye Instruktgr Michael X Viborg Stifts Folkeblad
venner Sgrensen
8. Madskole indtog restaurants Sussie Holmtoft X | Bornholms Tidende
kakken
8. Madskole pa sommermenuen X Dagbladet Struer
8. Madskole pa sommermenuen X Folkebladet Lemvig
9. 25 bgrn til en uge med X Amtsavisen.dk
madlavning
9. 25 bgrn til en uge med X Arhus Stiftstidende
madlavning
9. Madskole: Sma kokke viser stor X Nytomsydjylland.dk,
madglaede
12. 25 bern brugte en ferieuge pa Instrukter Irma X Favrskov Avisen
Madskolen Mgller
12. Bgrn har fokus pa madspild Line Damsgaard X Landbrug @st
12. Piger og drenge satte sund mad X Ugebladet Sydsjelland & Man,
i centrum
13. Madskole X Mitfyn.dk
13. Madskole var et egte Line Damsgaard X Uge nyt,
sommerferiehit
14. Hun breender for Jejsing og Instrukter Melanie X Jv.dk
bgrnene Bonde
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Overskrift Madskole/ Madskole Avis/TV/Radio/Portal
kontaktperson
A | E
14. Nar luften smager af ost X Fyens Stiftstidende,
14, Bgrn hilste pa flaeeskestegen X JydskeVestkysten Tender
14, Madskole-bgrn pa X Fyens.dk,
virksomhedsbesgg: Nar luften
smager af ost
15. Nye mad ambassadgrer X Ugebladet for Mgn,
udklaekket
19. Barn lerte om gode vaner i X Lokalavisen Aabenraa
kokkenet
19. Barn lerte om gode vaner i X NYTOM Sydjylland
kokkenet
19. Madskoler, en oplevelse for X Folkebladet i Assens Kommune
bgrn og unge
19. Bgrn leerte om gode vaner i X Lokalavisen Aabenraa
kokkenet
19. Studerende har masser af gavn X TV2/Bornholm.dk
af madskole
19. Studerende leerer meget af X TV2/Bornholm.dk
Madskoler http://play.tv2bornholm.dk/?area=specifikT
V &serienavn=Nyheder
23. Madrester blev til bla Line Damsgaardog | X Frederiksborg Amts Avis
pandekager og pizza Mette Kvist
(koordinator)
25. Madrester blev til bla Line Damsgaard og X Sjeellands Nyheder (SN.dk)
pandekager og pizza Mette Kvist
(koordinator)
26. Unge kokke leerer om madspild X TV Dst
26. Sorg: Bgrn pa madskole X TV 2 @st Regionale Nyheder 22.25
26. Sorg: Bgrn pa madskole X TV 2 Syd Regionale Nyheder 19.30
27. Madgleade i bgrnehgjde X Sgndagsavisen Vestegnen
27. Pluk-selv-hgne pa menuen Viborg 4H's X Viborg Stifts Folkeblad
Madskole
217. Pluk-selv-hgne pa Viborg 4H's Viborg-folkeblad.dk
madskolemenuen Madskole
28. Jeg skal i hvert fald aldrig lave Sgnderborg X JydskeVestkysten Sgnderborg
kylling igen! Madskole
29. Drengene har faet gje pa Pedersborg X Sjeellandske Slagelse
kakkenet Madskoler
29. Drengene har faet gje pa Pedersborg X Dagbladet Ringsted
kgkkenet Madskoler
29. FOTOS: Drengene er i Pedersborg X Sn.dk (Sjellands Nyheder)
kakkenet Madskoler
30. Billeder: Madgleade i Albertslund X Sn.dk (Sjellands Nyheder)
barnehgjde Madskole
Aug.
2. Tag bgrnene med i kgkkenet Salbrovad-skolen og | X Folkebladet i Assens Kommune
Gummerup-skolen
2. Madskole er et hit i Salbrovad Salbrovad-skolen X Lokal Avisen Assens
3. Alholm blev madskole for en Line Damsgaard X Kgs Enghave Bladet
uge
3. Den vigtige lere om god og Oure Friskolen X Fyens.dk
sund mad
3. Alholm blev madskole for en Line Damsgaard X Valby Bladet
uge
4. Den vigtige lere om god og Oure Friskolen X Fyns Amts Avis
sund mad
5. Endnu en sommer lakker mod X Folkeskolen.dk

ende og endnu et Madskolear er
forbi
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MADSKOLER

Tolaoelee

fo

Overskrift Madskole/ Madskole Avis/TV/Radio/Portal
kontaktperson
A| E|U
9. Madskoleelever besggte biavler | Skovvejens Skole X Nordvestnyt Holbak/Odsherred
9. Madglade sommerferiebgrn Skovlunde Skole X Ballerup Bladet
Syd
10. Madskoler for bgrn X Lokalavisen Heden
11. Tag bgrnene med i kgkkenet X Dagbladet Roskilde
11. Tag bgrnene med i kgkkenet X Nordvestnyt Kalundborg,
16. Madskolen besggte X Skaerbak Avis
Guldbageren
Sep.
15. Madskoler mangler frivillige Line Damsgaard X Lokalavisen Frederiksberg
20. Succesfuldt samarbejde mellem | Line X Fagbladetfoa.dk
PAU og Madskolerne Damsgaard/Jette
Aagerup
Okt.
3. Kom med pa Madskole i X Aoa.dk
efterarsferien
11. Madskole for bgrn pa Holme X Lokalavisen Aarhus Syd
skole
17. Bredebro-kvinde tog mad- Abild Skole X Jv.dk
initiativ
18. Bredebro-kvinde tog mad- Abild Skole X JydskeVestkysten Tander
initiativ
18. Kvinde i spidsen for madskole Abild Skole X JydskeVestkysten Tgnder
19. Farsbrad og fleeskesteg pa Holme Skole X Avrhus Stiftstidende
skemaet
20. Madskoler mod madspild Fiskbaek Naturskole | X TV 2 Syd Regionale Nyheder 19.30
20. Barn skal bekeempe madspild Fiskbaek Naturskole | X www.tvsyd.dk
21. Bgrn lerer at mindske madspild | Holme Skole X DR P4 @stjylland Nyheder 07.30
26. Farsbrad og flaeskesteg pa Holme Skole X Arhus Onsdag Syd
skemaet
Nov.
8. Bekymringsbrev fra FOA X Bornholms Tidende
Behovet for Madskoler vokser Line Damsgaard X Avisen.dk,
17. /Henrik Dalum
Behovet for Madskoler vokser Line Damsgaard X Lf.dk
17. /Henrik Dalum
17. Behovet for Madskoler vokser Line Damsgaard X Effektivtlandbrug,dk
/Henrik Dalum
17. Behovet for Madskoler vokser Line Damsgaard X Landbrugfyn.dk
/Henrik Dalum
17. Behovet for Madskoler vokser Line Damsgaard X Landbrugnord.dk,
/Henrik Dalum
17. Behovet for Madskoler vokser Line Damsgaard X Landbrugsyd.dk,
/Henrik Dalum
17. Behovet for Madskoler vokser Line Damsgaard X Landbrugnast.dk,
/Henrik Dalum
18. Barn elsker madskolerne — Line Damsgaard X www.folkeskolen.dk
mandskabet mangler
18. Behovet for Madskoler vokser Line Damsgaard X Fadevarefokus.dk
/Henrik Dalum
18. Behovet for Madskoler vokser Line Damsgaard X Foodwire.dk
/Henrik Dalum
23. Madskoler er en succes Line Damsgaard X Ugeavisen Mgldrup/Aalestrup
/Henrik Dalum
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