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PROGRAM

m Velkommen og praktik

m Introduktion til Madskoler
og arranggrerne bag

m Hils pa (nogle af) dine
medinstruktarer

m Introduktion til
Instruktgrdatabasen

m Afrunding ©
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Farste del ud af 3 ©

m Del 1: Introduktion for nye instruktarer (i dag)
m Del 2: Instruktgrmgde for alle (26. maj) - obligatorisk
m Del 3: Opsamlende mgde 20. juni for alle (18. juni)
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Midt- og nordjylland Sydjylland og Fyn Sjeelland, Lolland og Falster

Louise Voldum Lanng Knud Rasmussen Dorte Kimer T
29218247 737421 80 /305590 31 87 40 87 58

lovi@4h.dk knr@4hsyd.dk dok@4h.dk

Hos Landbrug & Fadevarer
Line Munk Damsgaard
Mathilde Nilsson
Kathrine Pontoppidan

Bornholm Cecilie Qvick Jorgensen
Bente Marie Hov Dorte Storm
Anna Orheim H. Jensen Studentermedhjeaelper, Madskoler
> 2646 7660 Afdelingskoordinator, regnskab
24854903 8740 5541

ceqj@4h.dk
aoj@blf.dk bmh®seges.dk
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INTRODUKTION TIL

MADSKOLER

OG ARRANGORERNE BAG
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Born der har veeret pa Madskole skal have en
oplevelse af...

* at de er blevet mere madmodige, kan lave mad,
og at det er sjovt

* at mad og maltider har betydning for hverdagen,
feellesskabet og sundheden



Principper bag Madskoler

e Bgrnene laerer ved at udfgre (under instruktgrernes
vejledning)

e Bgrnene opnar viden, hvorfra de kan treeffe egne
(sunde) valg

e \Vores faglige udgangspunkt er De officielle Kostrad
fra Fadevarestyrelsen

e Vigar efter variation i sdvel mad og ravarer som i
aktiviteter

e Vi er ressourcebevidste og har fokus pa madspild

e Vi har fokus pa at skabe gode relationer bgrnene
(savel som de frivillige) imellem

e Vitager hensyn til seerlige behov i et samarbejde
med foreeldrene
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INDHOLD PA MADSKOL ER "#loeieele

Undervisning Ellfskursligofr]

Rengaring og : " om ernaering eller valgfri
hygiejne PRSI og sundhed** aktivitet*
(onsdag)

Madlavning

*Kun pa sommerferiens Madskoler
**QObligatorisk pa sommerferiens Madskoler - valgfrit pa ‘3 dage med Madskoler’ i efterarsferien
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Metodik

m Leere ved at udfagre

m Haenderne pa ryggen (hos
Instruktaren ;-))




Din Madskole

m 3-0C instruktgrer
- En er kontaktperson
- En har ansvar for gkonomi
- Alle er instruktorer og lgfter i flok ©

m 12-24 born (de fleste skoler har 16 bgrn)
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Materialer delTelre

| far tilsendt (sendes lgbende til alle der tilknyttes publicerede skoler)
m Ugeprogram og praktiske informationer

m Madbogen

m Forkleede

Materialekasse til afhentning i REMA 1000 fredag inden afholdelse
m Materialekasse

m Forkleede til bgrn

m Sponsorvarer

Digitalt
m Indkgbsliste + allergiliste
m Deltagerlister og info om skole
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Mddb0gen Madskoler

MadSkeler 2024 UgEProgram 09 Praktiske ineormasioner 2024
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Madskoler arrangeres af 4H veloelse
i et ikke profitskabende samarbejde med Landbrug & Fgdevarer og REMA 1000

Landbrug
&

Fadevarer

MADSKOLER
delosttefs
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Kort om 4H veloeiee

Handveerk
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m Sma grupper (tilfeeldig fordelt)
m Praesenter jer selv kort
m Tal om: Hvorfor har | meldt jer som frivillige og hvad glaeder | jer (mest) til?

m Opstar der spgrgsmal, sa tag dem med til snakken i plenum efterfglgende

Der gar et par sekunder, hvor | er i venteposition.

Undlad at trykke pa noget, nar | er ude i grupperummene
B (ud over kamera og mikrofon) © ]
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INTRODUKTION TIL
INSTRUKTORDATABASEN
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