
VELKOMMEN TIL 
INSTRUKTØRMØDE 

FOR TIDLIGERE MADSKOLE-INSTRUKTØRER

Vi starter kl. 19.00



PROGRAM ■ Praktik og velkommen tilbage

■ Et tilbageblik

■ Ændringer / justeringer i 

koncept og program

■ Nye instruktører – tag godt 

imod dem

■ Afrunding ☺





Første del ud af 3 ☺

■ Del 1: Introduktion 

– for nye instruktører

– for tidligere instruktører

■ Del 2: Instruktørmøder – for alle

– Tirsdag d. 30. maj (virtuelt)

– Søndag d. 4. juni (fysisk i Kbh)

■ Del 3: Opsamlende møde 20. juni (virtuelt)

Optagelse samt præsentation kommer på 

madskoler.dk/instruktoermoeder 

(find via dit Instruktør Login)



Hos Landbrug & Fødevarer

Mathilde Nilsson

Line Munk Damsgaard

Benjamin Clausen



ET TILBAGEBLIK



HVORFOR ER DU FRIVILLIG 
MADSKOLEINSTRUKTØR?



TAK!





Hvad lover vi forældre 
(og samarbejdspartnere)?

■ At børnene får en sjov, lærerig og 

aktiverende oplevelse med mad

■ Madlavning, motion / fysisk aktivitet og 

familiearrangement er faste elementer

■ Børnene bliver undervist i ernærings- og 

sundhedsrelaterede emner, fx

– De officielle Kostråd

– Nøglehullet 

– Madspild



Forældreevaluering 2019 2021 2022

Overordnet erfaring med at have et barn pa ̊Madskole er rigtig god eller god 
96,6% 94,5% 96,1 %

Barnet har smagt pa ̊ nye fødevarer pa ̊Madskolen (ja) 
90,7% 89,4% 88,2 %

Det forventes, at barnet begynder at lave mere mad derhjemme efter at have 

deltaget pa ̊Madskolen 77,7% 77,7% 77,2 %

Har været tryg ved at overlade barnet til instruktørerne (helt enig eller enig) 
96,9% 97,1% 97,1 %

Instruktørerne var engagerede og dygtige (helt enig eller enig) 
93,7% 92,6% 93,8%

Barnet har fa ̊et nye venner pa ̊Madskolen (helt enig eller enig) 
64,1% 62,9% 59,7%

Barnet har haft det sjovt pa ̊Madskolen (helt enig eller enig) 
96,6% 94,0% 94,7%

Barnet er blevet (mere) bevidst om mad og sundhed efter at have været pa ̊

Madskole (helt enig eller enig) 86,1% 78,5% 80,5%

Barnet er blevet (mere) bevidst om madspild efter at have været pa ̊Madskole 

(helt enig eller enig) 
80,9% 70,4% 69,9%



SÅ HVAD HAR
VI GJORT?





FORMIDLING TIL FORÆLDRENE



HJÆLP TIL PRIORITERING



Tips til den garvede instruktør
fra den garvede instruktør



Hvordan tager vi godt imod 
de nye instruktører?



TAK FOR I DAG
Håber I får en fantastisk oplevelse (igen) ☺
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