VELKOMMEN TIL
INSTRUKTORM@DE

FOR TIDLIGERE MADSKOLE-INSTRUKTARER
Vi starter kl. 19.00




PROGRAM m Praktik og velkommen tilbage
m Et tilbageblik

m Andringer / justeringer |
koncept og program

m Nye instruktagrer - tag godt
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Forste del ud af 3 © BEL I E

m Del 1: Introduktion
— for nye instruktarer
— for tidligere instruktarer

m Del 2: Instruktgrmgder - for alle
— Tirsdag d. 30. maj (virtuelt)
- Sgndag d. 4. juni (fysisk i Kbh)

m Del 3: Opsamlende mgde 20. juni (virtuelt)
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Bente Marie Hov Anna Orheim H. Jensen Knud Rasmussen
Afdelingskoordinator, regnskab Konsulent - Bornholms 4H Konsulent - 4H Syd
8740 5541 2485 4903 7374 2180/ 3055 9031
bmh@seges.dk aoj@blf.dk knr@4hsyd.dk

Hos Landbrug & Fgdevarer
Mathilde Nilsson

Line Munk Damsgaard

Anne Astrup Dorte Kimer Jeanette Sgrensen Benjamin Clausen
Konsulent - 4H @st Konsulent - 4H @st Konsulent - 4H Midt & Nord
8740 5526 8740 8758 8740 5024

aani@If.dk dok@If.dk jhbs@4h.dk
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Hvad lover vi foreeldre
(0og samarbejdspartnere)?

m At bgrnene far en sjov, leererig og
aktiverende oplevelse med mad

m Madlavning, motion / fysisk aktivitet og
familiearrangement er faste elementer

m Bgrnene bliver undervist | ernaerings- og
sundhedsrelaterede emner, fx
- De officielle Kostrad
- Ngglehullet
- Madspild



Foraeldreevaluering 2019 2021 2022

Overordnet erfaring med at have et barn pa Madskole er rigtig god eller god 96,6% 94.5% 96,1 %

Barnet har smagt pa nye fadevarer pa Madskolen (ja) 90. 7% 89.4% 88.2 %
. 0 ’ 0 ’ 0

Det forventes, at barnet begynder at lave mere mad derhjemme efter at have
deltaget pa Madskolen 77, 7% 77, 7% 77,2 %

Har veeret tryg ved at overlade barnet til instruktarerne (helt enig eller enig) 96.99% 97 1% 97 1 %
yJ /0 ,L70 . 0

Instruktagrerne var engagerede og dygtige (helt enig eller enig) 93.7Y% 92 6% 93.8%
5 (0] y 0 ’ 0

Barnet har faet nye venner pa Madskolen (helt enig eller enig) 64.1% 62 9% 59 7%
,L 70 y I /0 , [ 70

Barnet har haft det sjovt pa Madskolen (helt enig eller enig) 96.6% 94.0% 94. 7%
,O70 ,J70 , [ 70

Barnet er blevet (mere) bevidst om mad og sundhed efter at have veeret pa’
Madskole (helt enig eller enig)

86,1% 78,5% 80,59

Barnet er blevet (mere) bevidst om madspild efter at have veeret pa' Madskole

: . 80,9% 70,4% 69,9%
(helt enig eller enig)




SA HVAD HAR
VI GJORT?
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UGEPROGRAM OG PRAKTISKE INFORMATIONER 2023

Madsoier srengeres et kb knmmeroedt semarbeyde med Lancboog & Fedevsrer
o REMA 1000 Mm-a e desuden wstiet of Lancbragiotieret og en rkhe ovoge

spomarer og Lamarbegpartnese - s mere ph madskoler dk

m &H"f g:osg):;"!m REMA 1000 ".ﬁy’-i ',:@ REMA 1000 2FT OO
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DAGENS OPLEVELSER
MANDAG

Hvilken mad ha ’
TIRSDAG

DAGENS OPLEVELSER

Hvilken mad hai ONSDAG

Hvilken mad har du lavet i dag?

- og smagte det godt?
1"‘ A
P Har du kert eller
Av e smagt noget nyt?
o
Wt
o
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HJALP TIL PRIORITERING 7. Mandag

Dagens tovholder:

Tovholderen har det overordnede overblik over dagens program og har 8l opgave at opretholde strukturen
Er der eandringer i programmet, skal tovholderen sikre sig. at alle nstrukterer er oplyst om dette.

Fokusomrade(r) Opstart og introduktion
Opskrifter Ananas og vandmelon
Frikadeller

Sommerkartoffelsalat
Sommersmoothie
Fodboldpigernes morgengred (klargsring til tirsdag)

Aktiviteter Mavneleg
Madskole-, kekken- og hygiejneregler
Kakkenstafet

adskolers fodselsdagsfest 2023
Naglehulsmarket
Grundsmagene
Dagens oplevelser

Forberedelse Den gode start

Madskole-, kekken- og hygiejneregler
Kekkenstafet

Naglehulsmaerket

Grundsmagene

Husk at tage reklamer / ugeblade med hjemmefra til aktivitet 7.5

MADSKOLER

UGEPROGRAM OG PRAKTISKE INFORMATIONER 2023 af tidsmangel Dette geres ud fra felgende rettesnor:

Prioritering i tilfelde Bliver | presset pa tid, kan det veere nadvendigt at prioritere noget fra.

s Del opskrifterne mellem bem / hold, sa alle ikke laver alt.

a — | + De aktiviteter, der er markeret med fed, skal gennemfares. De

evrige aktiviteter kan enten droppes, kortes eller &ndres. Fx
kan | nejes med én kort navneleg, eller | kan tale om

. of 84 et ikhe komemes medL [: " o P . m
M A DS KO L E R o REAAA W08 Lindter o oo et e ot g o iae oot grundsmage under opvask eller spisning. Dropper i “Dagens

spomarer o 32 mere ph

oplevelser”, kan | give bernene Madbogen med hjem og bede

2 o
\'J ’.)i y !1 '? : (?j REMA 1000 ’*H;‘ m dem udfylde hjemme og tage bogen med igen dagen efter.
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Tips til den garvede instruktar
fra den garvede instruktgr
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Hvordan tager vi godt

truktgrer?
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