Tirsdagsquiz

Hvor mange officielle kostrad er der? (Korrekt svar: 2)
1) 5
2) 7
3) 10

| de officielle kostrad anbefaler man: (Korrekt svar: 2)
1) Kun at drikke juice
2) Flere gr@ntsager og frugter
3) Kun at spise rodfrugter

Hvilken slags br@d skal der veere i en madpakke? (Korrekt svar: 1)
1) Helst rugbrgd eller fuldkornsbrad
2) Helst hvidt brad uden kerner
3) Der skal ikke veere brgd i en madpakke

Hvad anbefales vi at slukke tarsten i? (Korrekt svar: 1)
1) Vand
2) Light saftevand
3) Sodavand

Hvilke af disse er IKKE madaffald (Korrekt svar: 2)
1) /Aggeskaller
2) Rester fra aftensmaden
3) Osteskorper

Hvor mange gram baelgfrugter anbefales vi at spise om dagen? (Korrekt svar: 2)
1) 50 gram tilberedt
2) 100 gram tilberedt
3) 120 gram tilberedt

Hvad er IKKE en beelgfrugt? (Korrekt svar: 3)
1) Kikeerter
2) Linser
3) Beer

Hvad kan man bruge et kyllingeskrog til? (Korrekt svar: 3)
1) Ikke noget
2) Sandwich
3) Suppe

Hvad er bedst at ggre med rester? (Korrekt svar: 3)
1) Smide rester ud i skraldespanden
2) Spise alt op selvom man er meet
3) Gemme resterne i kgleskabet til madpakken eller en ny ret

Hvor kommer kartoflen oprindeligt fra? (Korrekt svar: 3)
1) Indien
2) Tyskland
3) Sydamerika



