Super initiativ - Madskoler
burde veere oblinatorisk for
alle bgrn,
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EN SJOV OG LARERIG OPLEVELSE

Forzelder til Madskolebarn
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Nar miv mormor bliver gammel,
09 det er hun ved at blive, sa kom
jeq jo lave mad +il hende. Hende
kav jeq vemlioy god+ " — hun
forkeeler wig o9 win bror.

Julie Kjzep, 8 ar
‘Til spargsmalet om, hvad hun skal
bruge sin Madskolelaerdom til’.

Madskoler arrangeres af barne- og
ungdomsorganisationen 4H i i et
ikke-kommercielt samarbejde med Landbrug &

Fgdevarer og REMA 1000. Madskoler er desuden o Ko by RS pé Madskoler.dk
stgttet af en raekke gvrige sponsorer o ©5--' ®© -
samarbejdspartnere. & 8 : L Scan QR koden og laes

® E mere om Madskoler

Laes mere pa www.madskoler.dk og www.4H.dk.
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Hvad er Madskoler? Hvor og hvornar?

Fokus pa Madskoler er at skabe sjove og
lererige oplevelser med mad for bgrn i alderen
8-12 ar.

Madskoler afholdes i dagtimerne mandag til
fredag i de 2 fagrste uger i sommerferien samt
mandag til onsdag i efterarsferien. Praecis hvor
og hvorndr der afholdes Madskoler athaenger
af, hvor og hvornar frivillige instruktgrer kan
vaere med og adgang til lokaler.

Pa Madskoler lzerer barnene gennem praktiske
aktiviteter, hvor de far viden om sund mad,
kost og motion. Mdlet er at skabe en sjov og
lererig oplevelse, der motiverer dem til at
fortsaette de gode vaner, nar Madskoler er slut.
Og hvem ved - maske tager de endda
inspiration med hjem til forzeldrene!

Hvorfor?
Formalet med Madskoler er, at bgrnene:
e Farlzererige oplevelser med mad

e Mgder nye venner og har det sjovt

e Laerer om bl.a. madspild og sunde vaner

e Far lyst til at lave mad derhjemme

Pris
Frivillig instrukter ® Madskoler: 650 kr.
; : Alle instruktgrer pa Madskoler arbejder )

J@@ +roed§ Ikke, at jeq kunve feivilint, hyilket e, en forudsastaing for e 3 dage med Madskoler: 420 kr.
lide broceoli- 09 b(/ll@Ml’Sﬁl&H’, at Madskoler kan etableres. Priserne er inkl. materialer samt mad og drikke

en det har e ndet ud a . . alle dage. Pa Madskoler & 5 dages varighed far
W\+ V] g+ k‘) @l fun f, f lPa W(;NV‘I"madSkOler'dk/dbl'tv":'c‘tr”ktoer bgrnene desuden forkleede og kokkehue.
a @ O aVI Kan du iese mere om det at veere : : . . 2

J @ @ frivillig p3 en Madskole. Priserne er eksklusiv et tilmeldingsgebyr pa 25 kr.

Emma, 10 ar
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