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Farste del ud af 3 ©

m Del 1: Introduktion malrettet nye instruktarer (i dag)
m Del 2: Instruktgrmgde for alle (i dag)
m Del 3: Opsamlende mgde 17. juni for alle (17. juni)




MADSKOLER
Jellaoeiftpie

INTRODUKTION TIL

MADSKOLER




TAPL L -




Barn der har veeret pa Madskole skal have en
oplevelse af...

* at de er blevet mere madmodige, kan lave mad,
og at det er sjovt

* at mad og maltider har betydning for hverdagen,
feellesskabet og sundheden



Principper bag Madskoler

e Bgrnene laerer ved at udfgre (under instruktgrernes
vejledning)

e Bgrnene opnar viden, hvorfra de kan treeffe egne
(sunde) valg

e \ores faglige udgangspunkt er De officielle Kostrad
fra Fadevarestyrelsen

e Vigar efter variation i sdvel mad og ravarer som i
aktiviteter

e Vi er ressourcebevidste og har fokus pa madspild

e Vi har fokus pa at skabe gode relationer bgrnene
(savel som de frivillige) imellem

e Vitager hensyn til seerlige behov i et samarbejde
med foreeldrene




MADSKOLER

TAPL 304 4

INDHOLD PA MADSKOLER

Undervisning Ellfskur?igc;:r]

Renggring og : " om ernaering eller valgfri
hygiejne PRSI og sundhed** aktivitet*
(onsdag)

Madlavning

*Kun pa sommerferiens Madskoler
**QObligatorisk pa sommerferiens Madskoler - valgfrit pa ‘3 dage med Madskoler’ i efterarsferien




MADSKOLER

AL B fo

Metodik

m Leere ved at udfgre

m Haenderne pa ryggen (hos
Instruktaren ;-))




Din Madskole

m 3-0 instruktgrer
- En er kontaktperson
- En har ansvar for gkonomi
- Alle er instruktorer og lgfter i flok ©

m 12-24 born (de fleste skoler har 16 bgrn)
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VELKOMMEN TIL
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Madskoler sommeren 2025 ©




PROGRAM, DEL 2 (for alle)

m Velkommen (igen)

m Introduktion til holdet og organisationerne bag Madskoler
m 4H v. Henrik Dalum

m Materialer og program

m Madskoleroller og ansvarsomrader
m Tak for i dag ©
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Madskoler arrangeres af 4H
i et ikke profitskabende samarbejde med Landbrug & Fgdevarer og REMA 1000
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Hos Landbrug & Fadevarer

Caroline Marie Dahl (student)

Anna Sofia Feldborg Rusz (student)
Dorte Storm (koordinator)

Line Munk Damsgaard (projektleder)

Madskoler@4H.dk
24 25 74 56



mailto:Madskoler@4H.dk

MADSKOLER

GelTet PwEn

Hos bgrne- og ungdomsorganisationen 4H

Sarah Kirkegaard-Kayser Cecilie Juel lldvad Bente Marie Hov Anna Orheim H. Jensen
Cecilie Qvick Jergensen
Madskolekoordinator Koordinator | Madskoler, GDPR, @konomikoordinator | @konomi, Foreningskonsulent - Bornholms 4H
- * |
5189 1643 landsmedet og berneattester for bogfering og barneattester for 4H- MUGSIRE IR sel, MAGORL | Madskoler og 4H-arbejde pa
sakk@ah.dk madskoleinstruktarer kiubber 2646 7660 Bornholm
2647 2279 8740 5541 ceqj@4h.dk 2485 4903

ceji@ah.dk bmh@4h.dk achj@ah.dk




Henrik Dalum




Madskoler: En sjov, laererig og aktiverende oplevelser
med mad for bgrn i alderen 8-12 ar!
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PRASENTATION AF
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Materialer

| far (har faet) tilsendt
m Ugeprogram og praktiske informationer Det ligger ogsa
m Madbogen digitalt ©

MADSKOLER

velonttede  am oo sewiwn




MADSKOLER

Materialer

Materialer til afhentning i REMA 1000 fredag inden afholdelse

2 kasser med materialer (+ sponserede tgrvarer)

En kasse med forkleeder og kokkehuer (obs: ekstra eftersendes ved behov)
En kasse raspsolie
Indkabsnet

En lille gave til jer ©
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Materialer og dokumenter

P& denne sida har vi samiet alle de dokumenter, du kan have brug for som instruktar, Det er ikke nadvendigt &t se det

hele igennem for at fa en god Madskole, men skal snarere 585 som en inspiration og ressource, som du kan gare brug
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m Deltagerlister og info om skole
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Madskoledilemma | praksis

Gerda skal veere instruktar til
sommer og har netop modtaget
instruktarmaterialet. Gerda oplever
materialet som meget uoverskueligt
og overvejer at melde fra igen.
Hvordan hjeelper vi Gerda?



Paedagogiske retningslinjer

M a dSK@ I er Kontakt til skolen
Indkab
FOR MADSKOLEN

UZEProgram 09 Prakeiske infOrmationer 2025

Tjekliste

Velkommen til Madskoler 2025 Grupp:/:rr;ddeling

Introduktion til arbejdet som Madskoleinstrukter

Praktiske forberedelser inden Madskolen
Forberedelse til undervisningen
Efter Madskolen

o~ N

UNDER MADSKOLEN Ugeprogrammet kan benyttes
Direkte som det er

6. Ugeprogram Som udgangspunkt tilfgjet egne idéer

Som inspiration
7-11. Dagsprogrammer g

12. Forslag til ekstraaktiviteter

MA[.)ﬁSKO LER S 20 “*:f,,:":“,:", BILAG
Ve Jﬁ’.f, @ 4FT QO REMA 1000




6.1 Ugeprogram, oversigt
Medenfor en oversigt der beskriver ugens program.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Insiruktarer mades Insiruktarer mades Instruktarer mades Instruktarer mades Instruktarer madas
Velkomst Formiddagssnack: Formiddagssnack: Formiddagssnack: Formiddagssnack:
Opskrift B Opskrift C Opskrift D Opskrilt E
Formiddagssnack:
Opskrift A Lawe madpakker®:
Opsknift &
Mavnalag
Aktivitet: Aktivitet: Aktivitet: Aktivitet:
Hygiejne-, handvask | De officielle Kostrad AEgspen Frugt og grant | seson
og opvaskeregler
samt kakkenstatet
Abent program
Instrukta
Tilberede frokost og Tilberede frokost og ":mﬂar ;:E Tibereds o spise Tiberede frokost og
aftermiddagssnack: aflermiddagssnack: aktiviteter Trokost: Opskrift & smack til
Opskrift1 + 2 Opskrift 3 + 4 familiearrangement:
Opskrirt 10+ 11 + 12
Spise frokost Spise frokost
Frokost: Spise rokost
Opskrift &
Fysisk aktivitet Fysisk aktivitet Fysisk akfivitet Fysisk akfivitet
Alctivitet: Tiberede [ Kargare Aktivitet:
Maglehulsmaerkel eflermiddagssnack Dagens oplevelser
Opskrift 4+5 Klarganng il
Tibereds o spise famileamangament
medlemmditid:
Opskrift 9
Spise Aktivitet: Tilberede 0g spise
aftlermiddagssnack Madepild mellammdltid:
(opskrift 2) Opskrift 7
Famikzarrangameant
Aktivitet: Spise Aktivitet: Aktivitet:
Grundsmagena aflermiddagsenack Diapans oplavalsar Dagens oplevalsar
Dagens oplevelser (opskrift 4+5)
Aktivitet:

Diagens oplavelser

Farvel og L3k for i dag

Farvel og lak for i dag

Farvel og lak for i dag

Farvel og lak for i dag

Farvel og lak for denne
pang samt evaluenng

* Tager | #e pa fur, kan | med venfe med af lave maden i inden, den skal spises




Instrukterere medes
+ Gennemgéa dagens program — hvem ger hvad og evt. forberedelser?

Bornene ankommer: 1-2 instrukt@rer tager imod, og resten ger klar til
formiddagens madlavning og aktiviteter

Opstart og introduktion
+ Introducer dagens program

8. Tirsda
Jrsdag Formiddagssnack: Klarger, spisning, oprydning og opvask
» Opskrift B, Gnavegrant med dip
Dagens tovholder: Aktivitet

Tovholderen har det overordnede overblik over dagens program og har til opgave at opretholde strukturen. * De officielle Kostrad (vzlg en fra 8.1):

Er der zendringer i programmet, skal tovholderen sikre sig, at alle instrukterer er oplyst om dette. ) . ) . .
Giv evt. bornene en pause (fri leg) inden madlavning pabegyndes

Madlavning i kekkenhold
+ Opskrift 3, Fiskepinde med stegt spidskal, a2rier og pommes frites
+ Opskrift 4, Skinkebrud med ost og kerner (klarger fyld og sa=t dejen til
havning inden spisning)

Fokusomrade(r) De officielle Kostrad og Madspild

Opskrifter Gnavegront med dip
Fiskepinde med stegt spidskal, zerter og pommes frites Spisning, oprydning og opvask (repeter gerne opvaskeregler - se 7.3-7.4)
Skmkgbfud med_ ost og kerner Frileg / pause / fysisk aktivitet udenfor
Gron juice med ingefaer « 1-2 instrukterer har ansvar for at holde opsyn med barnene

+ De avrige instruktarer gor klar til eftermiddagsaktivitet
g 2 2 2 . R . s Madlavning i kekkenhold

Aktiviteter De ofﬁleelle K?strad (obs: veelg og gennemfar er? gf de 2 aktiviteter) T e T e e

Madspild (obs: vaelg og gennemfor én af de 3 aktiviteter) «  Opskrift 5. Gren juice (laves og sttes pa kal)

Dagens oplevelser
Oprydning og opvask

Forberedelse De officielle Kostrad (serg for tilbudsaviser, hvis | vaelger aktivitet 8.1.1) Aktivitet
» Madspild (veslg en fra 8.2):

Spise skinkebrud og drikke gren juice + oprydning og opvask (husk at gemme

anomenng i Bliver | presset pa tid, kan det vaere nedvendigt at prioritere noget fra. resten af skinkebrudene il formiddagssnack onsdag)
tilfaelde af
tidsmangel Dette geres ud fra felgende rettesnor: Aktivitet
« Del (elementer af) opskrifterne mellem bem / hold, sa alle ikke » Dagens oplevelser (se 7.7)
laver alt.
De aktiviteter, der er markeret med fed, skal gennemfares — vaer Dagen rundes af — farvel til barnene (husk eventuelle pamindelser vedr. nazste
dog obs p3, at der er forskellige muligheder ift. bade Kostrad og dags aktivitet: skal de fx have madkasser, drikkedunk, sarligt tej eller lignende
Madspild. Dagens oplevelser kan forkortes eller droppes - med?)
dropper | "Dagens oplevelser”, kan | give bsrnene Madbogen Klargering til onsdag — herunder rengaring / oprydning efter behov
med hjem og bede dem udfylde hjemme og tage bogen med igen Lzzg bananer i fryser til pjcecream naeste dag

dagen efter.

Vend dagens oplevelser i instruktergruppen

Se [ gvnigt forslag til ekstraaktiviteter i afsnit 12 — hvis tiden er til det.



Dagsprogrammer - hjaelp til prioritering

Fokusomrade(r) De officielle Kostrad og Madspild

Opskrifter Gnavegrent med dip

Fiskepinde med stegt spidskal, 2erter og pommes frites
Skinkebrud med ost og kerner

Gron juice med ingefaer

Aktiviteter De officielle Kostrad (obs: vaelg og gennemfor én af de 2 aktiviteter) 4
Madspild (obs: vaelg og gennemfor én af de 3 aktiviteter) 4
Dagens oplevelser

Forberedelse De officielle Kostrad (serg for tilbudsaviser, hvis | vaelger aktivitet 8.1.1)

Prioritering i Bliver | presset pa tid, kan det vaere nedvendigt at prioritere noget fra.
tilfaelde af
tidsmangel Dette gores ud fra felgende rettesnor:

« Del (elementer af) opskrifterne mellem bemn / hold, sa alle ikke
laver alt.
« De aktiviteter, der er markeret med fed, skal gennemferes — vaer

dog obs p3, at der er forskellige muligheder ift. bade Kostrad og
Madspild. Dagens oplevelser kan forkortes eller droppes -
dropper | "Dagens oplevelser”, kan | give bernene Madbogen
med hjem og bede dem udfylde hjemme og tage bogen med igen
dagen efter.




Instruki@rerna mades

u [ [
LT Aktivitetsbeskrivelser
- Tag billeder af lokalet, 4 | ved hvor tingene stod ved ugens afslutning
saml har dokumentation for rengeringsstandard (| skal aflevers lokalerne i
samme stand, som | har agel dam)

- Gennemga "Den gode sia

«  Leeg forkiseder og kokkehue™me

- Haeng vejvisningsskilte og evrige plakater op (se plakatmappen)
Klarger formiddagssnack Opskrift A, Melon og jordbaer

Bernene ankommer. Felg “Den gode s1a< (s T.1) ,

Opstart, introduktion og formiddagssnack
- Server Melon og jordber
- En instruktar byder velkommen

Mavneleg | plenum (vaeig @

Aktiviteter (indenfor i kekkenhold)
- Hygiejne-, hang = o0 Madskolereg @
- Kekkenstale

Giv evL bemene en pause (fri leg) inden madlavning pabegyndes
Madlavning i kakkenhald

- Opskrift 1, Tomatsuppe med rslede grasskarkermer

- Opskrift 2, Malkesnitter med melon (eftermiddagssnack)

Spisning, oprydning og opvask (opvaskereglerirakkefalge @ ?.3—?.1?
Fri leg / pause | fysisk aktivitel udenfor

1-2 instrukterer har ansvar for at holde opsyn med barnena

D evrige instruktarer gar klar Ul eftermiddagsakiivitet

Aktivitet

- Neglehulsmarkat (vaeidQn fra 7.5)

Spise eftermiddagssnack |opskrift 2) + oprydning og opvask

Dagen rundes af — farvel til bamene
- Evt. pamindelse vedr. neeste dags aktivitetjer)

Klargering til tirsdag - herunder rengering / oprydning efter behov
Vend dagens oplevelser i instruktargruppen

Se | evrigt forslag tif ekstraaktiviteter | afsnit 12 = hvis tiden er 8l det.



Instrukiererne mades

- (Gennemga dagens program — hvem ger hvad og evi. forberedelser?

- Tag billeder af lokalet, 4 | ved hvor tingene stod ved ugens afslutning
saml har dokumentation for rengeringsstandard (| skal aflevers lokalerne i
samme stand, som | har modtagel dem)

- Gennemga "Den gode start” (se T.1)

«  Laag forkleeder og kokkehuer frem

- Haeng vejvisningsskilte og ovrige plakater op (se plakatmappen)

= Klarger formiddagssnack Opskrift A, Melon og jordbasr

Gomens stommer Foig o goie ko7 D) NS S ——

Opstart, introduktion og formiddagssnack
- Server Melon og jordbesr
- En instruktar byder velkommen
- Prassentation al instruklerer, dagens og ugens program
- Gruppeinddeling (se 4.4.2)

Mavreleg | plenum (vaelg en fra 7.2):;

Aktiviteter (indenfor i kekkenhold)
- Hygiejne-, handvask- og Madskoleregler (se 7.3)
- Kekkenstafet (se 7.4)

Giv evL bemene en pause (fri leg) inden madlavning pabegyndes

Madlavning i kakkenhald
- Opskrift 1, Tomatsupps med ristede grasskarkermer
- Opskrift 2, Malkesnitter med melon (eftermiddagssnack)

Spisning, oprydning og opvask (opvaskereglerrakkefalge - se 7.3-7.4)

Fri leg / pause | fysisk aktivitel udenfor
1-2 instrukterer har ansvar for at holde opsyn med barnena
D evrige instruktarer gar klar Ul eftermiddagsakiivitet

Aktivitet
- Neglehulsmarket (vaig en fra 7.5)

Spise eftermiddagssnack (opskrift 2) + oprydning og opvask

Aktrvitet
- Grundsmagene (se 7.6)
- Dagens oplevelser (se 7.7)

Dagen rundes af — farvel til bamene
- Evt. pamindelse vedr. neeste dags aktivitet{er)

Klargering til tirsdag - herunder rengering / oprydning efter behov
Vend dagens oplevelser i instruktargruppen

Se | evrigt forslag tif ekstraaktiviteter | afsnit 12 = hvis tiden er 8l det.

Aktivitetsbeskrivelser

7.1 Den gode start

Tid Forberedelse: 5 minutter
Formal Skabe overblik for instruktoreme samt sikre, at alle far en positiv og tryg
start
Sted Skolekokkenet
Materialer

* Vejvisningsskilte (se plakatmappen)
e 4H plakal (se plakatmappen)
¢ Navneskilte (labels findes | matenalekit)

Introduktion og forberedelse til den gode start
Aflevering og afhentning af bom foregar | tidsrummene 8.45-9.00 og 15.15-15.30.

Inden bam og forasldre ankommer, skal | have ophasngt vejviserskilte, der viser, hvor de skal ga
hen Sast vepvisningsskiltene op helt hen til kokkenet samt udenfor. Herudover anbefales det, at |
har skrevet navneskilte pa forhand. Haeng 4H plakaten op 1| kekkenet.

Forstehandsindtrykket for forseldrene skal veere positivt. | skal signalere, at der er styr pa
tingene, sa forseldrene er trygge ved at aflevere deres bom til jer.

Det er vigtigt, at alle instrukterer kender deres roller og ansvarsomrader

Forslag til roller og procedure ved ankomst:

e 2 nstruklorer
Sta ved indgang og byd foraeldre og born velkommen (praesenter jer ved navn)
Vis, hvor overto) og taske skal vaere
Kryds barnets navn af pa deltagerlisten og tiek_ at alle data er korrekte (fx forasldres
mobilnummer, saerlige hensyn mv.)
Giv barnet navneskilt (labels med navn pa)
Fortaed kort om, hvad der skal ske 1 dag og sorg herefter for, al der tages alsked
med foraeldrene (virker et bam utryg, kan forzeldrene saette sig med over tl bordet
de forste 10-15 minutter).
¢  Qvnge nstrukterer: Sidder og hyggesnakker med de bern, der er kommet

o 0 0

[V

Opstart nir bornene er kommet:
e Spis melon og jordbasr
« Bom og instrukterer pragsenterer sig for hinanden
¢ Giv en kort introduktion hl programmet for de kommende 5 dage
« Tal med bemene om, hvad de gleeder sig til | de kommende dage — fortzel ogsa, hvad |
gleeder jer til, og hvorfor | har valgt at vaere en del af Madskoler.




Instrukiarerne mades u u u
e et Aktivitetsbeskrivelser
- Tag billeder af lokalet, 4 | ved hvor tingene stod ved ugens afslutning
saml har dokumentation for rengeringsstandard (| skal aflevers lokalerne i
samme stand, som | har modtagel dem)
- Gennemga "Den gode start” (se 7.1)
«  Laag forkleeder og kokkehuer frem
- Haeng vejvisningsskilte og ovrige plakater op (se plakatmappen)

7.7 Dagens oplevelser

= Klarger formiddagssnack Opskrift A, Melon og jordbasr Tid Aktivitet: 15 minutter dagligt

Bernene ankommer. Felg “Den gode start” (se 7.1) Laringsmal At barnene reflekterer aver, hvad de har lavet og l@rt | labet af dagen, samt
at der udarbejdes et produkt, bamene Kan tage med hjem sidste dag, sa

Opstart, introduktion og formiddagssnack formldrena herigannem f&r indblik | barnenes oplevelser.

- Server Melon og jordber

- En instruktar byder velkommen Sted Skolekakkenat

- Prassentation al instruklerer, dagens og ugens program

- Gruppeinddeling (se 4.4.2) Form Individueit

Mavreleg | plenum (vaelg en fra 7.2):;
Materialer

Aktiviteter (indenfor | kekkenhold) + Bamenes egne eksemplarer af Madbogen
- Hygiejne-, handvask- og Madskoleregler (se 7.3) « Skriveredskaber/penalhus
- Kekkenstafet (se 7.4)

Aktivitetsbeskrivelse

1. Uddel Madbogen til wert barn og bed dem skrive navn heri.
2. Slaop under "Dagens oplevelser” bagerst | Madbogen of lad barnene udfylde siden

3. Dagens oplevelser indsasttes | Madbogen dagligt.

4. Giv bgrnena deres Madhanan med hiem fredan mu th e a e e

g fa U

Giv evL bemene en pause (fri leg) inden madlavning pabegyndes
Madlavning i kakkenhald

- Opskrift 1, Tomatsupps med ristede grasskarkermer

- Opskrift 2, Maslkesnitter med melon (eftlermiddagssnack)

Spisning, oprydning og opvask (opvaskereglerirakkefalge - se 7.3-T.4)
Fri leg / pause | fysisk aktivitel udenfor

1-2 instrukterer har ansvar for at holde opsyn med barnena

D evrige instruktarer gar klar Ul eftermiddagsakiivitet

SRR T R

Madbogen o

NAdSKOIer 2025
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Aktivitet
- Neglehulsmarket (vaig en fra 7.5)

Spise eftermiddagssnack (opskrift 2) + oprydning og gg

Dagen rundes af — farvel til bamene
- Evt. pamindelse vedr. neeste dags aktivitet{er)

Pt e g 8 a3 [R— -

Klargering til tirsdag - herunder rengering / oprydning efter behov
Vend dagens oplevelser i instruktargruppen

TS —— - (TN -
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i evrigt forsiag tif ekstraaktiviteter | afsnit 12 = hvis tiden er &l det.




Instrukioreme mades

- (Gennemga dagens program — hvem ger hvad og evi. forberedelser?

- Tag billeder af lokalet, 4 | ved hvor tingene stod ved ugens afslutning
saml har dokumentation for rengeringsstandard (| skal aflevers lokalerne i
samme stand, som | har modtagel dem)

- Gennemga "Den gode start” (se T.1)

«  Laag forkleeder og kokkehuer frem

- Haeng vejvisningsskilte og ovrige plakater op (se plakatmappen)

= Klarger formiddagssnack Opskrift A, Melon og jordbasr

Bernene ankommer. Felg “Den gode start” (se 7.1)

Cpatarl, introduktion og formiddagssnack
Server Melon og jordbasr
- En instruktar byder velkommen
- Prassentation al instruklerer, dagens og ugens program
- Gruppeinddeling (se 4.4.2)

neleg i plenum (vaelg en fra ?.2!:—)

Aktiviteter (indenfor i| kekkenhold)
- Hygiejne-, handvask- og Madskoleregler (se 7.3)
- Kekkenstafet (se 7.4)

Giv evL bemene en pause (fri leg) inden madlavning pabegyndes

Madlavning i kakkenhald
- Opskrift 1, Tomatsupps med ristede grasskarkermer
- Opskrift 2, Malkesnitter med melon (eftermiddagssnack)

Spisning, oprydning og opvask (opvaskereglerrakkefalge - se 7.3-7.4)

Fri leg / pause | fysisk aktivitel udenfor
1-2 instrukterer har ansvar for at holde opsyn med barnena
D evrige instruktarer gar klar Ul eftermiddagsakiivitet

Adtivi
Neglehulsmarket (valg en fra 7.5)

Spise eftermiddagssnack (opskrift 2) + oprydning og opvask

Aktrvitet
- Grundsmagene (se 7.6)
- Dagens oplevelser (se 7.7)

7.5 Noglehutsmmeket - int

Aktivitetsbeskrivelser
- valgmuligheder

Undenvs ning | Negleti, el or ot gatorisk pd ale Madsache . | det eigence o beshrovet )
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Program for familiearrangement (se ogsa 11.2)

* Noter jeres skoles vinderopskrifter

e el o NSRS - Rapporter i evaluering (kontaktperson modtager)

sidste med lidt hjeelp fra bernene . . -
«  Foraeldrene er velkomne il at hjzelpe il * De bedste opskrifter gentages naeste ar (i ar er det

Velkomst og introduktion

e Kort info om 4H, Landbrug & Fedevarer og REMA 1000 (se fiSkepinde! n icecream Og pandekager der gentageS)

e En instrukter praesenterer programmet - se "11.2 Familiear!
gode vaertskab)”

Femnisering (udstilling)
e Foraeldre og bern gar rundt sammen og ser pa bernenes plakater
* Pa vejen rundt kommer de forbi "snack-stationen”, hvor det enkelte barn

serger for at deres gaester far en muffin og et glas is-te Madbgen
()

Diplom uddeling og afstemning om bedste opskrifter MadSkIEr 2025
e Overraekkelse af Madskolediplom samt Madbogen 2025 (obs pa at
born : ialer
temning om Madskolers bedste opskrifter

Afsked med bern og foraeldre
e Afrund arrangementet og sig farvel
e HUSK at opfordre foraeldrene til at hjselpe med oprydning og opvask (med
mindre | allerede har lavet aftale om hjeelp med specifikke) samt at tage
bernenes egne plakater og materialer med hjem

Nar forzeldre og bern er gaet
o Sidste oprydning / rengering (kekkenet efterlades, som da | kom mandag)
e Eventuelle madrester fordeles mellem instruktererne
e Evaluerer ugen / vend ugens oplevelser




r" Madskoledilemma i praksis
3

‘ En mor er meget utilfreds - hun
vil have instruktgrerne til at
aendre | program og indhold,
sa maden bliver sundere og de
laver mere fysisk aktivitet.

Hvad skal instruktgrgruppen
gare?
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Et kig pa - nogle af - retterne
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En simpel ret med minimal madlavning
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Paedagogiske r

Den gode instruktar

m eren god rollemodel

hjeelper, guider, roser og anerkender nene

skaber den gode stemning

taler fast, roligt og undgar at rabe (og taler peent)

giver bgrnene masser af opbakning (men lad bgrnene arbejde)
- TRKE gNsker at smage

accepterer alle slags barn (og medinstrukterer)

(overholder tider og sikrer god dialog med foraeldre)



Madskoledilemma i praksis

Et barn naegter at smage pa
maden og bliver ked af det,
nar instruktgrerne beder
ham om at smage. Hvordan
handterer vi kreesne bgrn pa
Madskolen?




Madmod frem for kreesenhed

"Det har veeret en rigtig god
oplevelse og et glad barn der kom
hjem hver dag. Dejligt at der bliver
snakket om at veere madmodig og

ikke kraesenhed.”

Paedagogiske retningslinjer

- Undga kategorisering af "rigtig” og "forkert”

"Hos Madskoler gnsker vi at italeseette alt mad positivt.
Vores tilgang er, at der er plads til alle fgdevarer i en sund
kost — men at der er forskel pa meengderne, vi skal spise af
de forskellige fadevarer.

For at sikre en positiv italeseettelse af maden gnsker vi at
undga kategorisering af fadevarer som fx sundt/usundt,
rigtigt/forkert, farligt og forbudt. Kategorisering af fadevarer
kan medvirke til en overfokusering pa enkeltstaende
fadevarer, ligesom det kan give en fglelse af skam over at
indtage det "forkerte”, hvilket kan lede til restriktive
spisemgnstre, overveegt, madstress m.m.”
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lgpitels
lest-Madskole

Barn med saerlige behov L'

Prasgies nfommatorer

&
m [jek deltagerlisten INDEN start/?i

Natenaler | time

m Tag kontakt til foreeldrene i forhold til handtering af eventuelle
seerlige opmaerksomhedspunkter

m Allergi - find hjzelp pa https://www.madskoler.dk/
ressourcer/materialer/allergener/

Ved seerlige behov, skal Kontakt os, hvis der er tvivl B

foraeldrene bidrage til at disse — 0g hvis | oplever bgrn

kan honoreres, fx via

med seaerlige behoy,
hvor foraeldrene ikke
har angivet dette.

specialindkab eller statte (veer
pragmatisk).



https://www.madskoler.dk/ressourcer/materialer/allergener/
https://www.madskoler.dk/ressourcer/materialer/allergener/

Gruppeinddeling

m Inddel bgrnene i grupper inden Madskolen starter
m Det anbefales at blande aldre

m Lav sa vidt muligt ikke om i grupperne

m En fast instruktar per gruppe (anbefaling)

m Tag hensyn til gnsker (se deltagerlisten)




Beskyttelse af persondata

m Deltagerlister/deltageroplysninger ma ikke deles (uden forudgaende accept)
m Deltagerlister ma ikke ligge fremme
m Destruer deltagerlister efter Madskolen (bade fysiske og eventuelle downloadede)

m Ved feellesmail til foraeldre: Seet altid mailadresser i Bcc

Husk at tjekke for
billedtilladelser,
hvis | selv tager
billeder eller far
besag af pressen




Kontakt til skolen

m Kontakt skolen/pedellen i god tid (inden sommerferien)
m Fa afklaring pa det praktiske

m Sgrg for god relation til pedellen

m Besgg skolen
- Tjekliste i heeftet!

Veer obs pa, at lokalerne afleveres,
som da | modtog dem (ryddet,
rengjorte og at tingene star pa rette
pladser - tag evt. billeder)




Indkab og afhentning af
varer i REMA 1000

m Indkgb
- Kgb med kontokort
- Brug indkgbslister (ligger i instruktgrdatabasen)
- Husk at gemme alle kvitteringer

m Afhentning af materialekit og sponsorvarer

- Hentes fredag inden start!

- OBS: Ej betale herfor! OBS: Tjek at | er tilknyttet en
REMA 1000 butik, der

matcher jer!

(kan ikke eendres efter 27. maj)

Tip: Godt med en bil ved det store indkgb (evt. foraeldrehjaelp)



Udsendelse af deltagerbrev

MADSKOLER ; ; 5

- > linemunk damsgaard mail.com | Skift kodeord | Log ud

ieloetreds gaard@g | ILog
Instrukter Madskole

Tilbage til madskoleoversigt
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— Testskole 2025 - Deltagerbrev
Nedenfor er der indsat en skabelon til deltagerbrevet, som skal redigeregg es ud. Nar der trykkes "Udsend deliag - deltagerbrevet til de e-mail-adresser,
Testskole 2025 %‘a‘ som foraeldrene har oplyst ved tilmelding. Deltagerbrevet skal ud 25 maximalt en maned for Madskolen afholdes og minimum to uger in adskolen starter.
i w 07 - 11407 2025 upe: 28 Titel
S Deltagerbrev, Madskole
Frakbs ks imbormebioner Irwtrulor oreareg L
o Frm 4 A Formais~ B Family ~ FontSzes ~ A~ @A~ E E E E £ i & ©
i 2 [ b
Ekzkurdan Clalmegfrirum Movisrialer i dler Kre Madskoledeltagg
Wukeandcn lon el 39 %€ dig pa Madskole i uge xx 20xx pa:
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bl ﬂ & Cullagus 7
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pbet af de 5 dage skal vi lave masser af leekker mad. Pa aktivitetssiden skal vi bl.a. tale om / arbejde med De officielle Kostrad, Neglehullet, madpild og meget mere. Og der bliver

=1
selviglgelig ogsa masser af tid til leg og hygge.

(8]

Aflevering og afhentning - tidspunkter og pr e
Vimedes hver dag mellem kl. 8.45-9.00 i (kokk t / skolegarden - indszet hvor | modes), hvor vi frivillige instrukterer star klar til at tage imod jer. Afhentning foregar mellem kl. 15.15
0g_15.30 mandag til torsdag. Fredag afslutter vi ugen med et familiearrangement, hvor jeres forzeldre inviteres til fernisering og en snack. Vi byder velkommen til familiearrangementet

fredag kl. 14.15 og slutter ca. kl. 15.30. Af hensyn til pladsen henstiller vi til, at der max deltager 2 personer per Madskolebamn.

Maden pa Madskoler: Vi laver hver dag formiddagssnack, frokost og en eftermiddag; k. Vi anbefaler, at du har spist morgenmad hjemmefra.

Tej og sko du kan bevaege dig i (b3de inde og ude)
Elastik til langt har

Et viskestykke og et sast grydelapper med navn i

Penalhus — gerne indeholdende farveblyanter / tuscher
Drikkedunk

Solcreme pa fra morgenstunden og med hvis vejret kraever det

Deltagerbrevet kan godt sendes selv

om skolen ikke er fyldt op med bgarn.
Tilmeldte bgrn efter udsendelse far - e | .
(e Deltagerbrevskabelonen skal rettes til denne madskole inden det kan udsendes.

automatisk sendt deltagerbrevet.




MADSKOLEROLLER
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FORVENTNINGSAFSTEMNING




Madskoleroller

Hvorfra har du faet

. 4H Landbrug og Fadevarer [ REMAT000 [ &Eldre Sagen [ Venner/bekendte [ Madskolerdk [ Facebook [ Andet
kendskab til Madskoler? geg 9

Hvorfor vil du gerne vaere

Onskede rolle ® |nstrukter
) Instrukter med ekonomiansvar
) Instrukter med kontaktperson-ansvar

La=s mere om instrukter-typerne

Valg komm
kan vare instrukter

Jeg ensker at vaere sommerferien

instrukter i: —
Uge 26

I Uge 27
[J Uge 30
J Uge 31
Efterarsferien

| Uge 42 - 3 dage med Madskoler




Fordel opgaver i instruktgrgruppen

8. Tirsdag

Instruktorerne mades

- Gennemga dagens program — hvem ger hvad og evt. forberedelser?

- Tag billeder af lokalet, sa | ved hvor tingene stod ved ugens afsiutni
samt har dokumentation for rengoringsstandard (I skal aflevere
samme stand, som | har modtaget dem)

- Gennemga "Den gode start” (se 7.1)

- Laeg forkiseder og kokkehuer frem

- Haeng vejvisningsskilte og evrige plakater op (se plakatmappen)

- Klarger formiddagssnack Opskrift A, Melon og jordbaer

agens tovholder:

Tovholderen har det overordnede overblik over dagens program og har til opgave at opretholde struktur.
andringer | programmet, skal tovholderen sikre sig, at alle instruktarer er oplyst om dette

———

Fokusomrade(r) De officielle Kostrad og Madspild

Bernene ankommer. Folg "Den gode start” (se 7.1)

Opskrifter Gnavegrent med dip Opstart, introduktion og formiddagssnack
Fiskepinde med stegt spidskal, zerter og pommes frites Es:""l ml ;ﬂm »
Skinkebrud med ost og kerner . Prapsentation af instruktorer, dagens og Ugens program
Gron juice med ingefaer - Gruppeinddeling (se 4.4.2)

Navneleg i plenum (vaelg en fra 7.2):

Aktiviteter De officielle Kostrad (obs: vaelg og gennemfor én af de 2 aktiviteter) Ativiteter (indenfor | kekkenhold)
- Hyglejne-, handvask- og Madskoleregler (se 7.3) \

Madspild (obs: vaelg og gennemfor én af de 3 aktiviteter)




FORSLAG TIL DAGSORDEN VED INSTRUKT@RERGRUPPENS F@RSTE M@DE

1. Prasentationsrunde

= Navn, alder, baggrund og bevasggrunde for at deltage
2. Udpegning af referent

» Naotér, hvad | bliver enige om pa medet

+ Heferenten sender efterfalgende et referat til instruktergruppen
3. Gennemgang af Ugeprogrammet (afsnit 6-11)

* Har instruktergruppen ensker til asndringer i programmet?

» Valg aktiviteter de steder, hvor der valgmuligheder

4. Hvem er ansvarlige for hvad?

FO rve n t n I n gS_ = Gennemga Tjekliste (afsnit 3.2) og fordel ansvaret mellem jer - notér aftaler i

. dagsprogrammet for de enkelte dage
afSte m n I n g 5. Forventningsafstemning
= Hvad er jeres forventninger til Madskolen og til hinanden?

» Hvilke instrukterer deltager hvornar?

 Hvor meget arbejde har | hver isaer mulighed for — og lyst til — at bidrage med (far,
under og efter Madskolen)?

= Er der faktorer blandt instrukteremme, der skal tages hensyn til (fx darlig ryg el lign.)?

« Hvis nogen er rygere, ber | ogsa afklare, hvordan dette foregar under Madskolen
(det anbefales at minimere sa meget som muligt — rygning skal altid ske helt udenfor
skolens omrade — og aldrig | nasrheden af barnene)

+ Hvordan kommunikerer instruki@rerne med hinanden fer, under og efter
Madskolen? (mail, Messenger, sms, etc.)

= Hvordan handteres konflikter i instrukt@rgruppen / blandt barnene?

= Spises maltiderne sammen eller i kekkenhold?

s M3a elever (oo instruktarer) have mohiltelefoner fremme i1 lebet af danen?




Et par foraeldrekommentarer mere

Fantastisk alternativ til alle sportscamps. Vores datter havde en fantastisk uge.
Skgnne og meget engagerede frivillige, som gjorde ALT for at bagrnene fik en
god uge. Vi er meget imponerede. Flot pris taget de mange gode opskrifter i
betragtning. ZArgerligt det kun gar til 12 ar. Vi er virkelig glade for, at der er
denne mulighed og | bruger tid pa at fa det arrangeret. Mange tak.

Jeg har hver dag hentet en glad
dreng hjem. Der gladeligt fortalte
hvad | havde lavet. Det har
virkelig veeret en god uge for
ham. 1000 Tak for jeres tid og
talmodighed. Denne uge vil han
sent glemme. Tak

Madskolen har bidraget til at vores
dreng, er blevet mere mad modig og
elsker at lave mad.
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https://vimeo.com/user16422229/review/566437029/cad694917f
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