
VELKOMMEN TIL 
INSTRUKTØRMØDE

Vi starter kl. 18.30



PROGRAM ■ Velkomst og praktik

■ Holdet bag Madskoler

■ Madskolers ugeprogram 2023 – en introduktion

■ Madskoleroller og ansvarsområder

■ Bliv klogere på børne- og ungdomsorganisationen 4H

■ Madskoledilemmaer i praksis

■ Tips og tricks fra tidligere instruktører og konsulenter

■ (Madskole-quiz)

■ Opsamling, spørgsmål og afrunding



Anden del ud af 3 ☺

■ Del 1: Introduktion 

– for nye instruktører

– for tidligere instruktører

■ Del 2: Instruktørmøder – for alle

– Tirsdag d. 30. maj (virtuelt)

– Søndag d. 4. juni (fysisk i Kbh)

■ Del 3: Opsamlende møde 20. juni (virtuelt)

Optagelse samt præsentation kommer på 

madskoler.dk/instruktoermoeder 

(find via dit Instruktør Login)



INTRODUKTION TIL 
HOLDET BAG

MADSKOLER

Madskoler

Landbrug 
& 

Fødevarer

REMA 
1000

4H



Hos Landbrug & Fødevarer

Mathilde Nilsson

Line Munk Damsgaard

Benjamin Clausen



PRÆSENTATION AF 
MATERIALER OG PROGRAM



DETTE ÅRS
INSTRUKTØRMATERIALE



Materialekit til afhentning i jeres 
basis REMA 1000 butik (se s. 5 i instruktørmaterialet)

25 stk (til alle børn 

+ til madlavningen)

Forklæder til børn 

kokkehuer til børn 

og instruktører

50 stk (til indkøb 

+ børn og instruktører)

Børnediplomer og 

brev til forældre/børn

Tekstiltusch

Diverse aktivitetsmaterialer, fx

Limstift

Tape

Elefantsnot

Post it

A3 + A4 papir

Diverse print

Diverse plakater
Instruktørbadge



FØR MADSKOLEN

1. Velkommen til Madskoler 2023

2. Introduktion til arbejdet som Madskoleinstruktør

3. Praktiske forberedelser inden Madskolen

4. Forberedelse til undervisningen

5. Efter Madskolen

UNDER MADSKOLEN

6. Ugeprogram

7-11. Dagsprogrammer

12.  Forslag til ekstraaktiviteter

BILAG

Pædagogiske retningslinjer

Kontakt til skolen

Indkøb

Tjekliste

Gruppeinddeling

Mm.

Ugeprogrammet kan benyttes

Direkte som det er

Som udgangspunkt tilføjet egne idéer 

Som inspiration



Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Velkomst, formiddagssnack 

og Navneleg

Tilberede og spise 

morgenmad

Tilberede og spise 

morgenmad

Evt. pakke madpakker 

Tilberede og spise 

morgenmad

Tilberede og spise 

morgenmad

Undervisning:

Hygiejne- og opvaskeregler, 

køkkenstafet + Madskolers 

fødselsdagsfest 2023 

Undervisning: 

De officielle Kostråd

Åbent program

(instruktørgruppen vælger 

selv aktiviteter)

Spise madpakker

Tilberede og spise 

mellemmåltid

Undervisning: 

Dæk et bord

Undervisning: 

Frugt og grønt i sæson

Tilberede og spise frokost Tilberede og spise frokost Tilberede og spise frokost Tilberede og spise frokost

Fysisk aktivitet Fysisk aktivitet Fysisk aktivitet Fysisk aktivitet

Undervisning:

Nøglehulsmærket

Aktivitet:

Madpakkehånden

Frugt og grønt i sæson

Undervisning:

Æg

Madlavning og forberedelse 

til forældrearrangement 

Madspild eller madaffald & 

Dagens oplevelserTilberede og spise 

mellemmåltid + klargøring 

til tirsdag morgen

Tilberede og spise 

mellemmåltid

Tilberede og spise 

mellemmåltid

Aktivitet: 

Grundsmagene & Dagens 

oplevelser 

Undervisning: 

Madspild eller madaffald & 

Dagens oplevelser

Aktivitet: 

Madspild eller madaffald & 

Dagens oplevelser

Aktivitet: 

Madspild eller madaffald, 

Vendespil & Dagens 

oplevelser

Forældrearrangement

Farvel og tak for i dag Farvel og tak for i dag Farvel og tak for i dag Farvel og tak for i dag Farvel, tak for nu+ evaluering



Dagsprogrammer



Dagsprogrammer – hjælp til prioritering



Aktivitetsbeskrivelser



Aktivitetsbeskrivelser



FØDSELSDAGS-
TEMA



Fødselsdags-elementer

■ Lagkage

■ Fokus på traditioner og livretter

■ Borddækning og pynt



Et kig på - nogle af – (liv)retterne





Faktasider



Madbogens opskrifter

Spsk.?

Tsk.?

Paletkniv?

Stor kniv?

Lille skål?

Del opskriften op

Lad børnene 

finde svarene i 

opskriften

Hænderne på 

ryggen!



NEDSLAG FRA 
MATERIALETS 
FØRSTE DEL 



Pædagogiske retningslinjer

Den gode instruktør er en god rollemodel

→ Hvordan er man det?



Pædagogiske retningslinjer

Undgå kategorisering af ”rigtigt” og ”forkert” 

(sundt/usundt) og bidrag til at skabe madmod

→ Hvordan skaber man madmod?



Gruppeinddeling

■ Inddel børnene i grupper inden Madskolen starter 

■ Det anbefales at blande aldre

■ Lav så vidt muligt ikke om i grupperne

■ En fast instruktør per gruppe (anbefaling)

■ Tag hensyn til ønsker (se deltagerlisten)



Børn med særlige behov

■ Tjek deltagerlisten INDEN start

■ Tag kontakt til forældrene i forhold til håndtering af eventuelle 

særlige opmærksomhedspunkter

■ Allergi – find hjælp på 

https://www.madskoler.dk/ressourcer/materialer/allergener/

(kommer ganske snart for 2023)

https://www.madskoler.dk/ressourcer/materialer/allergener/


Beskyttelse af persondata

■ Deltagerlister/deltageroplysninger må ikke deles (uden forudgående accept)

■ Deltagerlister må ikke ligge fremme

■ Destruer deltagerlister efter Madskolen (både fysiske og eventuelle downloadede)

■ Ved fællesmail til forældre: Sæt altid mailadresser i Bcc

Husk at tjekke for 

billedtilladelser, 

hvis I selv tager 

billeder eller får 

besøg af pressen



Kontakt til skolen

■ Kontakt skolen/pedellen i god tid (inden sommerferien)

■ Få afklaring på det praktiske

■ Sørg for god relation til pedellen

■ Besøg skolen

– Tjekliste i hæftet!

Vær obs på, at lokalerne afleveres, 

som da I modtog dem (ryddet, 

rengjorte og at tingene står på rette 

pladser – tag evt. billeder)



Indkøb og afhentning af 
varer i REMA 1000

■ Indkøb

– Køb med kontokort 

– Brug indkøbslister (tilgængelige fra 1. juni i 
instruktørdatabasen)

– Husk at gemme alle kvitteringer

■ Afhentning af materialekit og sponsorvarer

– 2 materialekasser

– Sponsorvarer:

■ Rapsolie 

■ hakket grisekød

■ Flæskesteg

Tip: Godt med en bil ved det store indkøb (evt. forældrehjælp)



SPØRGSMÅL?



MADSKOLEROLLER OG 
ANSVARSOMRÅDER



Madskoleroller



Forventningsafstem 
og fordel opgaver i instruktørgruppen



Brug det I er gode til / brænder for

1. Madlavning

2. Mad og ernæring 

3. Fysisk aktivitet

4. Pædagogik / didaktik

Hvad er vigtigt ift. det område I 

(særligt) brænder for / er gode til, 

når I er på Madskole med børn i 

alderen 8-12 år? 



BLIV KLOGERE PÅ BØRNE- OG 
UNGDOMSORGANISATIONEN 4H

V. 4H’S FORMAND HENRIK DALUM



MADSKOLEDILEMMAER 
I PRAKSIS



Madskoledilemmaer i praksis

Gerda skal være instruktør til

sommer og har netop modtaget

instruktørmaterialet. Gerda

oplever materialet som meget

uoverskueligt og overvejer at melde

fra igen. Hvordan hjælper vi Gerda?



Madskoledilemmaer i praksis

En mor er meget utilfreds - hun 
vil have instruktørerne til at 
ændre i program og indhold, 
så maden bliver sundere og de 
laver mere fysisk aktivitet. 
Hvad skal instruktørgruppen 
gøre?



■ Grupper á ca. 6 personer – tilfældigt fordelt

■ Start med kort at præsentere jer selv

■ I chatten er beskrevet 2 dilemmaer – tal om disse (en af gangen)

■ Når tiden er gået mødes vi i det store rum (I skal ikke gøre noget – sker automatisk)

Overlad det tekniske til os ☺

Der går et par sekunder, hvor I er i 

venteposition.

Undlad at trykke på noget ☺! !



Dilemma 1: 

Et barn nægter at smage på maden og bliver 
ked af det, når instruktørerne beder ham om 
at smage. Hvordan håndterer vi kræsne 
børn på Madskolen?

Dilemma 2: 

Et barn giver udtryk for at han ikke ønsker at 
være på Madskolen, men hellere vil sidde 
hjemme med sin nye iPad. Hvordan 
håndterer I det?



SPØRGSMÅL
ELLER 
BETRAGTNINGER FRA 
JERES SNAKE ??



INPUT, TIPS OG TRICKS FRA 
TIDLIGERE INSTRUKTØRER OG 
KONSULENTER



MADSKOLE
-QUIZ(‘ER)

WWW.MADSKOLER.DK/QUIZ

http://www.madskoler.dk/quiz


OPSAMLING, 
SPØRGSMÅL

OG 
AFRUNDING



SÅ ER DER FILM

BØRNENE☺

INSTRUKTØRERNE☺

https://vimeo.com/user16422229/review/566437029/cad694917f
https://vimeo.com/799408858


TAK FOR I DAG
Håber I får en fantastisk oplevelse ☺
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