Barn pa Madskoler

e Far gode oplevelser

e Laerer om mad og madlavning

e Farinteresse for at lave mere mad hjemme
e Smager pa nye fgdevarer

e Opnarviden om bl.a. De officielle Kostrad
og madspild

e Mgder nye venner

MMSKOL'R

Folyste

Madskoler arrangeres af barne- og ungdomsorgani-
sationen 4H i et ikke kommercielt samarbejde med
Landbrug & Fgdevarer og REMA 1000. Madskoler

er desuden stgttet af en raekke gvrige sponsorer og
samarbejdspartnere. Laes mere pa www.madskoler.dk
og www.4H.dk.
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GLADE BERN DER LAVER MAD I STEDET FOR
AT RENDE RUNDT 0G KEDE SIG I FERIEN, DET
ER ET PROJEKT, DER ER VFERD AT STATTE.

Serviceleder Claus Fastrup,
Hedegardenes skole i Roskilde

Qs % Scan QR koden og laes

® E mere om Madskoler
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MADSKOLE

DIN KOMMUNE

Se hvordan pa Madskoler.dk
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Hvad er Madskoler?

Formalet med Madskoler er at give barn i
alderen 8-12 ar viden om mad, madlavning
og motion pa en sjov, lererig og aktiverende
made. Madskoler giver barnene vaerktgjer
til at gore varieret kost og sund livsstil til det
naturlige valg.

Hvem star bag Madskoler?

Madskoler udbydes af bgrne- og ungdoms-
organisationen 4H i et ikke profitskabende
samarbejde med Landbrug & Fgdevarer og
REMA 1000.

Selve gennemfgrelse af Madskoler varetages
af frivillige instruktarer i 4H. De frivillige
instruktgrer har forskellige baggrunde - felles
for dem alle er, at de har lysten til at give
barn en sjov og lzererig oplevelse med mad.

Kommunens rolle

Der er mange forskellige mader, hvorpa | som
kommune kan deltage aktivt i forbindelse med
planlaegning og gennemfarelse af Madskolerne.

Kommunen kan fx bidrage med:

e Lan af lokaler
e Markedsfgring over for barn
e Rekruttering af frivillige

o Pkonomisk tilskud til fx bus

Kontakt os, sa vi sammen kan finde en lgsning
pa, hvordan vi far Madskoler til jeres kommune.

Laes mere pa www.madskoler.dk

Hvor og hvornar?

Madskoler afholdes i dagtimerne fra mandag
til fredag i de farste 2 uger i sommerferien
samt 3 dage i efterarsferien (typisk mandag til
onsdag). Pracis hvor og hvornar der afholdes
Madskoler afthanger af, hvor og hvornar vi
kan finde frivillige instrukterer og fa adgang til
lokaler.

—~f

MADSKOLER ER ET FAERDIGT KONCEPT KLAR
TIL IMPLEMENTERING, 06 DET PASSER FINT
SAMMEN MED SOMMERFERIENS @VRIGE
AKTIVITETER FOR SKOLEBERN. VI HAR HVERT
AR OPLEVET GLADE, NYSGERRIGE 06 IVRIGE
BORN 06 MEGET TILFREDSE FORFELDRE.

Lene Rosenkrans Gjedsted,
sundhedskonsulent i Hedensted Kommune
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