Barn, fysisk aktivitet

0g
intervention

Assistant Professor, Peter Lund Kristensen, SDU




TRSI
Q‘e‘« n'O&

B &
6)“"'FRN D‘b‘s‘y

Disposition

Er danske barn tilstraekkeligt fysisk aktive
Barrierer for bgrns deltagelse i fysisk aktivitet
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Er danske bgrn for lidt fysisk
aktive | dag og er de mindre
aktive end i de forrige artier?



Praevalens af overveegt ved indskoling (A) og udskoling (B) I.
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Malear Malear

Siden 1947 er overvaegt blandt 6-8-arige gget med en faktor 8 og
fedme med en faktor 20.

RICEHT

Stigning i overvaegt og fedme blandt kabenhavnske skolebgrn i perioden 1947-
2003, Ugeskrift for leeger, 2005 REICCET
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Trends I fysisk aktivitet - status

o Tvivl om udviklingen henover det seneste arti — inkonsistente
resultater

o @get passiv transport
o @get skeermtid
o Foreningsdeltagelsen har veeret konstant eller stigende

o Bred enighed om fald i fysisk aktivitet set i et lsengere
perspektiv

o Tvivl om den eksakte andel, der ikke lever op til
anbefalingerne — inkonsistente resultater.



Barrierer for bgrns deltagelse i
fysisk aktivitet

oBarriererne varierer alt afheengig af alder, kan,
etnicitet og sociogkonomisk status.

oBarriererne findes pa flere forskellige niveauer
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Barrierer for bgrns deltagelse i fysisk aktivitet I.

Det individuelle niveau

Det sociale niveau

Familien

Det bebyggede milja

Samfundspolitisk niveau.



» Modvilje overfor konkurrencebetonet fysisk

) aktivitet
Barrierer
pa det » Manglende selvtillid
individuelle
niveau for * Manglende kompetencer

11-16 arige * Manglende lyst, motivation eller konfliktende

Interesser

» Visse former for fysisk aktivitet kan have tendens
til at blive opfattet, som barnlig adfeerd af unge

Unge piger —

» Forlegenhed over udseendet, nar der dyrkes
idreet eller ved omklaedning




Den epidemiologiske revolution
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Fysisk aktivitet - fra vilkar til mulighed I.

Skal appellere (helst veere sjovt).

De fysiske og organisatoriske rammer skal
fordre fysisk udfoldelse.

Der kan aendres pa forholdet mellem mulighed
og vilkar.




Indsatser mod fysisk inaktivitet
og effekten af at intervenere



Indsatser mod fysisk inaktivitet

Settings Interventionstyper

* Bgrnehave * Informativ tilgang
« Skole « Kompetencer
« Familien * Fysiske omgivelser

 Politiske/organisatoriske
tiltag

* (Lokal)samfund

 Web
e Osv.



Anbefalinger mht. intervention

o Multi-dimensionel strateqi
o Studier peger i retning af skolen, som den mest effektive setting.

o Nyt review-studie konkluderer, at kombinationen af en
skolebaseret tilgang med en multidimensionel stategi, har
potentialet til at fremtvinge betydningsfulde aendringer i bgrns
fysiske aktivitetsniveau pa kort sigt. Langtidseffekter er ukendte.

o Indsatsen skal fastholdes udover maleperioden

Br J Sports Med 2011;45:923-930 IRECET



Helhedsorienteret model for fysisk aktivitet
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Space - Rum til fysisk aktivitet

Tveerkommunalt forskningsprojekt
om fysisk aktivitet

IRECCEA



Formal med Space — Rum til fysisk aktivitet

o Udvikle, dokumentere og evaluere en helhedsorienteret indsats
til fremme af fysisk aktivitet blandt bgrn og unge.

o Interventionsprojekt under TrygFondens Forebyggelsescenter
ved SDU - gennemfgres i teet samarbejde med Region

Syddanmark og Esbjerg, Nordfyn, Sgnderborg, Varde og Vejle
Kommune.

| INKS http
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Helhedsorienteret indsats i forhold til 11- 15-arige

\v o - :




Indsatsomrader | _ |
Trafikreguleringer med stgrre appel til gang

og cykling i neeromradet

Aktiv transport

Eksempler paindsatser

Skolens
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Playspots

Teen
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Betydningen af aktiv transport
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Cooper, Andersen, Wedderkopp, Page, Froberg. Physical activity level of children who
walk, cycle or are driven to school., Am J Prev Med RECHEA



Betydningen af aktiv transport |

Fitness (children) Fithess (adults)
Children CyCIing to school have Cychng to work improves
9% higher fitness than passive fitness by 9% (Maller et al,
commuters 2011)

(Cooper et al., Med Sci Sports Exerc

2006).

Children who start cycling to school will at age 15 have 9%
higher fithess and a better risk profile than those who remain

passive.

(Cooper et al., Prev Med 2008;47:324-328)
(Andersen et al., Phys Act Health 2011 Nov;8(8):1025-33)



Indsatsomrader

Andring af betingelser for leg, spil og fysisk
aktivitet
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Indsatsomrader _ | | _
AEndring af betingelser for leg, spil og fysisk

aktivitet
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Fysisk aktivitet ude og inde malt |
ved GPS og accelerometri.
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Cooper et al. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical International Journal of Obesity
Activity 2010, 7:31 (2008) 32, 1685-1693



Indsatsomrader

Aktiv transport

Skolens
udearealer

Playspots

Teen
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Udvide det eksisterende foreningstilbud med
appel til nye brugere




Indsatsomrader

Udvide det eksisterende foreningstilbud med
appel til nye brugere
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Fysisk aktivitet og akademiske kompetencer

o Der er stadig behov for flere gode
studier, der undersgger sammenhangen
mellem fysisk aktivitet og akademiske
kompetencer.

o Dog er der ved at opsta en form for
konsensus.

RECH G5




Akademiske kompetencer

Cogmg\t/tiet uscque”S and Academic behaviors Academic achievement

* Opmaerksomhed » Organiseringsevne » Test resultater
* Hukommelse  Planlaegning » Matematik
« Verbal forstaelse og » Deltagelse » Laesning

informationsbehandling
« Motivation

* Impulskontrol * Osv.




The association between school-based physical activity, including physical education,

A A A

g

and academic performance: A systematic review of the literature ™

Catherine N. Rasberry **, Sarah M. Lee ¢, Leah Robin ¢, B.A. Laris ®, Lisa A. Russell ®,
Karin K. Coyle®, Allison J. Nihiser ?

Summaries of the outcomes of cognitive skills and attitudes, academic behaviors, and academic achievement, grouped by context area.

Context area Total # of performance Type of relationship observed between physical activity
outcomes variable and academic performance

Intervention or nonintervention studies Positive None Negative

Variables of interest

Physical education
Intervention studies
Cognitive skills and attitudes (N =7 studies)
Academic behavior (N= 13 studies)
Academic achievement (N =6 studies)
Nonintervention studies
Academic achievement (N =4 studies)
Recess
Intervention studies
Cognitive skills and attitudes (N =4 studies)
Academic behavior (N=2 studies)
Nonintervention studies
Cognitive skills and attitudes (N =1 study)
Academic behavior (N=1 study)
Classroom physical activity
Intervention studies
Cognitive skills and attitudes (N =5 studies)
Academic behavior (N=1 study)
Academic achievement (N=6 studies)
Extracurricular physical activity
Intervention studies
Cognitive skills and attitudes (N =7 studies)
Academic behavior (N=6 studies)
Academic achievement (N =6 studies)
Nonintervention studies
Cognitive skills and attitudes (N =7 studies)
Academic behavior (N= 13 studies)
Academic achievement (N=10 studies)

Preventive Medicine 52 (2011) S10-S20



Status |.

o Der er absolut intet der tyder pa, at gget brug af tid pa sport
og motion | skoletiden begraenser intellektuel udvikling.

o Veesentlige implikationer :

Mulig

forbedring af
Sundheds- gxademiske
d effekt kompetencer —
R ikke
Mere aktivitet | forvaerring.

skolen



Tak for opmaerksomheden



